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Celebrar a la enfermeria y la labor cientifica, ética y
humana de enfermeras y enfermeros de diferentes
contextos en México y en el mundo, significa recono-
cernos como una profesién fuerte que trabaja dia a dia
para dignificar el compromiso con la salud y bienes-
tar de la poblacién, es por ello que, como parte de los
eventos organizados en Conmemoracién del Dia Inter-
nacional de la Enfermeria, la Dra. Jessica Belen Rojas
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Conmemoracion del Dia Internacional de la Enfermeria. Hos-
pital Materno Infantil del ISSEMYM el 12 de mayo del 2026.
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"Guarda en tu corazon,

la alegria por el emperio dedicado

a esta noble mision, por el encuentro

con los que estuvieron a tu alrededor,
compartiendo la ensefanza y la educacion’.

—Juan Pineda Olvera

Espinoza, presidenta del Colegio de Profesionales de la
Enfermeria del Estado de México, acudié como repre-
sentante de este importante Organo Colegiado, a la
Ceremonia que acontecio el 12 de mayo en el Hospital
Materno Infantil del ISSEMYMy, con lo cual se fomenta
la vinculacién institucional y se fortalece el apoyo y el
trabajo colegiado por el gremio de enfermeria.

Ademas, el 18 de mayo, la Secretaria de Salud, a tra-
vés del Instituto de Salud del Estado de México, llevd
a cabo la Ceremonia Conmemorativa por el Dia Inter-
nacional y Nacional de la Enfermeria. Como invitado
permanente de la Comision Interinstitucional de En-
fermeria, el COPEEM estuvo presente. Cabe destacar
qgue la responsable Estatal de Enfermeria, Dra. Julia
Hernandez Almeida y la Directora Nacional de Enfer-
meria de la Secretaria de Salud, Mtra. Sandra Guada-
lupe Moya Sanchez, brindaron un emotivo mensaje
para las enfermeras y enfermeros, destacando la im-
portancia de su rol profesional en diversos ambitos,
el trabajo colegiado que tiene que prevalecer en be-
neficio de mejores condiciones laborales y la preocu-
paciény ocupacion por la salud de todos los profesio-
nales de enfermeria.




CEREMONIA CONMEMORATIVA
POR EL DIA INTERNACIONAL Y
NACIONAL DE LA ENFERMERIA

TOLUCA, EATADO DF MO, V8 DE MAYO D o

Es relevante mencionar que, en esta Ceremonia Con-
memorativa, se realizo la entrega de reconocimientos
a enfermeras destacadas del Estado de México, por lo
cual, la Dra. Maria de Jesus Doryan Mayoral Cardenas,
fue Enfermera Galardonada por el Colegio de Profesio-
nales de la Enfermeria del Estado de México; recono-
cimiento otorgado por su labor y profesionalismo, asi
como por haber obtenido los mejores puntajes en el
proceso de certificacion.

A partir de 1998, como miembro fundador del Conse-
jo Mexicano de Certificacion de Enfermeria, A.C. (COM-
CE), el Colegio de Profesionales de la Enfermeria del
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Estado de México ha trabajado y dado cumplimiento
a su compromiso de apoyar y fomentar la profesiona-
lizacion del personal de enfermeria, en sus niveles de
formacion, educaciéon permanente y capacitacion, lo
cual deriva en la calidad del cuidado que brindan a la
poblacion y en los resultados de los procesos de Certi-
ficacién y Recertificacion de enfermeria.
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En este sentido, implica un gran logro, satisfaccion y
agradecimiento para el COPEEM, que el Consejo Mexi-
cano de Certificacion de Enfermeria, el dia 25 de mayo
de 2026, en el marco de la celebracion del“Dia Interna-
cional de Enfermeria’, durante el 5° ciclo de conferen-
cias internacionales, via remota, haya hecho entrega
de los siguientes reconocimientos:

« 2do. Lugar en Certificacion 2025 por COMCE
« 3er. Lugar en Recertificacion 2025 por COMCE

Reconocimientos obtenidos como resultado del tra-
bajo y dedicacién de la Dra. Liliana Inés Benhumea Ja-
ramillo y de la Mtra. Loyda Hernandez Jiménez, Vocal
y Coordinadora, respectivamente, de los Procesos de
Certificacion del COPEEM, asi como del apoyo y cola-
boracién de todos los integrantes de la Mesa Directiva
2023-2026.
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La mesa directiva del COPEEM trabaja de manera
conjunta con el COMCE con compromiso y profesio-
nalismo en pro de la calidad en Enfermeria y agradece
a todas y todos ustedes, colegiados, por la confianza
colocada en nuestro Colegio.

El Consejo Mexicano de Certificacidn de Enfermeria, A. C.
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COLEGIO DE PROFESIONALES DE ENFERMERIA
DEL ESTADO DE MEXICO, A. C.
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Reconocimiento de Segundo Lugar en Certificacion 2025
por COMCE, A.C. 26 de mayo del 2026.

Por otra parte, continuando con lo establecido en el
plan de trabajo de la administracién 2023-2026 del CO-
PEEM, se organizé la conferencia “Atencién al paciente
pediatrico en la sala de urgencias’, impartida en dos
sesiones los dias 03 y 10 de junio, por el Enf. Andrés
Noriega Garcia, via Zoom. Se contd con la asistencia
virtual de 32 personas.
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Conferencia: Atencion al paciente pedidtrico en la sala de ur-
gencias. Enf. Andrés Noriega Garcia. 03 y 10 de junio del 2026
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También, el dia 16 de junio se realizd la conferencia
“Triage emocional y estrategias de regulacién’, con la
Doctora en Ciencias de la Salud Martha Adelina Torres
Munoz como ponente. Este tema se pensoé especial-
mente como parte del cuidado emocional que el per-
sonal de enfermeria debe recibir, para evitar fatiga, es-
trés, ansiedad o algunas otras enfermedades mentales
que le afecta debido a la sobrecarga laboral, los riesgos
a los que se exponen durante su jornada de trabajo, las
condiciones sociales y econdmicas, etc. Participaron
mas de 20 asistentes mediante la plataforma Zoom.

EL COLEGIO DE PROFESIONALES DE
LA ENFERMERIA DEL ESTADG DE
MEXICD & C

INVITA A LA CONFERENCIA

TRIAGE
EMOCIONAL Y
ESTRATEGIAS
DE REGULACION

TRIAGE EMOCIONAL Y
ESTRATEGIAS DE
REGULACION PARA
PERSONAL DE ENFERMERIA

Conferencia: Triage emocional y estrategias de regulacion.
Dra. en C.S. Martha Adelina Torres Murioz. 16 de junio del
2026.

Asimismo, contamos con la participacion de dos ex-
celentes ponentes internacionales, la Dra. Maricarmen
Alfaro Rodriguez de Peru y la Dra. Viviane Jofre Arave-
na de Chile, con los temas “Enfoque no oncolégico de
los cuidados paliativos”y “Liderazgo en la gestion del
cuidado’, respectivamente, compartieron su amplia
experiencia y visién sobre la funcién e importancia
de los profesionales de enfermeria en estas tematicas,
destacando el aporte de las ponentes que ademas,
participan en las Redes Internacionales de Enfermeria.
En ambas conferencias se conté con la participaciéon
de mas de 40 asistentes virtuales.
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Para cerrar este médulo de conferencias, el dia 25 de
junio se presento6 el tema “El hilo vital, conexion en las
primeras horas de vida’, a cargo de la Lic. Lidia Manci-
lla Valdés, con mas de 30 asistentes virtuales. Un tema
gue mantuvo el interés y que dejé muchas reflexiones
por parte de los asistentes, especialmente, respecto de
la importancia y la necesidad que existe de contar con
consultorios de enfermeria en los hospitales, para pro-
mocionar la lactancia materna, desde el embarazo, no
después del parto.
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El Colegio de Profesionales de la Enfermeria del Esta-
do de México es una asociacion civil cuyo objeto social
es apoyar, promover, fomentar e implementar progra-
mas asistenciales a personas, sectores y regiones de
escasos recursos, con actividades para lograr mejores
condiciones de subsistencia y desarrollo a las comuni-
dades indigenas y a los grupos vulnerables por edad,
sexo o problemas de discapacidad; con atencidn a re-
guerimientos en materia de vestido y asistencia médi-
ca y de enfermeria, asi como la promocién de la par-
ticipacion organizada de la poblaciéon en las acciones
gue mejoren sus propias condiciones de subsistencia
en beneficio de la comunidad.

Es por ello que, por primera vez, del 12 al 26 de junio
de 2026 se realizé una jornada de retribucion social,
mediante la cual se brindaron actividades de promo-
cion de la salud y del envejecimiento activo y saluda-
ble al grupo de adultos mayores GAM de la Unidad de
Salud IMSS-Bienestar San Bartolomé Tlatelulco, paralo
cual se contdé con la participacién de 9 profesionales
de enfermeria colegiados con el COPEEM.
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Jornada de retribucion social de promocidn de la salud y en-
vejecimiento en IMSS-Bienestar de San Bartolome Tlateluco.
12 al 26 de junio del 2026.

Ademas, el 16 de julio se organizé la 1ra. Feria de Di-
vulgacién del Cuidado de Enfermeria en Metepec, con
la vinculacion institucional entre el Colegio de Profe-
sionales de la Enfermeria del Estado de México, A.C.y la
Clinica Multidisciplinaria de Salud de la UAEMEX, en la
que se contd con modulos de vacunacion, signos vita-
les y somatometria, estilos de vida saludable, prevenir

Ira. Feria de Divulgacion del Cuidado de Enfermeria en
Metepec. 16 de junio del 2026.
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Ira. Feria de Divulgacion del Cuidado de Enfermeria en
Metepec. 16 de junio del 2026.

es vivir, envejecimiento activo, planificacion familiar y
salud materna. En este evento participaron enfermeras
y enfermeros de las diferentes instituciones de salud
(IMSS Bienestar, y estudiantes de licenciatura). Gracias
a su compromiso y entrega, se logro el objetivo de vi-
sibilizar el cuidado y las actividades que realizamos
como promotores de la salud mediante la educacion a
la poblacién y la prevencién de enfermedades.

Certificacion y Recertificacion en enfermeria

La evaluacién continua de los profesionales de en-
fermeria permite identificar las areas de oportunidad
y las fortalezas que poseen para brindar una atencién
de calidad en las distintas areas de desempeno de la
Ciencia de Enfermeria.

La evaluacién y la educacién permanente son herra-
mientas indispensables para el ejercicio de la profe-
sion, el cuidado humanizado y la atencién de calidad.
Por esta razon, el Colegio de Profesionales de la Enfer-
meria del Estado de México mantiene su compromiso
con los procesos de evaluacién de competencias me-
diante convocatorias de certificacion y recertificacion
de manera trimestral, de acuerdo con las necesidades
que requieran, los profesionales y las instituciones para
las cuales presta sus servicios.
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Durante este proceso se llevo a cabo la segunda pro-
mocion del ano 2026 en el mes de julio, en la cual
participaron un total de 11 aspirantes para el proceso
de recertificacion como licenciadas en enfermeria. La
jornada tuvo lugar en la Ciudad de Toluca, en las ins-
talaciones del COPEEM, en un horario de 10:00 a. m. a
14:00 p. m., con una asistencia del 100% de las partici-
pantes. Se brindaron las capacitaciones y actualizacio-
nes necesarias que permitieron la conclusioén satisfac-
toria del proceso.

Autoras:

' Doctora en Ciencias de la Salud. Presidenta del Co-
legio de Profesionales de la Enfermeria del Estado de
México, A.C., (COPEEM). Administracién 2023-2026.

> Maestra en Enfermeria. Vicepresidenta del Colegio
de Profesionales de la Enfermeria del Estado de Méxi-
co, A.C., (COPEEM). Administracion 2023-2026.

*Doctora en Educacion. Expresidenta del Colegio de
Profesionales de la Enfermeria del Estado de México,
A.C. (COPEEM). Vocal de Certificacion y Recertifica-

cion. Administracion 2023-2026.
Por otro lado, es importante resaltar que se hizo en-

trega de los resultados del proceso de evaluacion de
abril de 2026 durante una programaciéon de tres dias
con horarios especificos. En agosto participaron 22 as-
pirantes. El 100% de los participantes fue aprobado y
obtuvo su certificado de calidad; ademas, el 70% obtu-
vo mencién de excelencia.

El Colegio reitera su compromiso con la Enfermeria,
en beneficio del desempefio personal y profesional.

Desarrollo de la Ciencia de Enfermeria en México

La epistemologia de enfermeria o ciencia del cuidado es la razon principal
de este texto, el cual es producto de una investigacion amplia, cuyo anali-
sis fue delineando por las voces de profesionales de enfermeria, investiga-
dores y lideres nacionales, tanto del ambito educativo como del asisten-
cial, quienes reconocen las tensiones y transformaciones impulsadas en
los ultimos 50 afos de evolucion de la profesion. El punto de partida teori-
co estriba en reconocer que la Ciencia de Enfermeria es el conjunto de co-
nocimientos y saberes sistematicos que estudian, explican, predicen y
otorgan cuidados a la persona, en un contexto familiar y social.

DESARROLLODELA
CIENCIA DE ENFERMERIA
EN MEXICO

Su contenido permite afirmar que se trata de un abordaje pionero sobre
la Epistemologia de Enfermeria, por tanto, puede servir de base y referen-
cia para futuras investigaciones de orden epistemoldgico y cientifico en
enfermeria, que conduzcan hacia un andlisis tedrico y metodoldgico
emergente, que proporcione estructuras cruciales para la comprension
de los fendmenos que conforman el otorgamiento y dinamica de un cui-
dado profesional.

LUCILA CARDENAS BECERRIL

BEATRIZ ELIZABETH MARTINEZ TALAVERA
JULIA VARGAS ZAMORANDO

GABRIELA MALDONADO MUNIZ

ARACEL| MONROY ROJAS

RAFAELA HERNANDEZ CHAVEZ

CLAUDIA HERNANDEZ DEL VALLE

La visibilizacién de Enfermeria y de su Ciencia, como objeto epistémico de
estudio, sélo puede ser fortalecida con la contribucién, individual y colec-
tiva, de enfermeras y enfermeros que, desde sus diferentes areas labora-
les, profesionales y gremiales, asuman con conocimiento el desempeno
laboral, la utilidad social y el bienestar que se proporciona a las personas
y su familia, desde el cuidado de la vida y de la salud.
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