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Editorial

E s t a  o b ra  s e  e n c u e n t ra  p ro t e g id a  p o r  u n a  L ic e n c ia  d e  C r e a t iv e  C o m m o n s  A t r ib u c ió n -N o C o m e r c ia l-S in D e r iv a r  4 .0  in t e r n a c io n a l  

R e v i s t a  C u iD a r. A ñ o  V I . N o . 2   m a y o -a g o s t o  2 0 2 6 . M é x ic o .

Día Internacional 
de la Enfermería
Gabriela Maldonado Muñiz1
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4967-1812

D o c t o ra  e n  C ie n c ia s  d e  la  S a lu d . 

E l  D ía  In t e r n a c io n a l  d e  la  E n fe rm e r ía  s e  c e le b r a  e l  1 2  
d e  m a y o , e n  c o n m e m o r a c ió n  d e l  n a c im ie n t o  d e  F lo -
r e n c e  N ig h t in g a le , r e c o n o c id a  c o m o  e n fe rm e r a , in v e s -
t ig a d o r a  y  p io n e r a  e n  e l  u s o  d e  e s t a d ís t ic a  e n  la  s a lu d .
L a  e n fe rm e r ía  e s  u n a  p r o fe s ió n  o r ie n t a d a  a  g a r a n t i-
z a r  e l  d e r e c h o  d e  t o d a s  la s  p e r s o n a s  a  a lc a n z a r  e l  n iv e l  
m á s  a lt o  p o s ib le  d e  s a lu d , m e d ia n t e  u n  c o m p ro m is o  
c o m p a r t id o  d e  p r o p o r c io n a r  c u id a d o s  y  s e r v ic io s  c o -
la b o r a t iv o s , c u lt u r a lm e n t e  s e g u r o s  y  c e n t r a d o s  e n  la  
p e r s o n a 1. P a r a  e je r c e r  la  e n fe rm e r ía  e n  M é x ic o , e s  n e -
c e s a r io  c o n t a r  c o n  t í t u lo  y  c é d u la  p r o fe s io n a l  d e  n iv e l  
t é c n ic o  y /o  s u p e r io r. 

A s im ism o , r e s u lt a  f u n d a m e n t a l  m a n t e n e r  u n a  a c t u a -
l iz a c ió n  p e rm a n e n t e  d e  c o n o c im ie n t o s  m e d ia n t e  c u r -
s o s , d ip lo m a d o s , e s p e c ia l i z a c io n e s  p o r  c o m p e t e n c ia s  
o  e s t u d io s  d e  p o s g r a d o , lo  q u e  im p lic a  u n  p r o c e s o  
c o n t in u o  d e  m e jo r a  p r o fe s io n a l. E n  e s t e  m a r c o , la  c e r -
t ifi c a c ió n  a d q u ie r e  e s p e c ia l  r e le v a n c ia , a l  c o n s t i t u i r  u n  
m e c a n is m o  d e  v ig i la n c ia  d e l  e je r c ic io  p r o fe s io n a l, q u e  
c o n s is t e  e n  la  v a l id a c ió n  d e l  n iv e l  d e  c o m p e t e n c ia  d e l  
p e r s o n a l  d e  e n fe rm e r ía  c o n  u n  p e r fi l  p r o fe s io n a l-la b o -
r a l, g a r a n t iz a n d o  q u e  p o s e e  lo s  c o n o c im ie n t o s , h a b i l i -
d a d e s , d e s t r e z a s  y  v a lo r e s  p r e c is o s  p a r a  e l  e je r c ic io  d e  
la  p r o fe s ió n , c o n fo rm e  a  c r i t e r io s  e  in d ic a d o r e s  e s t a -
b le c id o s  p o r  s u s  p a r e s  p r o fe s io n a le s 2 .
 

S i t u a c i ó n  a c t u a l  d e  l a  e n f e r m e r í a  
A  n iv e l  m u n d ia l  e l  p e r s o n a l  d e  e n fe rm e r ía  c o n s t i t u y e  
e l  5 7  %  d e  la  f u e r z a  la b o r a l  e n  s a lu d ; s in  e m b a r g o , la  
d is t r ib u c ió n  e s  d e s ig u a l : lo s  p a ís e s  d e  in g r e s o s  b a jo s  
r e p o r t a n  9 .3  e n fe rm e r a s  p o r  c a d a  1 0  0 0 0  h a b i t a n t e s , 
m i e n t r a s  q u e  e n  l o s  p a í s e s  d e  i n g r e s o s  a l t o s  l a  c i f r a  
a s c ie n d e  a  1 0 0 .4  e n fe rm e r a s  p o r  c a d a  1 0  0 0 0  h a b i t a n -
t e s . L a s  c o n d ic io n e s  la b o r a le s  d e l  p e r s o n a l  d e  e n fe rm e -
r ía  s o n  in a d e c u a d a s , a u n q u e  la  m a y o r ía  d e  lo s  p a ís e s  
r e p o r t a n  la  e x is t e n c ia  d e  n o rm a t iv a s  r e la c io n a d a s  c o n  
s a la r io s  m ín im o s  (9 4  % ), m e d id a s  d e  p r o t e c c ió n  s o c ia l  
(9 2  % ) y  s e g u r id a d  d e l  p e r s o n a l  d e  s a lu d  (7 8  % ), u n a  
p r o p o r c ió n  m e n o r  s e ñ a la  c o n t a r  c o n  r e g u la c io n e s  e s -
p e c ífi c a s  s o b r e  jo r n a d a s  y  c o n d ic io n e s  d e  t r a b a jo  (5 5  
% ), a s í  c o m o  c o n  m e d id a s  o r ie n t a d a s  p a r a  e l  b ie n e s t a r  
m e n t a l  (4 2  % )3 .
 
E n  la  R e g ió n  d e  la s  A m é r ic a s , la  m it a d  d e  lo s  p a ís e s  
d is p o n e  d e  n o rm a t iv a s  q u e  r e g u la n  la  jo r n a d a  la b o -
r a l ; e l  3 1  %  h a  im p le m e n t a d o  p r o g r a m a s  d e  b ie n e s t a r  
y  s a lu d  m e n t a l  d i r ig id o s  a l  p e r s o n a l  d e  s a lu d ; e l  3 6  %  
c u e n t a  c o n  e s t r a t e g ia s  p a r a  la  r e t e n c ió n  d e  e n fe rm e r a s  
y  e n fe rm e r o s  e n  z o n a s  r u r a le s ; y  e l  6 8  %  h a  d e s a r r o -
l la d o  m e c a n is m o s  o r ie n t a d o s  a  g a r a n t iz a r  la  s e g u r id a d  
d e  lo s  t r a b a ja d o r e s 4 .
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E n  e l  s i s t e m a  d e  s a lu d  e n  M é x ic o , 5 2 .7  %  d e l  p e r s o n a l  
d e  e n fe rm e r ía  la b o r a  jo r n a d a s  d e  8  h o r a s  y  3 1 .1  %  d e  
1 2  h o r a s ; e l  1 7 .5  %  t ie n e  e m p le o  t e m p o r a l  o  p o r  h o -
n o r a r io s , e l  1 7 .9  %  g a n a  lo  e q u iv a le n t e  a  u n  s a la r io  m í-
n im o  o  m e n o s 5 , lo  q u e  e n  m u c h o s  c a s o s  o b l ig a  a  d e s -
e m p e ñ a r  d o s  o  in c lu s o  t r e s  e m p le o s . A  e l lo  s e  s u m a n  
c o n d ic io n e s  q u e  im p a c t a n  e n  la  c a l id a d  d e l  c u id a d o , 
c o m o  la  s o b r e c a r g a  la b o r a l, c a r e n c ia s  d e  in s u m o s  y  r e -
m u n e r a c io n e s  in a d e c u a d a s , f a c t o r e s  q u e  f a v o r e c e n  e l  
c a n s a n c io  e m o c io n a l, la  d e s p e r s o n a l iz a c ió n  y  u n a  b a ja  
r e a l iz a c ió n  p e r s o n a l, im p a c t a n d o  e n  la  c a l id a d  d e l  c u i-
d a d o  y  s e g u r id a d  d e l  p a c ie n t e , a s í  c o m o  e n  la  c a l id a d  
d e  v id a  d e l  p e r s o n a l  d e  e n fe rm e r ía .

L a  p r o fe s io n a l iz a c ió n  d e  e n fe rm e r ía  e n  M é x ic o  s e  m a -
n ifi e s t a  e n  d iv e r s o s  a v a n c e s , e n t r e  e l lo s  e l  in c r e m e n t o  
d e  p r o fe s io n a le s  c o n  fo rm a c ió n  d e  l i c e n c ia t u r a  y  p o s -
g r a d o ; e l  d e s a r r o l lo  d e  la  p r á c t ic a  a v a n z a d a  y  la  c o n s u l-
t o r ía  d e  e n fe rm e r ía ; la  r e g u la c ió n  p a r a  la  p r e s c r ip c ió n  
d e  m e d ic a m e n t o s ; la  in c lu s ió n  d e  la  e n fe rm e r ía  b a s a -
d a  e n  e v id e n c ia ; y  la  a d o p c ió n  d e  u n  m o d e lo  d e  c u id a -
d o  d e  e n fe rm e r ía  e n  M é x ic o . A s im ism o , s e  r e fl e ja  e n  e l  
in g r e s o  y  p e rm a n e n c ia  d e  p r o fe s io n a le s  d e  e n fe rm e r ía  
e n  e l  S i s t e m a  N a c io n a l  d e  In v e s t ig a d o r a s  e  In v e s t ig a -
d o r e s , a s í  c o m o  e n  la  e x is t e n c ia  d e  m a r c o s  n o rm a t iv o s  
y  d e  id e n t id a d  p r o fe s io n a l, c o m o  e l  c ó d ig o  d e  é t ic a , e l  
h im n o  d e  e n fe rm e r ía  m e x ic a n a  y  la  n o rm a  o fi c ia l  p a r a  
la  p r á c t ic a  d e  e n fe rm e r ía . 

N o  o b s t a n t e , la  p a r t ic ip a c ió n  d e l  p e r s o n a l  d e  e n fe rm e -
r ía  e n  la  t o m a  d e  d e c is io n e s  e n  s a lu d  c o n t in ú a  s ie n d o  
l im it a d a , a  p e s a r  d e  s u  p a p e l  c e n t r a l  e n  la  p r e s t a c ió n  d e  
c u id a d o s  y  s u  c e r c a n ía  c o n  la s  p e r s o n a s  u s u a r ia s  d e  lo s  
s e r v ic io s . C o n  f r e c u e n c ia , s u  in t e r v e n c ió n  s e  r e s t r in g e  
a l  á m b it o  o p e r a t iv o , c o n  e s c a s a  in c lu s ió n  e n  e s p a c io s  
e s t r a t é g ic o s  d e  g e s t ió n  o  f o rm u la c ió n  d e  p o l í t i c a s  p ú -
b l ic a s . E s t a  e x c lu s ió n  n o  s o lo  r e d u c e  la  p o s ib i l id a d  d e  
a p o r t a r  u n a  v is ió n  in t e g r a l  d e l  c u id a d o , s in o  q u e  t a m -
b ié n  p e r p e t ú a  e s t r u c t u r a s  je r á r q u ic a s  e n  la s  q u e  e l  c o -
n o c im ie n t o  d is c ip l in a r  d e  e n fe rm e r ía  e s  s u b v a lo r a d o .

A u n a d o  a  e l lo , p e r s i s t e  la  r e p r o d u c c ió n  d e  e s t e r e o t i-
p o s  d e  g é n e r o  q u e  h is t ó r ic a m e n t e  h a n  m a r c a d o  a  la  
e n fe rm e r ía  c o m o  u n a  p r o fe s ió n  a s o c ia d a  a  la s  m u je r e s  
y  a l  c u id a d o  d o m é s t ic o . E s t a  c o n s t r u c c ió n  s o c io c u lt u r a l  
h a  c o n t r ib u id o  a  in v is ib i l iz a r  e l c a r á c t e r  c ie n t ífi c o , t é c -
n ic o  y  a u t ó n o m o , r e fo r z a n d o  la  id e a  d e  s u b o rd in a c ió n  

f r e n t e  a  o t r a s  d is c ip l in a s  d e  la  s a lu d . E n  e s t e  s e n t id o , 
e l  h e c h o  d e  q u e  e l  8 7  %  d e l  p e r s o n a l  d e  e n fe rm e r ía  
e s t é  c o n fo rm a d o  p o r  m u je r e s  (4 ) e v id e n c ia  c ó m o  la s  
d e s ig u a ld a d e s  d e  g é n e r o  p r e s e n t e s  e n  la  s o c ie d a d  s e  
t r a s la d a n  a l  á m b it o  p r o fe s io n a l, l im it a n d o  e l  r e c o n o c i-
m ie n t o , la s  o p o r t u n id a d e s  d e  l id e r a z g o  y  la  v a lo r a c ió n  
s o c ia l  d e  s u  t r a b a jo .

A d ic io n a lm e n t e , lo s  s im b o l i s m o s  d e  e n fe rm e r ía  c o m o  
e l  u n i f o rm e  b la n c o  im p e c a b le  y  la  c o fi a , c u y a s  l ín e a s  
r e p r e s e n t a n  n iv e le s  d e  f o rm a c ió n  y  r e s p o n s a b i l id a d , 
h a n  c o n t r ib u id o  a  c o n s t r u i r  u n a  im a g e n  id e a l iz a d a  d e l  
p r o fe s io n a l, r e fo r z a d a  p o r  u n a  n a r r a t iv a  h is t ó r ic a  c e n -
t r a d a  e n  la  s u b o r d in a c ió n , la  v o c a c ió n  y  e l  s a c r ifi c io . 
E s t a  r e p r e s e n t a c ió n  s e  in t e n s ifi c ó  d u r a n t e  la  p a n d e m ia  
d e  C o v id -1 9  d e  2 0 2 0 , c u a n d o  la s  e n fe rm e r a s  y  lo s  e n -
fe rm e r o s  d e m o s t r a r o n  e l  v a lo r  d e l  c u id a d o  p r o fe s io n a l, 
lo  q u e  l le v ó  a  la  s o c ie d a d  a  p e r c ib i r lo s  c o m o  h é r o e s  o  
in c lu s o  c o m o  fi g u r a s  a n g e l ic a le s .  

L a  c e le b r a c ió n  d e l  D ía  In t e r n a c io n a l  d e  la  E n fe rm e r ía  
in c lu y e  c a m p a ñ a s  d e  v is ib i l i z a c ió n  p r o fe s io n a l, a c t o s  
c o n m e m o r a t iv o s  y  c e r e m o n ia s  p a r a  la  e n t r e g a  d e  r e -
c o n o c im ie n t o s  y  p r e m io s  a  e n fe rm e r a s  y  e n fe rm e r o s  
q u e  d e s t a c a n  e n  s u  d e s e m p e ñ o  p r o fe s io n a l, a c t iv i-
d a d e s  a c a d é m ic a s  y  c ie n t ífi c a s  p a r a  la  a c t u a l iz a c ió n  y  
e d u c a c ió n  c o n t in u a . E s t a s  a c t iv id a d e s  s e  r e a l iz a n  d u -
r a n t e  e l  m e s  d e  m a y o .

L a  c a m p a ñ a  d e l  C o n s e jo  In t e r n a c io n a l  d e  E n fe rm e r ía , 
e n  e l  2 0 2 6 , t ie n e  e l  le m a  “N u e s t r a s  e n fe rm e r a s . N u e s t r o  
f u t u r o . L a s  e n fe rm e r a s  e m p o d e r a d a s  s a lv a n  v id a s ”6 . E n  
n u e s t r o  c o n t e x t o  y  c o n  u n  le n g u a je  n o  s e x is t a , la  p r o -
p u e s t a  e s : “N u e s t r o  p e r s o n a l  d e  e n fe rm e r ía . N u e s t r o  
f u t u r o . E l  p e r s o n a l  d e  e n fe rm e r ía  e m p o d e r a d o  s a lv a  
v id a s ”.  E s t e  m e n s a je  in v i t a  a  lo s  p r o fe s io n a le s  a  d e s a -
r r o l la r  e l  e m p o d e r a m ie n t o  m e d ia n t e  la  a c t u a l iz a c ió n  y  
l id e r a z g o  e n  e l  e q u ip o  in t e r p r o fe s io n a l, e je r c ie n d o  c o n  
a u t o n o m ía , r e s p o n s a b i l id a d  y  c o m p ro m is o  p a r a  m a n -
t e n e r  e l  b ie n e s t a r  y  s a lv a g u a r d a r  la  v id a  d e  la  p o b la -
c ió n  g lo b a l. 

E n  M é x ic o , e l  C o n s e jo  d e  S a lu b r id a d  G e n e r a l  d e t e r -
m in ó  a l in e a r  e l  D ía  N a c io n a l  d e  E n fe rm e r ía  c o n  e l  D ía  
In t e r n a c io n a l  d e  E n fe rm e r ía , e s t a b le c ie n d o  la  e n t r e g a  
d e  p r e m io s  o r ie n t a d o s  a  r e c o n o c e r  y  v i s ib i l i z a r  la  e x c e -
le n c ia  e n  e l  e je r c ic io  d e  la  e n fe rm e r ía  e n  lo s  á m b it o s  
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a s is t e n c ia l, a c a d é m ic o , d e  g e s t ió n  y  d e  in v e s t ig a c ió n . 
E s t a  in ic ia t iv a  t ie n e  c o m o  p r o p ó s i t o  im p u ls a r  e l  d e s a -
r r o l lo  p r o fe s io n a l, g e n e r a r  r e f e r e n t e s  d e n t r o  d e l  g r e -
m io  y  d e s t a c a r  e l  im p a c t o  s o c ia l  d e  la  e n fe rm e r ía  e n  
la  s a lu d  d e  la  p o b la c ió n . D e  m a n e r a  c o m p le m e n t a r ia , 
d iv e r s a s  in s t i t u c io n e s  y  a s o c ia c io n e s  r e p l ic a n  e s t e  t ip o  
d e  a c t iv id a d e s  c o n  fi n e s  s im i la r e s . 

S e  h a c e  e v id e n t e  la  t e n s ió n  e n t r e  la  a lt a  v i s ib i l id a d  
q u e  a d q u ie r e  la  e n fe rm e r ía  c a d a  1 2  d e  m a y o  y  la  r e la -
t iv a  in v is ib i l id a d  q u e  e n f r e n t a  d u r a n t e  e l  r e s t o  d e l  a ñ o . 
M ie n t r a s  q u e  e n  e s t a  f e c h a  s e  m u lt ip l i c a n  lo s  m e n s a je s  
d e  r e c o n o c im ie n t o  y  g r a t i t u d , e n  la  p r á c t ic a  c o t id ia n a  
p e r s i s t e n  p r o b le m á t i c a s  c o m o  la  s o b r e c a r g a  la b o r a l , 
la  in s u fi c ie n t e  p a r t ic ip a c ió n  e n  la  t o m a  d e  d e c is io n e s  y  
la s  c o n d ic io n e s  la b o r a le s  d e s f a v o r a b le s .

A lg u n a s  R e fl e x i o n e s
E l  D ía  In t e r n a c io n a l  d e  la  E n fe rm e r ía  r e p r e s e n t a  u n a  
o p o r t u n id a d  n o  s o lo  p a r a  r e c o n o c e r  la  la b o r  d e l  p e r -
s o n a l  d e  e n fe rm e r ía , s in o  t a m b ié n  p a r a  r e s ig n ifi c a r  la  
f e c h a  c o m o  u n  e s p a c io  d e  a n á l i s i s  c r í t i c o  y  t r a n s fo r -
m a c ió n . M á s  a l lá  d e  lo s  h o m e n a je s  s im b ó l ic o s , e s t a  
c o n m e m o r a c ió n  d e b e r ía  p r o p ic ia r  la  r e fl e x ió n  s o b r e  
la s  c o n d ic io n e s  e n  la s  q u e  s e  e je r c e  la  p r o fe s ió n , la s  
b r e c h a s  e x is t e n t e s  y  lo s  d e s a f ío s  e s t r u c t u r a le s  q u e  l i -
m it a n  s u  d e s a r r o l lo . C o n v e r t i r  e s t a  f e c h a  e n  u n  p u n t o  
d e  in fl e x ió n  im p lic a  t r a s c e n d e r  e l  r e c o n o c im ie n t o  s u -
p e r fi c ia l  y  o r ie n t a r  e l  d is c u r s o  h a c ia  la  g e n e r a c ió n  d e  
c a m b io s  c o n c r e t o s  e n  b e n e fi c io  d e l  p e r s o n a l  d e  e n fe r -
m e r ía  y  d e  la  c a l id a d  d e l  c u id a d o .

C e le b r a r  a  la  e n fe rm e r ía  im p lic a  t a m b ié n  a s u m ir  u n a  
r e s p o n s a b i l id a d  é t ic a  p a r a  g a r a n t iz a r  la s  c o n d ic io n e s  
n e c e s a r ia s  p a r a  q u e  e l  c u id a d o  s e  b r in d e  c o n  c a l id a d , 
d ig n id a d  y  s e g u r id a d , t a n t o  p a r a  q u ie n e s  lo  r e c ib e n  
c o m o  p a r a  q u ie n e s  lo  o t o r g a n . M á s  q u e  c o n m e m o r a r, 
s e  t r a t a  d e  e s t a b le c e r  u n a  a g e n d a  s o s t e n id a  d e  f o r t a -
le c im ie n t o  d is c ip l in a r, in v i r t ie n d o  e n  la  f o rm a c ió n , a c -
t u a l iz a c ió n  y  d e s a r r o l lo  p r o fe s io n a l  d e l  g r e m io  d e  e n -
fe rm e r ía . 
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artículo original

Identidad profesional de enfermería. 
Revisión integrativa de la literatura 
(2000–2025)

Professional Nursing Identity. 
An Integrative Literature Review (2000–2025) 

Beatriz Elizabeth Martínez Talavera1

R e v is t a  C u iD a r. A ñ o  V I . N o . 2   m a y o -a g o s t o  2 0 2 6 . M é x ic o .

R e s u m e n
O b j e t i v o :  A n a l iz a r  la  p r o d u c c ió n  c ie n t ífi c a  la t in o a m e -
r ic a n a  y  e s p a ñ o la  p u b l ic a d a  e n t r e  2 0 0 0  y  2 0 2 5  s o b r e  la  
id e n t id a d  p r o fe s io n a l  d e  e n fe rm e r ía , u t i l i z a n d o  c o m o  
m a r c o  t e ó r ic o  la  T e o r ía  d e  la  Id e n t id a d  S o c ia l  d e  T a j f e l  
p a r a  c o m p r e n d e r  s u s  m e c a n is m o s  d e  c o n s t r u c c ió n .

M é t o d o :  S e  r e a l iz ó  u n a  r e v is ió n  in t e g r a t iv a  d e l  2 0 0 0  a l  
2 0 2 5   s ig u ie n d o  e l  m é t o d o  d e  S o u z a , S i lv a  y  C a r v a lh o . 
S e  c o n s u lt a r o n  b a s e s  d e  d a t o s  c o m o  L IL A C S , S c iE L O  y  
R e d a ly c , s e le c c io n a n d o  3 6  t e x t o s  (e n s a y o s  y  e s t u d io s  
c u a l i t a t iv o s /m ix t o s ) m e d ia n t e  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  r i-
g u r o s o s . E l  a n á l i s i s  s e  e f e c t u ó  m e d ia n t e  c o d ifi c a c ió n  
a x ia l  p a r a  o r g a n iz a r  lo s  h a l la z g o s  e n  t r e s  c a t e g o r ía s : 
c a t e g o r iz a c ió n , c o m p a r a c ió n  y  d i f e r e n c ia c ió n  s o c ia l. 

R e s u l t a d o s :  S e  id e n t ifi c ó  u n a  c a t e g o r iz a c ió n  a m b iv a -
le n t e , d o n d e  la  f r a g m e n t a c ió n  d e  n iv e le s  f o rm a t iv o s  y  
la  c o e x is t e n c ia  d e  r o le s  (c ie n t ífi c o  v s . v o c a c io n a l) d ifi -
c u lt a n  la  c o n s o l id a c ió n  d e  u n  "n o s o t r o s " d i f e r e n c ia d o . 
L a  c o m p a r a c ió n  s o c ia l, p r in c ip a lm e n t e  c o n  la  m e d ic i-
n a , a r r o ja  r e s u lt a d o s  d e s f a v o r a b le s  e n  e s t a t u s , r e m u -
n e r a c ió n  y  p o d e r  d e  d e c is ió n , a s im e t r ía  q u e  in c lu s o  la  
v i s ib i l id a d  o b t e n id a  d u r a n t e  la  p a n d e m ia  d e  C O V ID -1 9  

n o  lo g r ó  r e v e r t i r  d e  f o rm a  e s t r u c t u r a l. E n  c u a n t o  a  la  d i-
f e r e n c ia c ió n , p r e d o m in a n  e s t r a t e g ia s  s im b ó l ic a s  c o m o  
la  r e iv in d ic a c ió n  d e l  c u id a d o  in t e g r a l  f r e n t e  a l  m o d e lo  
b io m é d ic o . 

C o n c lu s i o n e s :  L a  id e n t id a d  e n fe rm e r a  e n  L a t in o a -
m é r ic a  e s  c o m p le ja  e  in e s t a b le . L o s  h a l la z g o s  s u g ie r e n  
q u e  la  t r a n s fo rm a c ió n  d e  u n a  id e n t id a d  s o c ia l  m a y o r i-
t a r ia m e n t e  n e g a t iv a  r e q u ie r e  t r a s c e n d e r  la  r e s ig n ifi c a -
c ió n  d is c u r s iv a  d e l  c u id a d o  y  a v a n z a r  h a c ia  u n a  a c c ió n  
p o l í t i c a  c o le c t iv a  o r g a n iz a d a  q u e  m o d ifi q u e  la s  c o n d i-
c io n e s  d e  p r e c a r iz a c ió n  y  e x c lu s ió n  e n  la  t o m a  d e  d e -
c is io n e s . 

I n t r o d u c c i ó n
D e s d e  la  s o c io lo g ía  d e  la s  p r o fe s io n e s , e l  f e n ó m e n o  
d e  la  id e n t id a d  p r o fe s io n a l  r e c o n o c e  q u e  la s  p r o fe s io -
n e s  n o  s o n  s im p le m e n t e  o c u p a c io n e s  q u e  r e q u ie r e n  
f o rm a c ió n  e s p e c ia l i z a d a , s in o  p r o y e c t o s  c o le c t iv o s  d e  
c o n s t r u c c ió n  c o n  s e n t id o  e s p e c ífi c o  q u e  in v o lu c r a n  
p r o c e s o s  d e  d i f e r e n c ia c ió n , n e g o c ia c ió n  d e  e s t a t u s  y  
c o n s t r u c c ió n  d e  le g i t im a c ió n  s o c ia l. D e s d e  e s t a  p e r s -
p e c t iv a , la  id e n t id a d  p r o fe s io n a l  c u m p le  f u n c io n e s  
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f u n d a m e n t a le s  t a n t o  p a r a  la  p r o fe s ió n  c o m o  g r u p o  
s o c ia l, c o m o  p a r a  lo s  in d iv id u o s  q u e  la  in t e g r a n  y  p a r a  
la  s o c ie d a d  e n  s u  c o n ju n t o .

L a  id e n t id a d  p r o f e s io n a l  d e b e  e n t e n d e r s e  c o m o  e l  
m e c a n i s m o  d e  c o h e s ió n  in t e r n a . D u b a r 1  s o s t i e n e  q u e  
la  id e n t id a d  p r o f e s io n a l  c o n s t i t u y e  e l  v ín c u lo  s u b j e -
t i v o  q u e  u n e  a  lo s  m ie m b r o s  d e  u n  g r u p o  o c u p a c io -
n a l  y  le s  p e rm i t e  r e c o n o c e r s e  c o m o  p a r t e  d e  u n  n o -
s o t r o s  d i f e r e n c ia d o . S in  e s t e  s e n t id o  d e  p e r t e n e n c ia  
c o m p a r t id o , u n a  p r o f e s ió n  s e  f r a g m e n t a  e n  u n a  m e r a  
c o le c c ió n  d e  in d iv id u o s  q u e  r e a l i z a n  t a r e a s  s im i la r e s , 
p e r o  c a r e c e  d e  la  c a p a c id a d  d e  a c t u a r  c o m o  u n a  e n -
t id a d  c o le c t i v a . P a r a  la  e n f e rm e r ía , e s t a  f u n c ió n  c o -
h e s i v a  e s  e s p e c ia lm e n t e  r e le v a n t e  d a d a  la  d i v e r s ifi -
c a c ió n  d e  n i v e le s  d e  f o rm a c ió n  a c a d é m ic a  (t é c n i c o , 
l i c e n c ia t u r a , e s p e c ia l id a d , m a e s t r í a , d o c t o r a d o ), e s c e -
n a r io s  d e  p r á c t i c a  p r o f e s io n a l  (h o s p i t a l , c o m u n id a d , 
d o c e n c ia , i n v e s t ig a c ió n , g e s t ió n ) y  m u l t ip l i c id a d  d e  
c o n d i c io n e s  la b o r a le s  q u e  c a r a c t e r i z a n  a  la  p r o f e s ió n  
e n  L a t in o a m é r i c a .

L a  id e n t id a d  p r o f e s io n a l  f u n c io n a  t a m b ié n  c o m o  r e -
c u r s o  d e  p o s i c io n a m ie n t o  e n  la  e s t r u c t u r a  o c u p a c io -
n a l . F r e id s o n 2  a r g u m e n t a  q u e  la s  p r o f e s io n e s  m a n -
t i e n e n  s u  p o s i c ió n  p r i v i le g ia d a  e n  la  m e d id a  e n  q u e  
lo g r a n  c o n s t r u i r  y  d e f e n d e r  u n a  id e n t id a d  q u e  lo g r e  
d i s t in g u i r la s . E s t a  d i f e r e n c ia c ió n  s e  b a s a  e n  e l  c o n t r o l  
e x c lu s i v o  d e  u n  c u e r p o  d e  c o n o c im ie n t o s , la  a u t o r r e -
g u la c ió n  é t i c a  y  e l  c o m p r o m is o  c o n  e l  s e r v i c io  p ú b l i c o . 
L a  c a p a c id a d  d e  u n a  p r o f e s ió n  p a r a  d e fi n i r  q u ié n  e s  
y  q u é  h a c e  d e  m a n e r a  q u e  n in g u n a  o t r a  p u e d e  h a c e r  
d e t e rm in a  s u  p o d e r  d e  n e g o c ia c ió n  f r e n t e  a l  E s t a d o , 
e l  m e r c a d o  y  o t r a s  p r o f e s io n e s . E n  e l  á r e a  d e  la  s a lu d , 
e s t a  d in á m ic a  h a  s id o  h i s t ó r i c a m e n t e  d e s f a v o r a b le  
p a r a  la  e n f e rm e r ía , c u y a  id e n t id a d  s e  h a  d e fi n id o  c o n  
f r e c u e n c ia  e n  r e la c ió n  d e  d e p e n d e n c ia  r e s p e c t o  d e  
la  m e d i c in a , m á s  q u e  c o m o  u n  p r o y e c t o  p r o f e s io n a l  
a u t ó n o m o 3 .

J o h n s o n  e t  a l .4  a fi rm a n  q u e  lo s  p r o fe s io n a le s  c o n  u n  
s e n t id o  d e  id e n t id a d  f u e r t e  y  p o s i t iv o  p r e s e n t a n  m a y o r  
c o m p ro m is o  c o n  lo s  e s t á n d a r e s  d e  s u  p r o fe s ió n , m a y o r  
c a p a c id a d  d e  r e s i s t e n c ia  f r e n t e  a  la s  p r e s io n e s  in s t i t u -
c io n a le s  q u e  a t e n t a n  c o n t r a  s u s  v a lo r e s  d is c ip l in a r e s  y  
m e n o r  in c id e n c ia  d e  f e n ó m e n o s  c o m o  e l  b u r n o u t , la  
d e s p e r s o n a l iz a c ió n  y  e l  a b a n d o n o  p r o fe s io n a l. E s  e n  

e l  c a s o  d e  la  e n fe rm e r ía  —d o n d e  la  e s c a s e z  d e  p e r -
s o n a l, la  r o t a c ió n  y  la  p r e c a r ie d a d  la b o r a l  c o n s t i t u y e n   
p r o b le m a s  c r í t i c o s— d o n d e  c o m p r e n d e r  lo s  f a c t o r e s  
q u e  f o r t a le c e n  o  e r o s io n a n  la  id e n t id a d  p r o fe s io n a l  
t ie n e  im p lic a c io n e s  d i r e c t a s  p a r a  e l  c r e c im ie n t o  y  e l  
d e s a r r o l lo  d e  la  p r o fe s ió n  e n  lo s  c o n t e x t o s  s o c ia l, p o l í-
t i c o  y  la b o r a l.

P o r  lo  t a n t o , la  in t e r p r e t a c ió n  q u e  c a d a  p r o fe s io n a l  
c o n s t r u y e  p a r a  d a r  s e n t id o  a  s u  p r a x is  e n  lo s  c o n t e x t o s  
la b o r a le s  c o n s t i t u y e  u n  p u n t o  d e  p a r t id a  in e lu d ib le . 
L a  id e n t id a d  p r o fe s io n a l  t ie n e  u n a  im p lic a c ió n  m a y o r  
q u e  r e s p o n d e r  ú n ic a m e n t e  a  la  p r e g u n t a  ¿ q u ié n  s o y  
c o m o  p r o fe s io n a l? , p u e s  c o n fi g u r a  la  f o rm a  e n  q u e  e l  
p r o fe s io n a l  p e r c ib e  la s  s i t u a c io n e s , t o m a  d e c is io n e s  y  
s e  r e la c io n a  c o n  lo s  o t r o s .

F in a lm e n t e , d e s d e  la  v i s ió n  d e  la  s o c io lo g ía  d e  la s  
p r o f e s io n e s , la  i d e n t id a d  p r o f e s io n a l  e s  n e c e s a r i a  
p a r a  d e fi n i r  q u é  e s  u n a  p r o f e s ió n , q u ié n  t i e n e  d e r e -
c h o  a  e j e r c e r la , c u á le s  s o n  s u s  l ím i t e s  y  c u á l  e s  s u  v a -
lo r  s o c ia l . L a s  p r o f e s io n e s  q u e  lo g r a n  c o n s t r u i r  u n a  
id e n t id a d  c la r a , d i f e r e n c ia d a  y  s o c ia lm e n t e  v a lo r a d a  
a lc a n z a n  m a y o r  a u t o n o m ía , m e jo r  r e m u n e r a c ió n , m a -
y o r  in fl u e n c ia  e n  la  f o rm u la c ió n  d e  p o l í t i c a s  y  m a y o r  
c o n t r o l  s o b r e  s u s  c o n d i c io n e s  d e  t r a b a jo . L a s  q u e  n o  
lo  lo g r a n  t i e n d e n  a  o c u p a r  p o s i c io n e s  m a r g in a le s  e n  
la  d i v i s ió n  d e l  t r a b a jo  p r o f e s io n a l . L a  e n f e rm e r ía  e n  
L a t in o a m é r i c a  h a  o s c i la d o  h i s t ó r i c a m e n t e  e n t r e  e s t a  
a m b iv a le n c ia , d e  m o d o  q u e  e n t e n d e r  la  d in á m ic a  d e  
s u  id e n t id a d  p r o f e s io n a l  e s  e n t e n d e r  la s  c o n d i c io -
n e s  d e  p o s ib i l i d a d  d e  s u  d e s a r r o l lo  c o m o  d i s c ip l in a  y  
c o m o  p r o f e s ió n 5 .

C o m o  b a s e  t e ó r i c a  p a r a  a n a l i z a r  l a  i d e n t i d a d , e n  
e s t e  a r t í c u lo  s e  a d o p t a  l a  t e o r í a  d e  l a  i d e n t i d a d  s o -
c i a l  d e  T a j f e l 6 ,  q u i e n  l a  d e f i n e  c o m o  a q u e l l a  p a r t e  d e l  
a u t o c o n c e p t o  d e  u n  i n d i v i d u o  q u e  s e  d e r i v a  d e  s u  
c o n o c im i e n t o  d e  p e r t e n e c e r  a  u n  g r u p o  s o c i a l ,  j u n -
t o  c o n  e l  v a lo r  y  e l  s i g n i f i c a d o  e m o c i o n a l  a s o c i a d o s  a  
d i c h a  p e r t e n e n c i a . A p l i c a d a  a l  c o n t e x t o  p r o f e s i o n a l  
d e  e n f e r m e r í a ,  e s t a  d e f i n i c i ó n  p e r m i t e  c o m p r e n d e r  
l a  i d e n t i d a d  n o  c o m o  u n  a t r i b u t o  i n d i v i d u a l ,  s i n o  
u n a  c o n s t r u c c i ó n  q u e  e m e r g e  d e  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  
e l  i n d i v i d u o  y  s u  g r u p o  p r o f e s i o n a l ,  y  e n t r e  e s e  g r u -
p o  y  s u  i n t e r a c c i ó n  c o n  o t r o s  g r u p o s  r e l e v a n t e s  d e l   
t e n t o r n o .
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D e  la  t e o r ía  d e  la  id e n t id a d  s o c ia l  s e  id e n t ifi c a n  t r e s  
c o n s t r u c t o s  f u n d a m e n t a le s :

C a t e g o r iz a c ió n  s o c ia l : p r o c e s o  c o g n i t iv o  m e d ia n t e  
e l  c u a l  lo s  in d iv id u o s  c la s ifi c a n  e l  m u n d o  s o c ia l  e n  
c a t e g o r ía s , e s t a b le c ie n d o  u n a  d is t in c ió n  f u n d a m e n -
t a l  e n t r e  e l  g r u p o  d e  p e r t e n e n c ia  y  lo s  g r u p o s  e x -
t e r n o s . E n  la  e n fe rm e r ía , e s t e  p r o c e s o  im p lic a  d e fi n i r  
q u ié n e s  p u e d e n  e je r c e r la , q u é  la s  d is t in g u e  d e  o t r a s  
p r o fe s io n e s  d e l  á r e a  d e  la  s a lu d  y  c u á le s  s o n  lo s  l í -
m it e s  d e l  g r u p o  p r o fe s io n a l. L a  c a t e g o r iz a c ió n  a c e n -
t ú a  la s  s im i l i t u d e s  in t e r n a s  y  la s  d i f e r e n c ia s  c o n  o t r o s  
g r u p o s , c o n  c o n s e c u e n c ia s  d i r e c t a s  s o b r e  la  p e r c e p -
c ió n  d e  la  r e a l id a d  p r o fe s io n a l.

C o m p a ra c ió n  s o c ia l : p r o c e s o  m e d ia n t e  e l  c u a l  lo s  
m ie m b ro s  d e  u n  g r u p o  e v a lú a n  s u  p o s ic ió n  c o m p a -
r á n d o s e  c o n  o t r o s  g r u p o s  r e le v a n t e s  e n  d im e n s io -
n e s  c o m o  e s t a t u s , p r e s t ig io , c o m p e t e n c ia , r e m u n e -
r a c ió n  y  p o d e r  d e  d e c is ió n . L o s  in d iv id u o s  b u s c a n  
p e r t e n e c e r  a  g r u p o s  q u e  p r o p o r c io n e n  u n a  id e n t i-
d a d  s o c ia l  p o s i t iv a ; c u a n d o  la  c o m p a r a c ió n  r e s u lt a  
d e s f a v o r a b le , s e  g e n e r a n  d in á m ic a s  d e  in s a t i s f a c -
c ió n  id e n t i t a r ia  q u e  p u e d e n  c o n d u c i r  a  la  m o v i l id a d  
g r e m ia l  in d iv id u a l iz a d a  o  f r a g m e n t a d a .

D i f e r e n c ia c ió n  d e n t r o  d e l  g r u p o : p r o c e s o  a c t iv o  
m e d ia n t e  e l  c u a l  u n  g r u p o  b u s c a  d is t in g u i r s e  p o s i t i -
v a m e n t e  d e  o t r o s  g r u p o s , c o n s t r u y e n d o  u n a  id e n t i-
d a d  c o le c t iv a  q u e  le  o t o r g u e  v a lo r  y  d is t in t iv id a d . L a  
d i f e r e n c ia c ió n  p u e d e  in c lu i r  la  r e d e fi n ic ió n  d e  la s  d i-
m e n s io n e s  d e  c o m p a r a c ió n  —p o r  e je m p lo , v a lo r a r  
e l  c u id a d o  in t e g r a l  p o r  e n c im a  d e  la s  in t e r v e n c io n e s  
t é c n ic o -b io m é d ic a s— o  la  a c c ió n  c o le c t iv a  o r ie n t a -
d a  a  m o d ifi c a r  la s  c o n d ic io n e s  e s t r u c t u r a le s 6 .

E s t o s  t r e s  c o n s t r u c t o s  c o n fi g u r a n  la  d in á m ic a  d e l  d e -
s a r r o l lo  p r o fe s io n a l  d e  la  e n fe rm e r ía  t a l  c o m o  s e  h a  
c o n s t r u id o  y  t r a n s fo rm a d o  a  lo  la r g o  d e l  t ie m p o .

L a  p r o d u c c ió n  c ie n t ífi c a  la t in o a m e r ic a n a  s o b r e  id e n -
t id a d  p r o fe s io n a l  d e  e n fe rm e r ía , v e h ic u la d a  e n  a r t íc u -
lo s  d e  o p in ió n , e n s a y o s  r e fl e x iv o s  y  e s t u d io s  c u a l i t a t i-
v o s  y  m ix t o s , n o  h a  s id o  a n a l iz a d a  s i s t e m á t ic a m e n t e  
d e s d e  u n  m a r c o  t e ó r ic o  q u e  p e rm it a  c o m p r e n d e r  lo s  
m e c a n is m o s  s o c ia le s  q u e  o p e r a n  e n  s u  c o n s t r u c c ió n  
id e n t i t a r ia . E l  o b je t iv o  d e  e s t a  r e v is ió n  in t e g r a t iv a  e s  

a n a l iz a r  d ic h a  p r o d u c c ió n  c ie n t ífi c a  p u b l ic a d a  e n t r e  
2 0 0 0  y  2 0 2 5 , o r g a n iz a n d o  lo s  h a l la z g o s  e n  la s  t r e s  d i-
m e n s io n e s  d e  la  t e o r ía  d e  la  id e n t id a d  s o c ia l  d e  T a j f e l6 : 
c a t e g o r iz a c ió n  s o c ia l, c o m p a r a c ió n  s o c ia l  y  d i f e r e n c ia -
c ió n  d e n t r o  d e l  g r u p o .

D i s e ñ o  M e t o d o ló g i c o
S e  r e a l iz ó  u n a  r e v is ió n  in t e g r a t iv a  d e  la  l i t e r a t u r a  c o n -
fo rm e  a l  m é t o d o  d e  c in c o  e t a p a s  d e  S o u z a , S i lv a  y  C a r -
v a lh o 7 : (1 ) id e n t ifi c a c ió n  d e l  p r o b le m a ; (2 ) b ú s q u e d a  
e n  la  l i t e r a t u r a ; (3 ) e v a lu a c ió n  d e  lo s  d a t o s ; (4 ) a n á l i s i s  
d e  lo s  d a t o s  y  (5 ) p r e s e n t a c ió n  d e  r e s u lt a d o s . S e  e l ig ió  
e s t e  m é t o d o  p o r  s u  c a p a c id a d  d e  in t e g r a r  e s t u d io s  
c o n  d is e ñ o s  d iv e r s o s  —a r t íc u lo s  d e  o p in ió n , e n s a y o s  
t e ó r ic o s  e  in v e s t ig a c io n e s  e m p ír ic a s  c u a l i t a t iv a s  y  m ix -
t a s— e n  u n a  s ín t e s is  c o h e r e n t e .

1 . S e  f o rm u ló  la  s ig u ie n t e  p r e g u n t a  d e  in v e s t ig a c ió n : 
¿ C ó m o  s e  e x p r e s a n  lo s  p r o c e s o s  d e  c a t e g o r iz a c ió n  s o -
c ia l, c o m p a r a c ió n  s o c ia l  y  d i f e r e n c ia c ió n  p r o fe s io n a l  e n  
la  c o n s t r u c c ió n  d e  la  id e n t id a d  p r o fe s io n a l  d e  e n fe r -
m e r ía , s e g ú n  la  l i t e r a t u r a  p u b l ic a d a  e n t r e  2 0 0 0  y  2 0 2 5 ?

2 . L a  b ú s q u e d a  s e  r e a l iz ó  e n  la s  b a s e s  d e  d a t o s  L IL A C S , 
S c iE L O , B D E N F, R e d a ly c , D ia ln e t  y  G o o g le  A c a d é m ic o , 
e m p le a n d o  lo s  d e s c r ip t o r e s : id e n t id a d  p r o fe s io n a l, 
id e n t id a d  e n fe rm e r a  e  id e n t id a d  s o c ia l  e n  e n fe rm e r ía .

3 . C r i t e r io s  d e  in c lu s ió n : a r t í c u lo s  d e  o p in ió n , e n s a y o s  
t e ó r ic o -r e fl e x iv o s  y  e s t u d io s  e m p ír ic o s  c o n  m e t o d o lo -
g ía  c u a l i t a t iv a  o  m ix t a  q u e  a b o r d a r a n  c o m o  t e m a  c e n -
t r a l  la  id e n t id a d  p r o fe s io n a l  d e  e n fe rm e r ía ; p u b l ic a d o s  
e n  L a t in o a m é r ic a  o  E s p a ñ a ; e n  e s p a ñ o l  o  p o r t u g u é s ; 
e n t r e  2 0 0 0  y  2 0 2 5 ; c o n  t e x t o  c o m p le t o  d is p o n ib le  e n  
a c c e s o  a b ie r t o .

C r i t e r io s  d e  e x c lu s ió n : e s t u d io s  e x c lu s iv a m e n t e  c u a n -
t i t a t iv o s ; e d i t o r ia le s , c a r t a s  a l  e d i t o r  y  r e s ú m e n e s  d e  
c o n g r e s o s ; p u b l ic a c io n e s  e n  la s  q u e  la  id e n t id a d  p r o -
fe s io n a l  f u e r a  u n  t e m a  t a n g e n c ia l ; t e s i s  n o  p u b l ic a d a s  
c o m o  a r t íc u lo s  e n  r e v is t a s  in d e x a d a s ; p u b l ic a c io n e s  
d u p l ic a d a s .

4 . E v a lu a c ió n  y  a n á l i s i s : la  s e le c c ió n  s e  r e a l iz ó  e n  d o s  
f a s e s  p o r  d o s  r e v is o r e s  in d e p e n d ie n t e s . S e  d is e ñ ó  u n a  
m a t r iz  d e  d a t o s  b ib l io m é t r ic o s  q u e  id e n t ifi c ó : a u t o r (e s ), 
a ñ o , p a ís , t ip o  d e  p u b l ic a c ió n  y  h a l la z g o s  p r in c ip a le s .  

Identidad profesional de enfermería. Revisión integrativa de la literatura (2000–2025)
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L a  c la s ifi c a c ió n  p o r  a ñ o  s e  o r g a n iz ó  e n  p e r io d o s  d e  
c in c o  a ñ o s .

E l  a n á l i s i s  s e  r e a l iz ó  m e d ia n t e  la  c o d ifi c a c ió n  a x ia l  
d e  S t r a u s s  y  C o r b in  p a r a  id e n t ifi c a r  la s  t r e s  c a t e g o r ía s  
a n a l í t i c a s : c a t e g o r iz a c ió n  s o c ia l, c o m p a r a c ió n  s o c ia l  y  
d i f e r e n c ia c ió n  d e n t r o  d e l  g r u p o . C a d a  e s t u d io  f u e  c o -
d ifi c a d o  s e g ú n  la  d im e n s ió n  p r e d o m in a n t e  d e  s u s  h a -
l la z g o s , r e c o n o c ie n d o  q u e  m u c h o s  e s t u d io s  a p o r t a n  
in fo rm a c ió n  a  m á s  d e  u n a  c a t e g o r ía . L o s  r e s u lt a d o s  s e  
p r e s e n t a n  d e  f o rm a  n a r r a t iv a .

R e s u l t a d o s
E n  la  p r im e r a  b ú s q u e d a  s e  r e c u p e r a r o n  2 9 4  a r t íc u lo s . 
T r a s  e l im in a r  7 3  d u p l ic a d o s , s e  r e v is a r o n  2 2 1  t í t u lo s  y  
r e s ú m e n e s  v e r ifi c a n d o  q u e  c a d a  p u b l ic a c ió n  u t i l i z a r a  
e x p l íc i t a m e n t e  a l  m e n o s  u n o  d e  lo s  t r e s  d e s c r ip t o r e s  
c o m o  c o n s t r u c t o  c e n t r a l. S e  e x c lu y e r o n  1 6 2  r e g is t r o s  
p o r  a b o r d a r  la  id e n t id a d  ú n ic a m e n t e  c o m o  p e r c e p -
c ió n  d e l  c u id a d o  p o r  p a r t e  d e l  u s u a r io . D e  lo s  5 9  t e x -
t o s  r e s t a n t e s , s e  e x c lu y e r o n  1 2  t e s i s  n o  p u b l ic a d a s  y  1 5  
a r t íc u lo s  c o n  t e x t o  c o m p le t o  n o  d is p o n ib le . S e  in c o r -
p o r a r o n  4  a r t íc u lo s  a d ic io n a le s  m e d ia n t e  b ú s q u e d a  
m a n u a l  e n  G o o g le  A c a d é m ic o . L a  m u e s t r a  fi n a l  e s t u v o  
c o n fo rm a d a  p o r  3 6  t e x t o s  q u e  t r a t a n  e x p l íc i t a m e n t e  
s o b r e  la  id e n t id a d  p r o fe s io n a l, la  id e n t id a d  e n fe rm e r a  
o  la  id e n t id a d  s o c ia l  e n  e n fe rm e r ía .

T a b la  1 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  e s t u d i o s  i n c lu i d o s  p o r  
q u i n q u e n i o  y  t i p o  d e  p u b l i c a c i ó n  (n  = 3 6 )

a  p r o p o r c io n e s  in t e r n a s  d e  c a d a  t ip o  d e  p u b l ic a c ió n  y  
n o  s o n  c o m p a r a b le s  e n t r e  s í .

C a t e g o r í a  1 :  C a t e g o r i z a c i ó n  s o c i a l .  ¿ Q u i é n e s  s o m o s  
c o m o  e n f e r m e r a s ?
L a  c a t e g o r iz a c ió n  s o c ia l  r e fi e r e  a l  p r o c e s o  m e d ia n t e  
e l  c u a l  la s  e n fe rm e r a s  c o n s t r u y e n  lo s  l ím it e s  d e l  g r u p o  
p r o fe s io n a l, d e fi n ie n d o  q u ié n  p e r t e n e c e  a  la  p r o fe s ió n  
y  q u ié n e s  q u e d a n  f u e r a . E l  a n á l i s i s  d e  lo s  3 6  t e x t o s  r e -
v e la  q u e  e s t e  p r o c e s o  e s  p a r t ic u la rm e n t e  c o m p le jo  e n  
la  e n fe rm e r ía , d a n d o  lu g a r  a  lo  q u e  p u e d e  d e n o m in a r -
s e  u n a  c a t e g o r iz a c ió n  a m b iv a le n t e : la  d ifi c u lt a d  p e r -
s i s t e n t e  p a r a  e s t a b le c e r  u n a  d e fi n ic ió n  c la r a , c o n s e n -
s u a d a  y  d i f e r e n c ia d a  d e  lo  q u e  s ig n ifi c a  s e r  e n fe rm e r a . 
E s t a  d ifi c u lt a d  n o  s e  l im it a  a  la  d e fi n ic ió n  f o rm u la d a  
p o r  e l  C o n s e jo  In t e r n a c io n a l  d e  E n fe rm e r a s , s in o  q u e  
e s  r e s u lt a d o  d e  la  f r a g m e n t a c ió n  y  d iv e r s ifi c a c ió n  d e  
c a t e g o r ía s  p r o fe s io n a le s  c o e x is t e n t e s 8 ,9 .

S o b r e  la  f r a g m e n t a c ió n  in t e r n a  d e  la  p r o fe s ió n , Z a -
m o r a n o 8  y  M o s q u e t a  y  S t ie p o v ic h 9  c o n c u e r d a n  e n  
q u e  u n o  d e  lo s  o b s t á c u lo s  m á s  s ig n ifi c a t iv o s  p a r a  la  
c o n s t r u c c ió n  d e  u n a  id e n t id a d  s o c ia l  e n  e n fe rm e r ía  
e s  la  d ifi c u lt a d  p a r a  d e fi n i r  lo s  l ím it e s  d e n t r o  d e l  g r u -
p o . A  d i f e r e n c ia  d e  la  m e d ic in a  —c u y a s  f r o n t e r a s  s o n  
c la r a s : q u ie n  t ie n e  e l  t í t u lo  d e  m é d ic o  e s  m é d ic o — la  
e n fe rm e r ía  e n  L a t in o a m é r ic a  c o m p r e n d e  u n  e s p e c t r o  
d e  c a t e g o r ía s  f o rm a t iv a s  q u e  c o e x is t e n  e n  lo s  m ism o s  
e s p a c io s  d e  p r á c t ic a : a u x i l ia r e s , t é c n ic o s , l i c e n c ia d o s , 
e s p e c ia l i s t a s , m a e s t r o s  y  d o c t o r e s , q u e  c o n  f r e c u e n c ia  
r e a l iz a n  t a r e a s  s u p e r p u e s t a s . E s t a  c o e x is t e n c ia  g e n e r a  
u n a  a m b ig ü e d a d  c a t e g o r ia l  q u e  d ifi c u lt a  la  c o n s t r u c -
c ió n  d e  u n a  id e n t id a d  c o le c t iv a  s ó l id a 10 .

S a c r i s t á n -R a m ir e z 11 p la n t e a n  q u e , a u n  d e s d e  e l  c o n -
t e x t o  la b o r a l, la  e n fe rm e r ía  n o  lo g r a  d i f e r e n c ia r  c o n  
c la r id a d  la s  f u n c io n e s  d e  c a d a  n iv e l  f o rm a t iv o , lo  q u e  
d e t e rm in a  q u e  la  c a t e g o r iz a c ió n  in t e r n a  s e g u i r á  s ie n -
d o  d i f u s a  y  q u e  la  id e n t id a d  s o c ia l  d e l  g r u p o  s e  v e r á  
d e b i l i t a d a .

A m e z c u a 12  Z a m o r a n o 13  y  B e c e r r i l 14  s e ñ a la n  q u e  la  f r a g -
m e n t a c ió n  n o  e s  s o lo  a c a d é m ic a  o  la b o r a l : e x is t e  a d e -
m á s  u n a  t e n s ió n  id e n t i t a r ia  q u e  l le v a  a  la s  e n fe rm e r a s  a  
d e fi n i r s e  s im u lt á n e a m e n t e  c o m o  p r o fe s io n a le s  c ie n t ífi -
c a s  y  c o m o  c u id a d o r a s  v o c a c io n a le s , c o m o  a u t ó n o m a s  
y  c o m o  p a r t e  d e l  e q u ip o  m é d ic o , c o m o  p r o fe s io n a le s   
d e  la  s a lu d  y  c o m o  s e r v id o r a s  d e l  p a c ie n t e . E s t a  o s c i la c ió n   

D e  lo s  2 0  a r t íc u lo s  d e  o p in ió n  y  e n s a y o s , e l  6 2 .8 %  
a b o r d a  la  id e n t id a d  p r o fe s io n a l  c o m o  t e m á t ic a  c e n -
t r a l. E n t r e  lo s  1 6  e s t u d io s  c u a l i t a t iv o s , e l  5 0 %  e m p le ó  
la  e n t r e v is t a  e n  p r o f u n d id a d  c o m o  t é c n ic a  p r in c ip a l  d e   
r e c o le c c ió n  d e  d a t o s . A m b o s  p o r c e n t a je s  c o r r e s p o n d e n   

F u e n t e : E la b o ra c ió n  p ro p ia , 2 0 2 6 .
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r e v e la  q u e  e l  p r o c e s o  d e  c a t e g o r iz a c ió n  n o  h a  lo g r a d o  
e s t a b i l i z a r s e  e n  u n a  d e fi n ic ió n  c o h e r e n t e , lo  q u e  d e b i-
l i t a  la  b a s e  m ism a  d e  la  id e n t id a d  s o c ia l.

L o s  e s t u d io s  c u a l i t a t iv o s  c o n  e n fo q u e  f e n o m e n o ló g i-
c o  r e v e la n  q u e , in c lu s o  c u a n d o  la s  e n fe rm e r a s  e x p r e -
s a n  c o n f u s ió n  s o b r e  s u  r o l  o  s u s  l ím it e s  p r o fe s io n a le s , 
e l  a n c la je  e n  e l  c u id a d o  c o m o  a c t iv id a d  d e fi n i t o r ia  p e r -
m a n e c e  c o n s t a n t e  a  lo  la r g o  d e  la  h is t o r ia  d e  la  p r o fe -
s ió n  y  a c o m p a ñ a  s u  e v o lu c ió n  c o m o  d is c ip l in a 15 , 16 .

C a t e g o r í a  2 :  C o m p a r a c i ó n  s o c i a l .  ¿ C ó m o  n o s  d i f e r e n -
c i a m o s  f r e n t e  a  l o s  o t r o s ?
L a  c o m p a r a c ió n  s o c ia l  e s  e l  p r o c e s o  e v a lu a t iv o  m e -
d ia n t e  e l  c u a l  lo s  m ie m b ro s  d e  u n  g r u p o  d e t e rm in a n  
e l  v a lo r  r e la t iv o  d e  s u  g r u p o  e n  r e la c ió n  c o n  o t r o s . E n  
la  e n fe rm e r ía  la t in o a m e r ic a n a , e s t e  p r o c e s o  s e  a r t i c u la  
e n  d o s  e je s  p r in c ip a le s : la  c o m p a r a c ió n  c o n  la  m e d ic i-
n a  y  la  c o m p a r a c ió n  c o n  o t r a s  p r o fe s io n e s  d e  la  s a lu d .
L a  c o m p a r a c ió n  c o n  la  m e d ic in a  o p e r a  e n  e l  p la n o  e s -
t r u c t u r a l  d e n t r o  d e  lo s  s i s t e m a s  d e  s a lu d . L o s  3 6  t e x -
t o s  a n a l iz a d o s  e s t a b le c e n , d e  m a n e r a  r e c u r r e n t e , u n a  
c o m p a r a c ió n  e n t r e  a m b a s  p r o fe s io n e s  q u e  r e s u lt a  in -
v a r ia b le m e n t e  d e s f a v o r a b le  p a r a  la  e n fe rm e r ía  e n  la s  
d im e n s io n e s  q u e  lo s  s i s t e m a s  p r iv i le g ia n : e s t a t u s  s o -
c ia l, r e m u n e r a c ió n  e c o n ó m ic a , p o d e r  d e  d e c is ió n  c l ín i-
c a , r e p r e s e n t a c ió n  e n  e s p a c io s  d e  f o rm u la c ió n  d e  p o l í-
t i c a s  y  r e c o n o c im ie n t o  p ú b l ic o 2 , 8 ,9 .

L o s  a r t í c u lo s  d e  o p in ió n  r e t o m a n  lo s  p la n t e a m ie n t o s  
d e  F r e id s o n 2  p a r a  a r g u m e n t a r  q u e  la  p o s ic ió n  s u b o r d i-
n a d a  d e  la  e n fe rm e r ía  n o  e s  a c c id e n t a l, s in o  r e s u lt a d o  
d e  p r o c e s o s  h is t ó r ic o s  d e  m o n o p o l iz a c ió n  y  c o n t r o l  ju -
r i s d ic c io n a l  p o r  p a r t e  d e  la  m e d ic in a . S e ñ a la n  q u e  la  
c o m p a r a c ió n  d e s f a v o r a b le  n o  s e  o r ig in a  e n  d e fi c ie n -
c ia s  in t r ín s e c a s  d e  la  e n fe rm e r ía , s in o  e n  la s  r e g la s  d e l  
c a m p o  p r o fe s io n a l, h is t ó r ic a m e n t e  e s t a b le c id a s  p o r  e l  
g r u p o  d o m in a n t e . L o s  e s t u d io s  c o in c id e n  e n  q u e  lo s  
p r o fe s io n a le s  d e  e n fe rm e r ía  s o n  a g u d a m e n t e  c o n s -
c ie n t e s  d e  e s t a  a s im e t r ía  y  q u e  d ic h a  p e r c e p c ió n  t ie n e  
e f e c t o s  d i r e c t o s  s o b r e  s u  a u t o e s t im a  p r o fe s io n a l  y  s u  
s e n t id o  d e  e fi c a c ia  c o le c t iv a 3 , 11.

L o s  t e x t o s  p u b l ic a d o s  t r a s  la  p a n d e m ia  d e  C O V ID -1 9  
d o c u m e n t a n  u n  f e n ó m e n o  p a r a d ó j ic o  e n  la  c o m p a -
r a c ió n  s o c ia l. D u r a n t e  la  e m e rg e n c ia  s a n i t a r ia , la  e n -
fe rm e r ía  a lc a n z ó  u n a  v is ib i l id a d  y  u n  r e c o n o c im ie n t o  

p ú b l ic o  q u e  m o m e n t á n e a m e n t e  e q u ip a r ó  s u  e s t a t u s  
a l  d e  la  m e d ic in a . S in  e m b a r g o , e s t e  r e c o n o c im ie n t o  
r e s u lt ó  e f ím e r o  y  s u p e r fi c ia l : la s  a s im e t r ía s  e s t r u c t u -
r a le s  e n  r e m u n e r a c ió n , c o n d ic io n e s  la b o r a le s  y  p o d e r  
d e  d e c is ió n  n o  s o lo  n o  s e  m o d ifi c a r o n , s in o  q u e  e n  a l-
g u n o s  p a ís e s  s e  p r o f u n d iz a r o n . L a  c o m p a r a c ió n  s o c ia l  
v o lv ió  a  t o r n a r s e  d e s f a v o r a b le , a ñ a d ie n d o  u n  c o m p o -
n e n t e  d e  d e c e p c ió n  q u e  a g r a v ó  la  in s a t i s f a c c ió n  id e n -
t i t a r ia 17 .

E l  s e g u n d o  e j e  d e  c o m p a r a c ió n , c o n  o t r a s  p r o f e s io -
n e s  d e  la  s a lu d , e s t á  m e n o s  d o c u m e n t a d o , p e r o  e s  
ig u a lm e n t e  s ig n ifi c a t i v o . S e  e s t a b le c e  c o n  d i s c ip l i -
n a s  c o m o  fi s io t e r a p ia , n u t r i c ió n , p s i c o lo g ía  y  t r a b a jo  
s o c ia l . L a  e n f e rm e r ía  t i e n d e  a  p e r c ib i r s e  e n  p o s i c ió n  
d e s f a v o r a b le  r e s p e c t o  d e  p r o f e s io n e s  m á s  r e c i e n t e s  
q u e  h a n  lo g r a d o  u n a  d e l im i t a c ió n  j u r i s d i c c io n a l  m á s  
p r e c i s a  y  u n  r e c o n o c im ie n t o  s o c ia l  d e  s u  p r á c t i c a  in -
d e p e n d ie n t e 18 .

C a t e g o r í a  3 :  D i f e r e n c i a c i ó n  d e n t r o  d e l  g r u p o .  ¿ C ó m o  
n o s  d i s t i n g u im o s  y  r e v a l o r i z a m o s ?
L a  d i f e r e n c ia c ió n  d e n t r o  d e l  g r u p o  a lu d e  a  la s  e s -
t r a t e g ia s  q u e  u n a  c o le c t iv id a d  e m p le a  p a r a  a lc a n z a r  
o  m a n t e n e r  u n a  id e n t id a d  s o c ia l  p o s i t iv a  c u a n d o  la  
c o m p a r a c ió n  r e s u lt a  d e s f a v o r a b le . L a  t e o r ía  d e  T a j f e l6  
id e n t ifi c a  t r e s  e s t r a t e g ia s  p r in c ip a le s : la  m o v i l id a d  in -
d iv id u a l  (a b a n d o n a r  e l  g r u p o ), la  c r e a t iv id a d  s o c ia l  (r e -
d e fi n i r  la s  d im e n s io n e s  d e  c o m p a r a c ió n ) y  la  c o m p e -
t e n c ia  s o c ia l  (a c t u a r  c o le c t iv a m e n t e  p a r a  m o d ifi c a r  la s  
c o n d ic io n e s ). L a s  t r e s  e s t á n  d o c u m e n t a d a s  e n  la  l i t e r a -
t u r a  r e v is a d a .

E n  c u a n t o  a  la  m o v i l id a d  in d iv id u a l, lo s  t e x t o s  r e fi e -
r e n  u n  f e n ó m e n o  d e  c a r á c t e r  e s t r u c t u r a l-la b o r a l : a l-
g u n o s  p r o fe s io n a le s , e s p e c ia lm e n t e  lo s  m á s  jó v e n e s , 
c o n s id e r a n  o  e je c u t a n  e s t a  e s t r a t e g ia  c o m o  r e s p u e s t a  
a  la  id e n t id a d  s o c ia l  n e g a t iv a . D ic h a  m o v i l id a d  a d o p t a  
d iv e r s a s  f o rm a s : m ig r a c ió n  a  p a ís e s  c o n  m e jo r e s  c o n -
d ic io n e s  p a r a  la  e n fe rm e r ía ; t r a n s ic ió n  a  c a m p o s  f u e r a  
d e l  á m b it o  a s i s t e n c ia l  (in d u s t r ia  f a rm a c é u t ic a , s e g u r o s , 
a d m in is t r a c ió n ); o  f o rm a c ió n  c o m p le m e n t a r ia  e n  o t r a s  
d is c ip l in a s  q u e  p e rm it e  d is t a n c ia r s e  p a r c ia lm e n t e  d e  la  
id e n t id a d  e n fe rm e r a  s in  a b a n d o n a r la  f o rm a lm e n t e 8 , 13 .

L a  c r e a t iv id a d  s o c ia l  c o n s is t e  e n  r e d e fi n i r  la s  d im e n -
s io n e s  d e  c o m p a r a c ió n  p a r a  q u e  e l  g r u p o  r e s u lt e   
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e v a lu a d o  f a v o r a b le m e n t e . L o s  e s t u d io s  r e v e la n  a l  m e -
n o s  c u a t r o  f o rm a s  e n  q u e  la  e n fe rm e r ía  e m p le a  e s t a  
e s t r a t e g ia . L a  m á s  d o c u m e n t a d a  e s  la  r e iv in d ic a c ió n  
d e l  c u id a d o  c o m o  s a b e r  s u p e r io r  a l  t é c n ic o -b io m é d ic o : 
f r e n t e  a  la  c o m p a r a c ió n  d e s f a v o r a b le  e n  t é rm in o s  d e  
p o d e r  y  e s t a t u s , la s  e n fe rm e r a s  r e d e fi n e n  la  d im e n s ió n  
d e  v a lo r  s o s t e n ie n d o  q u e  «e l  m é d ic o  c u r a  la  e n fe rm e -
d a d , la  e n fe rm e r a  c u id a  a  la  p e r s o n a » . E s t a  r e d e fi n ic ió n  
p r o p o n e  q u e  e l  c u id a d o  in t e g r a l  —b io ló g ic o , p s ic o ló -
g ic o , s o c ia l  y  e s p i r i t u a l— e s  m á s  c o m p le t o  y  n e c e s a r io  
q u e  la  in t e r v e n c ió n  b io m é d ic a  f r a g m e n t a r ia . L o s  e s t u -
d io s  c o n  m a r c o s  f e n o m e n o ló g ic o s  y  d e  r e p r e s e n t a c io -
n e s  s o c ia le s  d o c u m e n t a n  e s t a  e s t r a t e g ia  c o n  e s p e c ia l   
c la r id a d 11, 15 , 16 .

L a  c o m p e t e n c ia  s o c ia l, a c c ió n  c o le c t iv a  o r ie n t a d a  a  
m o d ifi c a r  la s  c o n d ic io n e s  q u e  p r o d u c e n  la  e v a lu a c ió n  
d e s f a v o r a b le , e s  la  e s t r a t e g ia  m e n o s  d o c u m e n t a d a  
e n  la  l i t e r a t u r a  la t in o a m e r ic a n a , lo  q u e  c o n s t i t u y e  e n  
s í  m is m o  u n  h a l la z g o  s ig n ifi c a t iv o . L o s  e s t u d io s  q u e  
a b o r d a n  e s t a  d im e n s ió n  s e  c o n c e n t r a n  e n  la  p a r t ic i-
p a c ió n  d e  c o le g io s  y  a s o c ia c io n e s  d e  e n fe rm e r ía  e n  
la  c r e a c ió n  o  m o d ifi c a c ió n  d e  m a r c o s  r e g u la t o r io s , a s í  
c o m o  e n  m o v im ie n t o s  p o r  m e jo r e s  c o n d ic io n e s  la b o -
r a le s . S in  e m b a r g o , e s t o s  e s f u e r z o s  a p a r e c e n  c a s i  s ie m -
p r e  e n  e l  p la n o  d e  la  r e c o m e n d a c ió n  o  la  a s p i r a c ió n , n o  
d e  la  a c c ió n  d o c u m e n t a d a 9 , 14 , 19 .

L o  a n t e r io r  e v id e n c ia  q u e  lo s  p r o fe s io n a le s  d e  e n fe r -
m e r ía  e s t u d ia n  y  a n a l iz a n  la  id e n t id a d  y  e l  d e s a r r o -
l lo  p r o fe s io n a l, p e r o  la  l i t e r a t u r a  r e v is a d a  n o  r e g is t r a  
e v id e n c ia  d e  u n  a c t u a r  c o le c t iv o  s o s t e n id o  c a p a z  d e  
t r a n s fo rm a r  la s  c o n d ic io n e s  e s t r u c t u r a le s  q u e  p r o d u -
c e n  la  id e n t id a d  s o c ia l  n e g a t iv a : la  p r e c a r iz a c ió n  la b o -
r a l, la  e x c lu s ió n  d e  la  t o m a  d e  d e c is io n e s  y  la  e s c a s a  
r e p r e s e n t a c ió n  e n  lo s  e s p a c io s  d e  p o d e r 19 , 2 0 .

C o n c lu s i o n e s
L o s  h a l la z g o s  p e rm it e n  a fi rm a r  q u e  la  id e n t id a d  p r o -
fe s io n a l  d e  e n fe rm e r ía  e s  c o m p le ja  y  s e  h a  r e c o n fi g u -
r a d o  d e s d e  n u e v a s  s u b je t iv id a d e s  p r o fe s io n a le s .

L a  c a t e g o r iz a c ió n  s o c ia l  d e  la  e n fe rm e r ía  e n  L a t in o a -
m é r ic a  e s  a m b iv a le n t e  e  in e s t a b le . L a  p r o fe s ió n  e n f r e n -
t a  u n a  d ifi c u lt a d  e s t r u c t u r a l  p a r a  d e fi n i r  lo s  l ím it e s  d e  
s u  p r o p io  g r u p o , d e r iv a d a  d e  la  c o e x is t e n c ia  d e  m ú l-
t ip le s  n iv e le s  f o rm a t iv o s , la  s u p e r p o s ic ió n  d e  f u n c io -
n e s  y  la  b r e c h a  p e r s i s t e n t e  e n t r e  la  a u t o c a t e g o r iz a c ió n  

p r o fe s io n a l  y  la  c a t e g o r iz a c ió n  q u e  la  s o c ie d a d  y  o t r o s  
g r u p o s  p r o fe s io n a le s  le  a s ig n a n 8 , 9 , 10 .

L a  c o m p a r a c ió n  s o c ia l  c o n  la  m e d ic in a  p r o d u c e  u n a  
id e n t id a d  s o c ia l  p r e d o m in a n t e m e n t e  n e g a t iv a . L a  a s i-
m e t r ía  e s t r u c t u r a l  e n  e s t a t u s , r e m u n e r a c ió n , p o d e r  d e  
d e c is ió n  y  r e c o n o c im ie n t o  s o c ia l  s e  d o c u m e n t a  c o n  
n o t a b le  c o n s is t e n c ia  a  lo  la r g o  d e  lo s  2 6  a ñ o s  a n a l iz a -
d o s . L a  e x p e r ie n c ia  d e  la  p a n d e m ia  d e  C O V ID -1 9 , q u e  
p r o p o r c io n ó  u n  r e c o n o c im ie n t o  e f ím e r o  s in  m o d ifi c a r  
la s  c o n d ic io n e s  e s t r u c t u r a le s , a ñ a d ió  u n  c o m p o n e n t e  
d e  d e c e p c ió n  q u e  a g r a v ó  la  in s a t i s f a c c ió n  id e n t i t a r ia 17 .

L a s  e s t r a t e g ia s  d e  d i f e r e n c ia c ió n  d e n t r o  d e l  g r u p o  s o n  
p r e d o m in a n t e m e n t e  s im b ó l ic a s  e  in s u fi c ie n t e m e n t e  
c o le c t iv a s . E s t e  e s  e l  h a l la z g o  m á s  s ig n ifi c a t iv o  d e  la  r e -
v is ió n  y  s u g ie r e  q u e  la  t r a n s fo rm a c ió n  id e n t i t a r ia  d e  la  
e n fe rm e r ía  r e q u ie r e  c o m p le m e n t a r  la  r e s ig n ifi c a c ió n  
d is c u r s iv a  d e l  c u id a d o  c o n  a c c ió n  p o l í t i c a  o r g a n iz a d a  
y  s o s t e n id a 19 , 2 0 .

D e s d e  la  s o c io lo g ía  d e  la s  p r o fe s io n e s  s e  o f r e c e n  h e -
r r a m ie n t a s  a n a l í t i c a s  im p r e s c in d ib le s  p a r a  c o m p r e n -
d e r  la  p o s ic ió n  d e  la  e n fe rm e r ía  e n  la  e s t r u c t u r a  d e l  
E s t a d o  y  s u  f u n c ió n  d e n t r o  d e l  s i s t e m a  d e  s a lu d . F o r t a -
le c e r  e l  d iá lo g o  e n t r e  la  e n fe rm e r ía  y  e s t a  p e r s p e c t iv a  
t e ó r ic a  c o n s t i t u y e  u n a  n e c e s id a d  e s t r a t é g ic a  p a r a  la  
d is c ip l in a .

E s t a  r e v is ió n  c o m p a r t e  la s  l im it a c io n e s  in h e r e n t e s  a l  
m é t o d o  in t e g r a t iv o : la  in c lu s ió n  d e  d is e ñ o s  h e t e r o g é -
n e o s  d ifi c u lt a  la  c o m p a r a b i l id a d  d i r e c t a  e n t r e  e s t u d io s . 
L a  r e s t r i c c ió n  a  p u b l ic a c io n e s  e n  a c c e s o  a b ie r t o  p u e d e  
h a b e r  e x c lu id o  in v e s t ig a c io n e s  r e le v a n t e s . 
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Liliana Inés Benhumea Jaramillo3 "E l  p o d e r  in t e r n o  d e  u n a  e n f e rm e ra

 e s  la  v o z  d e  lo s  d é b i le s  o  in c a p a c e s  d e  h a b la r ".

 V i r g in ia  H e n d e r s o n

R e v is t a  C u iD a r. A ñ o  V I . N o . 2   m a y o -a g o s t o  2 0 2 6 . M é x ic o .

E n  la  a c t u a l  a d m in is t r a c ió n , e l  C o le g io  d e  P r o fe s io n a le s  
d e  la  E n fe rm e r ía  d e l  E s t a d o  d e  M é x ic o , A .C . (C O P E E M ), 
s e  d e fi n ió  c o m o  s u s  o b je t iv o s  d e  t r a b a jo , r e s u m ié n d o -
s e  e n  c u a t r o : 1 ). D e s a r r o l la r  p e r s o n a l  p r o fe s io n a l  e n  lo s  
á m b it o s  a c a d é m ic o , la b o r a l, c u lt u r a l, p o l í t i c o  y  e c o n ó -
m ic o , m e d ia n t e  la  r e a l iz a c ió n  d e  d iv e r s a s  a c c io n e s ; 2 ). 
P r o m o v e r  y  f o r t a le c e r  la  id e n t id a d  p r o fe s io n a l  y  c o h e -
s ió n  d e  g r u p o ; 3 ). P r o m o v e r  e n  lo s  á m b it o s  lo c a l, n a -
c io n a l  e  in t e r n a c io n a l  e l  in t e r c a m b io  a c a d é m ic o  p a r a  
m a n t e n e r  a c t u a l iz a d o  e l  n iv e l  p r o fe s io n a l  d e  la s  e n fe r -
m e r a s  d e l  E s t a d o  d e  M é x ic o  y  4 ). V ig i la r  e l  e je r c ic io  p r o -
fe s io n a l  c o n  o b je t o  d e  q u e  é s t e  s e  r e a l ic e  d e n t r o  d e  u n  
m a r c o  h u m a n ís t ic o , le g a l  y  m o r a l.

D e  e s t a  m a n e r a  y  a c o r d e  c o n  lo  e s t a b le c id o  e n  e l  p la n  
d e  t r a b a jo , e s p e c ífi c a m e n t e  c o n  e n fo q u e  a l  r u b r o  “C o n -
t in u a r  lo s  p r o c e s o s  d e  p ro f e s io n a l i z a c ió n  y  a c t u a l i z a c ió n  
p e rm a n e n t e  d e  lo s  c o le g ia d o s , m e d ia n t e : c o n g r e s o s , s e -
m in a r io s , f o r o s , jo r n a d a s , c o n f e r e n c ia s , t a l le r e s , p r o c e s o s  
d e  c e r t ifi c a c ió n  y  r e c e r t ifi c a c ió n , a  t ra v é s  d e  la  v in c u la -
c ió n  c o n  la s  in s t i t u c io n e s  d e  s a lu d  y  e d u c a t iv a s , p ú b l i c a s  
y    p r iv a d a s , d e l  E s t a d o  d e  M é x ic o ”. 

In ic ia n d o  e l  a ñ o  2 0 2 6 , e l  d ía  0 5  d e  f e b r e r o  s e  p r o g r a -
m ó  la  c o n fe r e n c ia  C u id a d o  a v a n z a d o  d e  h e r id a s  y  m a -
n e jo  d e  a p ó s i t o s  t e c n o ló g ic o s , im p a r t id a  p o r  la  a s e s o r a  

d e  la  e m p r e s a  G lo b a l  S m it h &N e p h e w , E le n a  A le ja n d r a  
A g u i la r  S a n t i l lá n . E n  la  m o d a l id a d  v i r t u a l  s in c r ó n ic a , 
m e d ia n t e  la  p la t a fo rm a  Z o o m , s e  c o n e c t a r o n  3 5  p e r -
s o n a s , e n t r e  c o le g ia d o s , e s t u d ia n t e s  y  p e r s o n a l  d e  e n -
fe rm e r ía  in t e r e s a d o .

0 5  d e  f e b r e ro  c o n f e r e n c ia : C u id a d o  a v a n z a d o  d e  h e r id a s  y  
m a n e jo  d e  a p ó s i t o s  t e c n o ló g ic o s .
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A s im ism o , e l  2 0  d e  f e b r e r o  s e  l le v ó  a  c a b o  la  c o n fe -
r e n c ia  Te ra p ia  d e  in f u s ió n  a  c a r g o  d e  la  D r a . L i l ia n a  In é s  
B e n h u m e a  J a r a m illo , v o c a l d e  c e r t ifi c a c ió n  y  r e c e r t i-
fi c a c ió n  d e l C O P E E M . A  t r a v é s  d e  la  p la t a fo rm a  Z o o m , 
a s is t ie ro n  2 0  a s is t e n t e s . E n  e s t a  s e  h a b ló  s o b re  e l p ro c e -
d im ie n to  t e r a p é u t ic o  d e  d ia g n ó s t ic o  y  p ro fi lá c t ic o , a s í  
c o m o  la  im p o r t a n c ia  y  lo s  c u id a d o s  q u e  s e  d e b e n  t e n e r.

e l  c o n t e x t o  la b o r a l  p r e s e n t a  s im i l i t u d e s , s e  h a b ló  d e  la  
s e g r e g a c ió n  v e r t ic a l, la  b r e c h a  s a la r ia l, la  p r e c a r iz a c ió n  
in s t i t u c io n a l.

 P o s t e r io rm e n t e  e n  e l  m e s  d e  m a r z o  e l  C O P E E M , A .C . 
r e c u e r d a  q u e  e l  8  d e  m a r z o  s e  c o n m e m o r a  e l  D ía  In t e r -
n a c io n a l  d e  la  M u je r, u n a  f e c h a  e s t a b le c id a  o fi c ia lm e n -
t e  p o r  la  O N U  e n  1 9 7 7  p a r a  r e iv in d ic a r  la  ig u a ld a d  d e  
d e r e c h o s  y  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  la s  m u je r e s  e n  la  s o c ie -
d a d , c o n s id e r a d a  u n a  jo r n a d a  d e  lu c h a , m e m o r ia  y  r e -
fl e x ió n  s o b r e  lo s  a v a n c e s  lo g r a d o s  y  lo s  r e t o s  p e n d ie n -
t e s  e n  m a t e r ia  d e  e q u id a d  d e  g é n e r o  y  e l im in a c ió n  d e  
la  v io le n c ia .  D e s t a c a n d o  q u e  la  e n fe rm e r ía  e s t á  c o n -
fo rm a d a  m a y o r i t a r ia m e n t e  p o r  m u je r e s , e s a  f e c h a  p a r a  
n u e s t r a  p r o fe s ió n  t ie n e  r e le v a n c ia , y a  q u e , la  h is t o r ia  
d e  la  e n fe rm e r ía  r e fl e ja  la  p r o p ia  e v o lu c ió n  d e  la  m u je r  
e n  e l  á m b it o  la b o r a l, p a s a n d o  d e  c u id a d o s  in fo rm a le s  
a  u n a  d is c ip l in a  c ie n t ífi c a  c o n  p le n o s  d e r e c h o s .

E s  e n  e s t e  s e n t id o  e l  C o le g io  d e  P r o fe s io n a le s  d e  la  
E n fe rm e r ía  d e l  E s t a d o  d e  M é x ic o  g e s t io n ó  la s  c o n fe -
r e n c ia s : C u id a r  s in  s e r  c u id a d a s : L a  e n f e rm e r ía  c o m o  
p ro f e s ió n  y  s u s  d e s ig u a ld a d e s  e s t r u c t u ra le s , la  p r im e r a  
s e  r e a l iz ó  e l  d ía  1 6  d e  m a r z o , p r o p o r c io n a d a  p o r  la  D r a . 
B e a t r iz  E l i z a b e t h  M a r t ín e z  T a la v e r a , P r o fe s o r a  In v e s t i-
g a d o r a  d e  la  F E y O , e n  e s t a  p o n e n c ia  in g r e s a r o n  a lr e -
d e d o r  d e  4 0  a s is t e n t e s  d e  M é x ic o  y  A m é r ic a  L a t in a  q u e  
e x p e r im e n t a n  e l  m ism o  c o n t e x t o , d o n d e  e l  E s t a d o  y  

 M ie n t r a s  q u e  e l  1 8  d e l  m ism o  m e s  s e  a b o r d ó  e l  t e m a  
d e : C o n d ic io n e s  s o c ia le s  a c t u a le s  d e  la s  m u je r e s : S ig n ifi -
c a d o  d e  s e r  e n f e rm e ra  e n  M é x ic o , c o n t a n d o  c o n  la  p a r -
t ic ip a c ió n  d e  la  M t ra . J a z m ín  A le ja n d ra  O rg a z  G o n z á le z , 
p r o f e s o r a  d e  la  F a c u lt a d  d e  E n fe rm e r ía  y  O b s t e t r ic ia  d e  
la  U N A M . Q u ie n  r e s a lt a  la  v a l ia  d e  la s  m u je r e s  y  c o m o  
p r o fe s io n a le s  d e  e n fe rm e r ía  e n  M é x ic o , s e  c o n t ó  c o n  
u n a  a s is t e n c ia  d e  c o le g ia d o s  d e  3 5  p r o fe s io n a le s  d e  
e n fe rm e r ía .

2 0  d e  f e b r e ro  c o n f e r e n c ia : T e ra p ia  d e  in f u s ió n .

1 6  d e  m a r z o  c o n f e r e n c ia : C u id a r  s in  s e r  c u id a d a s : L a  e n f e r -
m e r ía  c o m o  p ro f e s ió n  y  s u s  d e s ig u a ld a d e s  e s t r u c t u ra le s .

1 6  d e  m a r z o  c o n f e r e n c ia : C o n d ic io n e s  s o c ia le s  a c t u a le s  d e  
la s  m u je r e s : S ig n ifi c a d o  d e  s e r  e n f e rm e ra  e n  M é x ic o .
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 A m b a s  c o n fe r e n c ia s  d e s p e r t a r o n  in t e r é s  y  p e rm it ie -
r o n  r e c o n o c e r  q u e  la s  e n fe rm e r a s  s o n  e s e n c ia le s  e n  
la s  in s t i t u c io n e s  d e  s a lu d , c o n  la  m e t a  d e  c o n s id e r a r  
q u e  n o s  d e b e m o s  c u id a r  c o m o  p r o fe s io n a le s  d e  e n fe r -
m e r ía . L a  s a lu d  m e n t a l  s e  c o n v ie r t e  e n  a lg o  p r io r i t a r io  
p a r a  b r in d a r  e s t r a t e g ia s  y  a c t iv id a d e s  q u e  f a v o r e z c a n  
s u  b ie n e s t a r  in t e g r a l. E s  p o r  e s t a  r a z ó n  q u e  e l  d ía  2 7  
d e  m a r z o  s e  b r in d ó  la  c o n fe r e n c ia  v i r t u a l  C u id a r  s in  
d e s g a s t a r s e : E s t ra t e g ia s  d e  r e s i l i e n c ia  p s ic o ló g ic a  a  c a r -
g o  d e  la  M t r a . In g r id  C a s t i l lo  M a d r id  e n  e s t a  p o n e n c ia  
a s i s t ie r o n  1 8  c o le g ia d o s . C o n  e s t a  c o n fe r e n c ia  s e  c ie r r a  
e l  m e s  d e  m a r z o  m e s  d e  la  m u je r.

y  N u t r ic ió n  S a lv a d o r  Z u b i r á n , e s t a  c o n fe r e n c ia  t u v o  
u n a  a s is t e n c ia  d e  3 8  a s is t e n t e s . E n  la  c u a l  s e  a b o r d a r o n  
la s  b a s e s  n e u r o ló g ic a s  h a s t a  e l  a b o r d a je  d e  la  h e m o d i-
n á m ic a  n e u r o n a l  y  la s  ú lt im a s  t é c n ic a s  d e  m o n it o r e o  
e n  e s t a  á r e a . 
 
P a r a  c o n c lu i r  e s t e  p r im e r  c u a t r im e s t r e  d e l  a ñ o , e l  1 7  
d e  a b r i l  s e  b r in d ó  la  c o n fe r e n c ia  M a n e jo  d e l  p a c ie n t e  
c o n  c o m o rb i l id a d  p s iq u iá t r i c a  e n  h o s p i t a l i z a c ió n , p o r  la  
D r a . Ya z m e li  N o h e m í  N a v a r r o  M o n ja r á s  d e l  H o s p i t a l  
P s iq u iá t r ic o  F r a y  B e r n a r d in o  Á lv a r e z . E n  e s t a  a s i s t ie -
r o n  1 6  c o le g ia d o s  lo s  c u a le s  p a r t ic ip a r o n  a c t iv a m e n t e  
r e s o lv ie n d o  lo s  p a s o s  p r o p u e s t o s , p a r a  r e c o n o c e r  la s  
c a r a c t e r í s t i c a s  d e  lo s  p a c ie n t e s  p s iq u iá t r ic o s  e n  h o s p i-
t a l i z a c ió n , a s í  c o m o  a lg u n a s  e s c a la s  p a r a  u n a  id e n t ifi -
c a c ió n  o p o r t u n a . 

 P a r a  e l  1 0  d e  a b r i l  s e  o t o r g ó  la  c o n fe r e n c ia  C u id a d o  
c r í t i c o . N e u ro m o n i t o r e o  p o r  p a r t e  d e  la  M t ra . N a n c y  A n -
g é l i c a  L ó p e z  C a r b a ja l, J e fa  d e l D e p a r t a m e n to  d e  E d u c a -
c ió n  C o n t in u a  d e l In s t it u to  N a c io n a l d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  

2 7  d e  m a r z o  c o n f e r e n c ia : C u id a r  s in  d e s g a s t a r s e : E s t ra t e g ia s  
d e  r e s i l i e n c ia  p s ic o ló g ic a .

1 0  d e  a b r i l  c o n f e r e n c ia : C u id a d o  c r í t i c o . N e u ro m o n i t o r e o  p o r  
p a r t e  d e  la  M t ra . N a n c y  A n g é l i c a  L ó p e z  C a r b a ja l.

1 7  d e  a b r i l   c o n f e r e n c ia : M a n e jo  d e l  p a c ie n t e  c o n  c o m o rb i l i -
d a d  p s iq u iá t r i c a  e n  h o s p i t a l i z a c ió n . 
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 C o n t in u a n d o  c o n  la  e d u c a c ió n  p e rm a n e n t e  y  la  a t e n -
c ió n  a  la s  n e c e s id a d e s  q u e  e x ig e  la  s a lu d  a c t u a l, lo s  
p r o c e s o s  d e  e v a lu a c ió n  y  la  e d u c a c ió n  p e rm a n e n t e  n o  
s o n  s im p le s  r e q u is i t o s  a d m in is t r a t iv o s ; r e p r e s e n t a n  e l  
m o t o r  q u e  im p u ls a  e l  c r e c im ie n t o  p r o fe s io n a l  y  la  g a -
r a n t ía  d e  c a l id a d  e n  la  a t e n c ió n .

L a  e v a lu a c ió n  e n  e n fe rm e r ía  d e b e  e n t e n d e r s e  c o m o  
u n  p r o c e s o  d in á m ic o  y  r e fl e x iv o . Ya  s e a  a  t r a v é s  d e  la  
a u t o e v a lu a c ió n , la  e v a lu a c ió n  p o r  p a r e s  o  la s  a u d i t o r ía s  
c l ín ic a s , e s t e  m e c a n is m o  p e rm it e  id e n t ifi c a r  b r e c h a s  
e n t r e  la  p r á c t ic a  a c t u a l  y  lo s  e s t á n d a r e s  d e  e x c e le n c ia . 
P e rm it e  d e t e c t a r  r ie s g o s  d e  f o rm a  p r o a c t iv a , r e d u c ie n -
d o  e v e n t o s  a d v e r s o s  y  o p t im iz a n d o  lo s  p r o t o c o lo s  d e  
in t e r v e n c ió n . A l  e v a lu a r  e l  d e s e m p e ñ o , s e  o t o r g a  s e g u -
r id a d  t a n t o  a l  p r o fe s io n a l  c o m o  a  la  in s t i t u c ió n  s o b r e  la  
c a p a c id a d  d e  r e s p u e s t a  a n t e  s i t u a c io n e s  c r í t i c a s .

S in  u n a  c u lt u r a  d e  e v a lu a c ió n , la  p r á c t ic a  p r o fe s io n a l  
c o r r e  e l  r ie s g o  d e  e s t a n c a r s e  e n  e l  e m p ir i s m o  y  la  r u t i-
n a , p e r d ie n d o  la  o p o r t u n id a d  d e  in n o v a r  y  m e jo r a r  lo s  
r e s u lt a d o s  e n  s a lu d .

E l  c o n o c im ie n t o  c ie n t ífi c o  e n  e l  á r e a  d e  la  s a lu d  s e  e n -
c u e n t r a  e n  a c t u a l iz a c ió n  c o n t in u a  y  c o n  u n a  v ig e n c ia  
c a d a  v e z  m á s  c o r t a ; lo  q u e  h o y  e s  u n  e s t á n d a r  d e  o r o , 
m a ñ a n a  p u e d e  s e r  u n a  p r á c t ic a  o b s o le t a . P o r  e l lo , la  
e d u c a c ió n  p e rm a n e n t e  y  la  e v a lu a c ió n  c o n t in u a  s o n  
h e r r a m ie n t a s  i r r e m p la z a b le s  p a r a  e l  c r e c im ie n t o  p r o -
fe s io n a l  y  la  c a l id a d  d e  a t e n c ió n  e n  s a lu d .

L a  a c t u a l iz a c ió n  c o n s t a n t e  e n  n u e v a s  t e c n o lo g ía s  
b io m é d ic a s , f a rm a c o ló g ic a s , c l ín ic a s  y  m o d e lo s  d e  
g e s t ió n  d e l  c u id a d o  p e rm it e  q u e  e l  p r o fe s io n a l  d e  e n -
fe rm e r ía  s e  r e c o n o z c a  c o m o  u n  l íd e r  c l ín ic o  c a p a z  d e  
t o m a r  d e c is io n e s  c r í t i c a s  f u n d a m e n t a d a s , im p a c t a n d o  
d i r e c t a m e n t e  e n  e l  e je r c ic io  la b o r a l.

L a  e v a lu a c ió n  y  la  e d u c a c ió n  p e rm a n e n t e  s o n  d o s  
p i la r e s  e s e n c ia le s  p a r a  e l  c r e c im ie n t o  p r o fe s io n a l  in -
d iv id u a l  y  c o le c t iv o , p a r a  c o n s o l id a r  e l  p r e s t ig io , la  
a u t o n o m ía  y  s u  c o m p ro m is o  d e  b r in d a r  u n  c u id a d o  
p r o fe s io n a l  h u m a n o  y  d e  c a l id a d . P o r  e s t a  r a z ó n , e l  C o -
le g io  d e  P r o fe s io n a le s  d e  la  E n fe rm e r ía  d e l  E s t a d o  d e  
M é x ic o  t r a b a ja  m e d ia n t e  lo s  p r o c e s o s  d e  c e r t ifi c a c ió n  
y  r e c e r t ifi c a c ió n  d e  m a n e r a  t r im e s t r a l, d e  a c u e r d o  a  la s  
n e c e s id a d e s  q u e  r e q u ie r a  e l  p r o fe s io n a l  d e  e n fe rm e r ía .

D u r a n t e  e s t e  p r o c e s o  s e  l le v ó  a  c a b o  u n a  p r o m o c ió n  
d e  c e r t ifi c a c ió n  y  r e c e r t ifi c a c ió n  d o n d e  p a r t ic ip a r o n  
u n  t o t a l  d e  2 3  a s p i r a n t e s : 5  a s p i r a n t e s  p a r a  p r o c e s o  d e  
r e c e r t ifi c a c ió n  c o m o  l i c e n c ia d a s  e n  e n fe rm e r ía , 4  a s p i-
r a n t e s  p a r a  c e r t ifi c a c ió n  c o m o  l i c e n c ia d a s  e n  e n fe rm e -
r ía  y  1 4  a s p i r a n t e s  p a r a  p r o c e s o  d e  c e r t ifi c a c ió n  c o m o  
d o c e n t e s  e n  e l  m e s  d e  a b r i l  d e l  a ñ o  2 0 2 5 ,  e l  c u a l  f u e  
l le v a d o  a  c a b o  e n  u n a  s o la  s e d e  e n  la  C iu d a d  d e  T o lu c a  
e n  la s  in s t a la c io n e s  d e l  S U T E Y M -IS S E M YM , e n  u n  h o -
r a r io  d e  7 :0 0  a . m . – 1 8 :0 0  p .m ., c o n  u n a  a s is t e n c ia  d e l  
1 0 0 %  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s .  

 
S e  b r in d ó  la  c a p a c i t a c ió n  y  a c t u a l iz a c ió n  q u e  p e rm i-
t ió  la  p r e p a r a c ió n  o p o r t u n a  d e  la s  a s p i r a n t e s  a l  p r o -
c e s o  d e  c e r t ifi c a c ió n , d o n d e  s e  le s  e n v ió  u n a  g u ía  d e  
e x a m e n  4 5  d ía s  a n t e s  d e l  p r o c e s o  d e  e v a lu a c ió n ;  a s í  
m is m o  s e  p r o p o r c io n ó  m a t e r ia l  t e ó r ic o  p a r a  q u e  la s  
a s p i r a n t e s  p u d ie r a n  a c t u a l iz a r s e  c o n  t e m a s  e s p e c ífi -
c o s , p a r a  q u e  d e  e s t a  m a n e r a  p u e d a n  c o n t a r  c o n  la s  
h e r r a m ie n t a s  n e c e s a r ia s  a l  p r e s e n t a r  s u  e v a lu a c ió n  d e  
m a n e r a  e x i t o s a .

P o r  o t r o  la d o , e s  im p o r t a n t e  r e s a lt a r  q u e  s e  r e a l iz ó  la  
e n t r e g a  d e  r e s u lt a d o s  d e l  p r o c e s o  d e  e v a lu a c ió n  n o -
v ie m b r e  2 0 2 5 , e n  u n a  p r o g r a m a c ió n  d e  c in c o  d ía s  c o n  
h o r a r io s  e s p e c ífi c o s  e n  e l  m e s  d e  a b r i l , d o n d e  p a r t ic i-
p a r o n  3 1  a s p i r a n t e s , d e  lo s  c u a le s  e l  9 9 %   f u e r o n  a p r o -
b a d o s , r e c ib ie n d o  s u  c e r t ifi c a d o  d e  c a l id a d  y  e l  5 0 %  
r e c ib ió  a d e m á s  m e n c ió n  d e  e x c e le n c ia , lo s  a s p i r a n t e s  
q u e  n o  o b t u v ie r o n  u n  r e s u lt a d o  f a v o r a b le  s e  le s  o r ie n -
t ó  p a r a  d a r  s e g u im ie n t o  y  c a p a c i t a c ió n  p a r a  p o d e r  
p r e s e n t a r  n u e v a m e n t e  s u  p r o c e s o  d e  e v a lu a c ió n  e n  e l  
m o m e n t o  q u e  lo  r e q u ie r a n . 

P ro m o c ió n  d e  c e r t ifi c a c ió n  y  r e c e r t ifi c a c ió n , e n  la s  in s t a la c io -
n e s  d e l  S U T E YM -IS S E M YM
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 E l  C o le g io  r e i t e r a  e l  c o m p ro m is o  p a r a  f a v o r e c e r  la  
e v a lu a c ió n  c o n t in u a  y  p e rm a n e n t e  d e  la s /o s  p r o fe s io -
n a le s  d e  e n fe rm e r ía  e n  b e n e fi c io  s ie m p r e  d e  s u  d e s -
e m p e ñ o  p e r s o n a l  y  la b o r a l.

L a  e n t r e g a  d e  r e s u l t a d o s  d e l  p r o c e s o  d e  e v a lu a c ió n  n o v ie m -
b re  2 0 2 5
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evidencias exitosas
R e v is t a  C u iD a r. A ñ o  V I . N o . 2   m a y o -a g o s t o  2 0 2 6 . M é x ic o .

Perfusión 
y circulación 
extracorpórea
¿Una -alta- especialidad 
en enfermería?
Vanesa Portillo Yáñez1

I n t r o d u c c i ó n
A c t u a lm e n t e , c a d a  v e z  s o n  m á s  lo s  e n fe rm e r o s  q u e  
t ie n e n  in t e r é s  e n  e s p e c ia l i z a r s e : a lg u n o s  t ie n e n  e s a  
v i s ió n  d e s d e  q u e  s o n  e s t u d ia n t e s  d e  la  l i c e n c ia t u r a , y  
o t r o s  la  d e s a r r o l la n  u n a  v e z  q u e  r e a l iz a n  s u  s e r v ic io  s o -
c ia l  o  s e  in c o r p o r a n  a l  c a m p o  la b o r a l.

L a s  r a z o n e s  p o r  la s  q u e  s e  e l ig e  e s t u d ia r  u n a  e s p e c ia -
l id a d  s o n  d iv e r s a s : p u e d e  s e r  e l  in t e r é s  d e  t r a b a ja r  e n  
u n  lu g a r  e s p e c ífi c o , o b t e n e r  u n a  v e n t a ja  c o m p e t i t iv a  
y  d e s t a c a r  e n t r e  o t r o s  c a n d id a t o s  a l  s o l i c i t a r  e m p le o , 
a c c e d e r  a  m e jo r e s  o f e r t a s  la b o r a le s  o  a m p lia r  lo s  c o n o -
c im ie n t o s  y  h a b i l id a d e s  p a r a  d e s e m p e ñ a r s e  c o n  m a -
y o r  s e g u r id a d  y  s u s t e n t o  c ie n t ífi c o . E n  m i  o p in ió n , la  
e le c c ió n  d e b e  h a c e r s e  p o r  v o c a c ió n : p o r q u e  e s a  á r e a  
s ie m p r e  t e  h a y a  a p a s io n a d o  y  t e n g a s  e l  g e n u in o  d e s e o  
d e  a p r e n d e r.

A fo r t u n a d a m e n t e , m u c h a s  u n iv e r s id a d e s  d e l  p a ís  
c u e n t a n  c o n  u n a  o fe r t a  a c a d é m ic a  e x t e n s a  d e  e s p e -
c ia l id a d e s  e n  e n fe rm e r ía  y  m a e s t r ía s  e n  c ie n c ia s  d e  la  
s a lu d ; p o r  e l lo , e s  im p o r t a n t e  c o n t in u a r  c o n  lo s  e s f u e r -
z o s  p a r a  d i f u n d i r  e s t a  a m p lia  v a r ie d a d  d e  o p o r t u n id a -
d e s  p a r a  e l  c r e c im ie n t o  a c a d é m ic o  y  p r o fe s io n a l  d e  lo s  
e n fe rm e r o s .

D e n t r o  d e  e s t a  d i f u s ió n , c o m p a r t o  q u e  e n  e s t e  a ñ o  s e  
g r a d u a r á  la  p r im e r a  g e n e r a c ió n  d e  e n fe rm e r o s  e s p e -
c ia l i s t a s  e n  p e r f u s ió n  y  c i r c u la c ió n  e x t r a c o r p ó r e a ; e s t a  
e s p e c ia l id a d  e n  e n fe rm e r ía  r e q u i r ió  a ñ o s  d e  in c e s a n t e  
t r a b a jo  y  e s f u e r z o  p o r  p a r t e  d e  s u  c o o r d in a d o r a  y  d e l  
In s t i t u t o  N a c io n a l  d e  C a r d io lo g ía  Ig n a c io  C h á v e z . E s -
t o y  m u y  f e l i z  p o r  e s t e  g r a n  lo g r o . P o r  m u c h o s  a ñ o s , la  
p e r f u s ió n  f u e  u n  c u r s o  p o s t é c n ic o  c o n  e l  n o m b r e  d e  
E n fe rm e r ía  e n  T e c n o lo g ía  E x t r a c o r p ó r e a . E s t a  e s p e c ia -
l id a d  t ie n e  u n a  a lt a  e x ig e n c ia  a c a d é m ic a , c o n  m ó d u lo s  
p r á c t ic o s  e x t e n s o s  d e b id o  a  la  c o m p le j id a d  e  im p o r -
t a n c ia  d e  la s  f u n c io n e s  q u e  d e s e m p e ñ a  u n  p e r f u s io -
n is t a  e n  u n a  c i r u g ía  c a r d ia c a . 

U n o  d e  lo s  r e q u is i t o s  d e  in g r e s o  a  e s t a  n u e v a  e s p e -
c ia l id a d , q u e  in c lu s o  s ie n d o  p o s t é c n ic o  y a  s e  p e d ía  s e r  
e n fe rm e r o  e s p e c ia l i s t a  d e  a lg u n a  d e  la s  s ig u ie n t e s  t r e s : 
e n fe rm e r ía  c a r d io v a s c u la r, d e l  a d u lt o  e n  e s t a d o  c r í t i c o  
o  t e r a p ia  in t e n s iv a , q u i r ú r g ic a  o  p e r io p e r a t o r ia . A u n -
q u e  o fi c ia lm e n t e  e s  u n a  e s p e c ia l id a d  e n  M é x ic o , la s  
f u n c io n e s  q u e  u n  p r o fe s io n a l  d e  e n fe rm e r ía  p e r f u s io -
n is t a  d e s e m p e ñ a  s o n  d e  a lt a  e s p e c ia l i z a c ió n  y  c o m p le -
j id a d . E l  p e r f u s io n is t a  d e b e  t e n e r  u n a  f o rm a c ió n  s ó l id a  
e n  a lg u n a  d e  e s t a s  t r e s  á r e a s  p a r a  lo g r a r  s e r  c o m p e -
t e n t e  e n  u n a  c i r u g ía  c a r d io v a s c u la r  c o n  c i r c u la c ió n   

E n f e rm e ra  P e r f u s io n is t a  C a rd io v a s c u la r
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e x t r a c o r p ó r e a ; p o r  e s t e  m o t iv o , o t r o  d e  lo s  r e q u is i t o s  
p a r a  in g r e s a r  a  la  e s p e c ia l id a d  e s  c o n t a r  c o n  e x p e r ie n -
c ia  m ín im a  d e  d o s  a ñ o s  e n  e l  á r e a  c a r d io v a s c u la r, y a  
s e a  e n  u n  q u i r ó f a n o  c a r d io v a s c u la r  o  e n  u n a  t e r a p ia  in -
t e n s iv a  c a r d io v a s c u la r.

¿ Q u é  h a c e  u n  e n f e r m e r o  p e r f u s i o n i s t a ?

U n  p e r fu s io n is t a  m a n e ja  la  m á q u in a  d e  c ir c u la c ió n  
e x t r a c o r p ó re a , t a m b ié n  lla m a d a  M á q u in a  C o r a z ó n -P u l-
m ó n . E s t a  m á q u in a , e n  c o n ju n to  c o n  m a t e r ia l  e s p e c ia -
l i z a d o , s u s t i t u y e  la  f u n c ió n  d e l  c o r a z ó n  y  lo s  p u lm o n e s  
p a r a  q u e  e l  c o r a z ó n  p u e d a  s e r  d e t e n id o  y  v a c ia d o , lo  
q u e  p e rm it e  a l  c i r u ja n o  c a r d io t o r á c ic o  r e a l iz a r  la  c i r u -
g ía  n e c e s a r ia  m ie n t r a s  m a n t ie n e  a l  p a c ie n t e  p e r f u n d i-
d o . E l p ro c e s o  d e  e x t r a e r  la  s a n g re  d e l c o r a z ó n  m e d ia n t e  
e l c i r c u it o  e x t r a c o r p ó re o , o x ig e n a r la  y  d e v o lv e r la  a l p a -
c ie n t e  s e  d e n o m in a  d e r iv a c ió n  c a rd io p u lm o n a r, b y p a s s  
c a rd io p u lm o n a r  o  c ir c u la c ió n  e x t r a c o r p ó re a . 

L a s  f u n c io n e s  d e l  p e r f u s io n is t a  in ic ia n  d e s d e  la  v a lo -
r a c ió n  p r e q u i r ú r g ic a : d e b e m o s  c o n o c e r  lo s  a n t e c e d e n -
t e s  d e l  p a c ie n t e , la  p a t o lo g ía  c a r d io v a s c u la r  p o r  la  q u e  
r e q u ie r e  t r a t a m ie n t o  q u i r ú r g ic o , e l  t r a t a m ie n t o  m é d i-
c o  a c t u a l, lo s  e s t u d io s  d e  la b o r a t o r io  y  g a b in e t e , d e s t a -
c a n d o  la  im p o r t a n c ia  d e  u n  e c o c a r d io g r a m a  p a r a  v a lo -
r a r  la  f u n c ió n  c a r d ia c a  y  e l  á r e a  d e  s u p e r fi c ie  c o r p o r a l ; 
t o d o  e s t o  e s  im p r e s c in d ib le  p a r a  e la b o r a r  u n  p la n  d e  
p e r f u s ió n . T a m b ié n  e s  r e s p o n s a b i l id a d  d e  c a d a  p e r f u -
s io n is t a  e le g i r  y  s o l i c i t a r  t o d o  e l  m a t e r ia l  c o n s u m ib le , 
lo s  f á rm a c o s  y  lo s  p r o d u c t o s  s a n g u ín e o s  q u e  p u e d a n  
r e q u e r i r s e  p a r a  la  d e r iv a c ió n  c a r d io p u lm o n a r. 

E l  p e r f u s io n is t a  a rm a  e l  c i r c u i t o  e x t r a c o r p ó r e o  c o n  
b a s e  e n  e l  p la n  e la b o r a d o , m ism o  q u e  s e  c o m p a r t e  
p r e v ia m e n t e  c o n  t o d o  e l  e q u ip o  q u i r ú r g ic o . D u r a n t e  
la  d e r iv a c ió n  c a r d io p u lm o n a r, n o s  e n fo c a m o s  e n  m ú l-
t ip le s  o b je t iv o s : m a n e ja m o s  la  a n t ic o a g u la c ió n  y  s u  
m o n it o r e o ; c o n t r o la m o s  m e t ic u lo s a m e n t e  la  h e m o d i-
n á m ic a  d e l  p a c ie n t e  y , c o n  b a s e  e n  lo s  p a r á m e t r o s  h e -
m o d in á m ic o s , a ju s t a m o s  e l  fl u jo  s a n g u ín e o , la  f r a c c ió n  
in s p i r a t o r ia  d e  o x íg e n o  y  e l  fl u jo  d e  g a s e s ; t o m a m o s  
y  v a lo r a m o s  g a s o m e t r ía s  a r t e r ia le s  y  v e n o s a s ; m a n -
t e n e m o s  e l  e q u i l ib r io  á c id o -b a s e  e  h id r o e le c t r o l í t i c o  
c o n  d iv e r s a s  in t e r v e n c io n e s ; c a lc u la m o s  la  e n t r e g a  y  e l  
c o n s u m o  d e  o x íg e n o , e l  ín d ic e  d e  p r o d u c c ió n  d e  d ió x i-
d o  d e  c a r b o n o  y  e l  c o c ie n t e  r e s p i r a t o r io ; m a n e ja m o s  la  
t e m p e r a t u r a  c o r p o r a l ; c a lc u la m o s  y  c o n t r o la m o s  la  h e -
m o d i lu c ió n ; e m p le a m o s  d i f e r e n t e s  t é c n ic a s  d e  a h o r r o  
y  c o n s e r v a c ió n  s a n g u ín e a , y  s o m o s  r e s p o n s a b le s  d e  la  
p r o t e c c ió n  m io c á r d ic a  y  c e r e b r a l  d e l  p a c ie n t e . T o d a s  
e s t a s  f u n c io n e s  s e  c o m u n ic a n  d e  f o rm a  c o n s t a n t e  c o n  
t o d o  e l  e q u ip o  q u i r ú r g ic o .

F in a l iz a d a  la  d e r iv a c ió n  c a r d io p u lm o n a r, r e v e r t im o s  
la  a n t ic o a g u la c ió n  y  c o n t in u a m o s  c u id a n d o  a l  p a c ie n -
t e ; d e b e m o s  e s t a r  a t e n t o s  a  s u  e v o lu c ió n  p o s t  – c i r c u -
la c ió n  e x t r a c o r p ó r e a .

A l c a n c e s  d e l  p e r f u s i o n i s t a  e n  o t r a s  á r e a s
S i  b ie n  e l  p r in c ip a l  c a m p o  d e  t r a b a jo  d e  u n  p e r f u s io -
n is t a  e s  la  c i r u g ía  c a r d ia c a  e n  e l  q u i r ó f a n o , s u  s e r v ic io  
t a m b ié n  e s  r e q u e r id o  e n  o t r a s  á r e a s  y  e s p e c ia l id a d e s , 
e n  la  U n id a d  d e  C u id a d o s  In t e n s iv o s  (U C I), u n id a d e s  
c o r o n a r ia s  o  s a la s  d e  h e m o d in a m ia  p a r a  in s t a la r  y  m a -
n e ja r  la  t e r a p ia  d e  O x ig e n a c ió n  p o r  M e m b r a n a  E x t r a -
c o r p ó r e a  (E C M O ), e n  la  r e s o lu c ió n  d e  c o m p lic a c io n e s  
q u e  r e q u ie r a n  u n  c a m b io  d e  lo s  c o m p o n e n t e s  d e l  c i r -
c u it o  o  u n  c a m b io  d e  c o n fi g u r a c ió n  d e  la  t e r a p ia . S o n  
n e c e s a r io s  e n  la  c o n s e r v a c ió n  d e  ó rg a n o s  y  r e s c a t e  c e -
lu la r  e n  t r a s p la n t e  c a rd ia c o , p u lm o n a r  y  h e p á t ic o . E n  c i-
r u g ía s  d e  o r t o p e d ia , o b s t e t r ic ia , n e u ro c ir u g ía  y  v a s c u la r  
e n  la s  q u e  s e  p r e v e a  u n  s a n g r a d o  g r a v e , s e  s o lic it a  e l  
r e s c a t a d o r  c e lu la r, d is p o s it iv o  m a n e ja d o  p o r  u n  p e r fu -
s io n is t a . E n  c ir u g ía  o n c o ló g ic a , d o n d e  e s  n e c e s a r io  a d -
m in is t r a r  q u im io t e r a p ia  h ip e r t é rm ic a  in t r a p e r it o n e a l o  
in t r a t o r á c ic a , y  p a r a  r e a liz a r  p e r f u s ió n  d e  m ie m b ro  a is -
la d o  e n  a lg u n a s  c ir u g ía s  d e  o n c o lo g ía  e n  e x t r e m id a d e s .

R e c u e r d o  q u e  e l  d e s e o  d e  e s t u d ia r  p e r f u s ió n  s u r g ió  
e n  la  t e r a p ia  in t e n s iv a  p o s q u i r ú r g ic a  c a r d io v a s c u la r : 

D e r iv a c ió n  c a rd io  – p u lm o n a r  e n  c iru g ía  c a rd ía c a .

Perfusión y circulación extracorpórea. Un -alta-especialidad en enfermería. 



E s t a  o b ra  s e  e n c u e n t ra  p ro t e g id a  p o r  u n a  L ic e n c ia  d e  C r e a t iv e  C o m m o n s  A t r ib u c ió n -N o C o m e r c ia l-S in D e r iv a r  4 .0  in t e r n a c io n a l  

21

c u id é  a  u n  la c t a n t e  p o s t o p e r a d o  c o n  t e r a p ia  E C M O ; 
f u e  e l  p r im e r  p a c ie n t e  c o n  E C M O  e n  e l  in s t i t u t o . L e  p r e -
g u n t é  a  la  je f a  d e  p e r f u s ió n  p o r  l ib r o s  o  m a n u a le s  s o -
b r e  e s t a  t e r a p ia , r e c o m e n d a n d o m e  h a s t a  la s  g u ía s  d e  
la  O r g a n iz a c ió n  d e  S o p o r t e  V i t a l  E x t r a c o r p ó r e o  (E L S O , 
p o r  s u s  s ig la s  e n  in g lé s ). 

S ie m p r e  s u p e  d e  m i  g u s t o  e  in t e r é s  p a r t ic u la r  p o r  e l  
á r e a  c a r d io v a s c u la r, d e s d e  e l  p r e g r a d o , p o r  e s o  h a b ía  
e s t u d ia d o  la  e s p e c ia l id a d  e n  e n fe rm e r ía  c a r d io v a s c u la r  
u n o s  a ñ o s  a t r á s  y  h a b ía  c u m p lid o  m i  s u e ñ o  a l  e n t r a r  a  
t r a b a ja r  e n  e l  In s t i t u t o  N a c io n a l  d e  C a r d io lo g ía  Ig n a c io  
C h á v e z , a u n q u e  s ig n ifi c ó  u n  r e t o , t a m b ié n  m e  s e n t ía  
s a t i s f e c h a  d e  e s t a r  e n  la  t e r a p ia  in t e n s iv a  p o s t -q u i r ú r -
g ic a  p e d iá t r ic a  y  e je r c e r  a s í  m i  e s p e c ia l id a d .

C u a n d o  le í  a q u e l la s  g u ía s  d e  la  E L S O , q u e d é  f a s c in a -
d a , e r a  c a r d io lo g ía  y  c u id a d o s  c r í t i c o s  c a r d io v a s c u la -
r e s  c o m b in a d o  c o n  s o p o r t e  e x t r a c o r p ó r e o . L a  je f e  d e  
p e r f u s ió n  m e  h iz o  u n a  p r e g u n t a  q u e  c a m b ió  e l  c u r s o  
d e  m i  t r a y e c t o r ia  p r o fe s io n a l : ¿ n o  e s t á s  in t e r e s a d a  e n  
e s t u d ia r  p e r f u s ió n ?  M e  in v i t ó  a  c o n o c e r  e l  s e r v ic io  d e  
p e r f u s ió n  d e l  in s t i t u t o  e  h iz o  é n f a s is  e n  lo  q u e  im p li-
c a b a  e s t u d ia r  y  e je r c e r  la  p e r f u s ió n , e s t a  e s p e c ia l id a d  
e x ig e  u n  a lt o  c o m p ro m is o , d e d ic a c ió n  y  r e s p o n s a b i l i -
d a d ; y a  e s t a b a  c o n v e n c id a , e s t u d ia r ía  p e r f u s ió n . A lg u -
n a s  p e r s o n a s  p re g u n ta ro n  p o r  q u é  e s tu d ia r ía  u n  p o s té c -
n ic o , e n  e s e  e n to n c e s , a ú n  n o  e ra  e s p e c ia lid a d , p e ro  m i  
in te ré s  n o  e ra  t e n e r  u n a  s e g u n d a  e s p e c ia lid a d , t a m p o c o   

o b t e n e r  a u m e n t o  e n  m is  in g r e s o s , y o  q u e r ía  a p r e n d e r, 
q u e r ía  c o m p r e n d e r  c ó m o  p o d ía m o s  s u s t i t u i r  la s  f u n -
c io n e s  d e l  c o r a z ó n  y  lo s  p u lm o n e s  c o n t r ib u y e n d o  a  
q u e  u n a  p e r s o n a  r e c u p e r a r a  s u  s a lu d  d e  e s t a  f o rm a .

E s t u d ia r  p e r f u s ió n  n o  f u e  s e n c i l lo , im p lic ó  m u c h o s  s a -
c r ifi c io s , p r in c ip a lm e n t e  p e r s o n a le s , e l  c u r s o  t e  e x ig ía  
t ie m p o  c o m p le t o , n o  t e n ía m o s  u n  h o r a r io  d e  s a l id a , 
c o m p r e n d í  la  d i f e r e n c ia  d e  u n a  d e r iv a c ió n  c a r d io p u l-
m o n a r  e n  u n a  c i r u g ía  c a r d ia c a  y  u n a  t e r a p ia  d e  o x i-
g e n a c ió n  p o r  m e m b r a n a  e x t r a c o r p ó r e a  e n  u n a  U C I , 
a p r e n d í  m u c h o , e n  e l  a u la , e n  e l  q u i r ó f a n o  y  e n  lo s  c o n -
g r e s o s , f u e  u n a  e x p e r ie n c ia  m u y  e n r iq u e c e d o r a .

A lg u n a s  e x p e r ie n c ia s  p r o fe s io n a le s  y  a c a d é m ic a s  q u e  
c o n s id e r o  r e le v a n t e s  o  e x i t o s a s  e n  m i  c a r r e r a  c o m o  e n -
fe rm e r a  o c u r r ie r o n  ju s t a m e n t e  c u a n d o  e r a  e s t u d ia n t e  
d e  p e r f u s ió n . E l  in s t i t u t o  e n  e l  q u e  t r a b a jo  m e  e n v ió  a  
e s t u d ia r  E C M O  a  C h i le  y  E s p a ñ a ; f u e  u n a  g r a n  o p o r t u -
n id a d  p o r  la  c u a l  c o n t in ú o  y  s ie m p r e  e s t a r é  a g r a d e c i-
d a  c o n  la s  a u t o r id a d e s  d e  e n fe rm e r ía  d e l  In s t i t u t o  N a -
c io n a l  d e  C a r d io lo g ía  Ig n a c io  C h á v e z . E l  d ip lo m a d o  e n  
C h i le  a m p lió  m i  v i s ió n  d e l  p a p e l  q u e  d e s e m p e ñ a  u n  
e n fe rm e r o  e s p e c ia l i s t a  e n  E C M O . E s  im p o r t a n t e  d e s -
t a c a r  q u e  la  e n fe rm e r ía  e s  in d is p e n s a b le  e n  t o d o s  lo s  
n iv e le s  d e  a t e n c ió n  d e  la  s a lu d , y  e n  a q u e l la  U C I  q u e  
m a n e ja b a  e s t a  t e r a p ia  e x t r a c o r p ó r e a  r e a fi rm é  la  im -
p o r t a n c ia  d e  la s  e s p e c ia l id a d e s  e n  e n fe rm e r ía  y  d e  la  
a c t u a l iz a c ió n  c o n s t a n t e  q u e  d e b e m o s  m a n t e n e r.

E n f e rm e ra  p e r f u s io n is t a  o p e ra n d o  M á q u in a  C o ra z ó n  
– P u lm ó n  y  r e s c a t a d o r  c e lu la r  e n  c i r u g ía  c a rd ía c a . 

Perfusión y circulación extracorpórea. Un -alta-especialidad en enfermería. 

Taller de emergencias en circulación 
extracorpórea. Servicio de Perfusión.
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L a  e x p e r ie n c ia  e n  e l  H o s p i t a l  U n iv e r s i t a r io  V a l l  d ’H e -
b r o n , e n  B a r c e lo n a , g e n e r ó  e l  m ism o  im p a c t o  q u e  t u v e  
e n  C h i le . T o d o s  lo s  e n fe rm e r o s  e n  la  U C I  t e n ía n  u n  m á s -
t e r  e n  c u id a d o s  in t e n s iv o s  y  u n  a lt o  c o m p ro m is o  p o r  
e l  c u id a d o  in t e g r a l  d e l  p a c ie n t e . L o s  p r o fe s io n a le s  d e  
e n fe rm e r ía  q u e  c u id a n  p a c ie n t e s  c o n  E C M O , t ie n e n  la  
c e r t ifi c a c ió n  d e  la  E L S O , e s  r e le v a n t e  m e n c io n a r  q u e  n o  
n e c e s i t a n  u n  p e r f u s io n is t a  e n  la  U C I  la s  2 4  h o r a s  p a r a  
c u id a r  e l  c i r c u i t o  y  la  c o n s o la  d e  E C M O , c o m o  o c u r r e  
e n  M é x ic o  y  a lg u n o s  p a ís e s  d e  L a t in o a m é r ic a

C o n  m i  v i s ió n  d e  la  e n fe rm e r ía , s u s  e s p e c ia l id a d e s , e l  
E C M O  y  la  p e r f u s ió n  c a r d io v a s c u la r, q u e  t a m b ié n  p u d e  
o b s e r v a r  e n  B a r c e lo n a , r e g r e s é  a  M é x ic o  d e c id id a  a  
c o n t in u a r  c o n t r ib u y e n d o  e n  e l  c r e c im ie n t o  d e  la  p r o -
f e s ió n  d e  e n fe rm e r ía  y  a  d e s e m p e ñ a rm e  c o m o  p e r f u -
s io n is t a .

D u r a n t e  lo s  p r im e r o s  a ñ o s  c o m o  p e r f u s io n is t a , c o n -
t in u é  c u r s a n d o  d ip lo m a d o s  e n  E C M O , n a c io n a le s  e  
in t e r n a c io n a le s ; m e  c e r t ifi q u é  p o r  la  E L S O  y , a l  m is m o  
t ie m p o , c o o r d in a b a  c o n  o t r o s  c o le g a s  e l  d ip lo m a d o  
d e  a lt a  e s p e c ia l id a d  e n  e n fe rm e r ía  c a r d io v a s c u la r  q u e  
o f r e c ía  e l  In s t i t u t o . E s t a  e s  o t r a  e t a p a  q u e  c o n s id e r o  
e x i t o s a  y  q u e  e s p e r o  p u e d a  in s p i r a r  a  o t r o s  e n fe rm e r o s  
a  c o n t in u a r  e s t u d ia n d o : c o n  la  c e r t ifi c a c ió n  y  e x p e r ie n -
c ia  e n  E C M O  y  p e r f u s ió n  c a r d io v a s c u la r, f u i  in v i t a d a  a  
t r a b a ja r  c o n  u n  g r u p o  in t e r d is c ip l in a r io  d e d ic a d o  a  
b r in d a r  la  t e r a p ia  E C M O  d e  f o rm a  p r iv a d a . D ic h a  e t a p a   

c o in c id ió  c o n  la  p a n d e m ia  d e l  C O V ID -1 9 ; t u v im o s  m u -
c h o s  c a s o s  d e  p a c ie n t e s  q u e  n e c e s i t a r o n  E C M O  y  e l  
In s t i t u t o  l le g ó  a  a t e n d e r  c u a t r o  p a c ie n t e s  c o n  e s t a  t e -
r a p ia  d e  m a n e r a  s im u lt á n e a . C o n o c í  la  p r á c t ic a  p r iv a -
d a  e  in d e p e n d ie n t e , t u v e  q u e  le e r  e  in s t r u i rm e  e n  lo s  
d i f e r e n t e s  r e g ím e n e s  fi s c a le s  q u e  e s t a b le c e  e l  S e r v ic io  
d e  A d m in is t r a c ió n  T r ib u t a r ia ; a u n q u e  f u e  u n a  e t a p a  d e  
h o r a r io s  la b o r a le s  e x t e n s o s  y  e x t e n u a n t e s , t r a jo  c o n -
s ig o  u n a  r e c o m p e n s a  m u y  g r a n d e , t a n t o  p o r  la  e x p e -
r ie n c ia  a d q u i r id a  e n  e l  m a n e jo  d e  p a c ie n t e s  c o n  E C M O  
c o m o  p o r  la  r e t r ib u c ió n  e c o n ó m ic a .

U n o  d e  lo s  a p r e n d iz a je s  m á s  s ig n ifi c a t iv o s  c o m o  e s p e -
c ia l i s t a  e n  E C M O  f u e  la  r e a l iz a c ió n  d e  d i f e r e n t e s  t r a s la -
d o s  in t e r h o s p i t a la r io s : e n  la  p r á c t ic a  p r iv a d a  r e a l ic é  a l-
g u n o s  t e r r e s t r e s ; c o n o c í  y  a p r e n d í  a  m a n e ja r  d i f e r e n t e s  
c o n s o la s  y  d is p o s i t iv o s  d e  E C M O , y  a p r e n d í  a  g e s t io n a r  
u n a  in s t a la c ió n  y  u n  t r a s la d o  d e  p a c ie n t e  c o n  E C M O . 
T o d a s  e s t a s  d e s t r e z a s  f u e r o n  d e  g r a n  u t i l id a d  e n  e l  In s t i-
t u t o  c u a n d o  s u r g ió  la  n e c e s id a d  d e  r e a l iz a r  u n a  in s t a la -
c ió n  d e  E C M O  e n  lo s  e s t a d o s  d e  O a x a c a  y  C h ia p a s ; p a r -
t ic ip é  c o m o  in t e g r a n t e  d e l  e q u ip o  E C M O  e n  u n  p r im e r  
y  s e g u n d o  t r a s la d o  a é r e o  d e  p a c ie n t e  c o n  E C M O , e x -
p e r ie n c ia  q u e  v a lo r o  m u c h o  p o r q u e  p u d e  c o n t r ib u i r  a  
s a lv a r  la  v id a  d e  d o s  p a c ie n t e s  q u e  n e c e s i t a b a n  la  t e -
r a p ia  c o n  u r g e n c ia . A d q u i r i r  e l  c o n o c im ie n t o  y  la  h a -
b i l id a d  p a r a  r e a l iz a r  t r a s la d o s  a é r e o s  d e  p a c ie n t e s  c o n  
E C M O  m e  d io  la  o p o r t u n id a d  d e  s e r  p o n e n t e  e n  d i f e -
r e n t e s  c o n g r e s o s  n a c io n a le s  e  in t e r n a c io n a le s , c o n o -
c e r  la  S o c ie d a d  In t e r a m e r ic a n a  d e  C a r d io lo g ía  (S IA C ) 
y  f o rm a r  b e l la s  a m is t a d e s  c o n  c o le g a s  d e  o t r o s  p a ís e s .

Perfusión y circulación extracorpórea. Un -alta-especialidad en enfermería. 

E n f e rm e ra  p e r f u s io n is t a  y  E C M O  e s p e c ia l i s t a  m a n e -
ja n d o  c o n s o la  d e  t e ra p ia  E C M O .

Te ra p ia  d e  q u im io t e ra p ia  h ip e r t é rm ic a  in t ra p e r i t o -
n e a l. H IP E C . C i r u g ía  o n c o ló g ic a .
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E s t a s  n u e v a s  o p o r t u n id a d e s  d e  t r a b a jo  c o n t in u a r o n  
in c lu s o  d e s p u é s  d e  la  p a n d e m ia  y  s u r g ie r o n  a ú n  m á s . 
E n  M é x ic o , h a c ía  a lg u n o s  a ñ o s  q u e  s e  h a b ía  in t r o d u -
c id o  u n a  n u e v a  m á q u in a  p a r a  p r o p o r c io n a r  q u im io -
t e r a p ia  h ip e r t é rm ic a  in t r a p e r i t o n e a l, in t r a t o r á c ic a  y  
p e r f u s ió n  d e  m ie m b ro  a is la d o . L a  e m p r e s a  q u e  g e s -
t io n a  e s t a  m á q u in a  y  t e r a p ia  b u s c a b a  p e r f u s io n is t a s  
p a r a  c a p a c i t a r lo s  y  c o n t r a t a r lo s . T o m é  la  c a p a c i t a c ió n  
y  r e a l ic é  d i f e r e n t e s  p r á c t ic a s  p a r a  p o d e r  b r in d a r  e s t a  
t e r a p ia ; c o m o  e n  t o d o  p r o c e s o  d e  a p r e n d iz a je , e s  s u -
m a m e n t e  e n r iq u e c e d o r  c o n o c e r  o t r a s  e s p e c ia l id a d e s  
y  a  o t r o s  p r o fe s io n a le s . L a  c a p a c i t a c ió n  f u e  im p a r t id a  
p o r  in g e n ie r o s  b io m é d ic o s , d e  q u ie n e s  a p r e n d í  m u -
c h o . A c t u a lm e n t e , e s  o t r o  c a m p o  la b o r a l  e n  e l  q u e  m e  
d e s e m p e ñ o .

C o n c lu s i ó n
F in a lm e n t e , lo  q u e  c o n s id e r é  u n  r e t o  y  q u e  a h o r a  v e o  
c o m o  u n a  h a z a ñ a  a c a d é m ic a  y  u n a  s a t i s f a c c ió n  p e r s o -
n a l, f u e  lo g r a r  g r a d u a rm e  d e  la  m a e s t r ía  e n  p e r f u s ió n  
y  c i r c u la c ió n  e x t r a c o r p ó r e a . P o r  a ñ o s  m e  p r e g u n t é  s i  
e s t u d ia r ía  u n a  m a e s t r ía ; n o  lo g r a b a  e n c o n t r a r  u n a  q u e  
m e  a p a s io n a r a , p e r o  fi n a lm e n t e  la  e n c o n t r é . C r e o  fi r -
m e m e n t e  e n  q u e  u n o  d e b e  e s t u d ia r  y  t r a b a ja r  e n  lo  
q u e  le  a p a s io n e , p u e s  e s o  in fl u i r á  e n  q u e  c o n c lu y a  s u s  
e s t u d io s  y  s e  c o n v ie r t a  e n  u n  p r o fe s io n a l  c o m p ro m e t i-
d o  y  d e d ic a d o  q u e  a m e  lo  q u e  h a c e . A d m ir o  p r o f u n d a -
m e n t e  a  la s  e n fe rm e r a s  q u e  a m a n  lo  q u e  h a c e n , q u ie -
n e s  e s t u d ia n  m a e s t r ía s  y  d o c t o r a d o s  c o n  e l  o b je t iv o  
d e  b r in d a r  c u id a d o  d e  c a l id a d , e je r c e r  c o m o  d o c e n t e s  
q u e  f o rm e n  p r o fe s io n a le s  d e  e x c e le n c ia , g e s t io n a r  r e -
c u r s o s  y  l id e r a r  e q u ip o s  o  r e a l iz a r  in v e s t ig a c ió n ; t o d a s  
e l la s  c o n t r ib u y e n  a l  c r e c im ie n t o  d e  la  p r o fe s ió n  d e  e n -
fe rm e r ía .
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evidencias exitosas
R e v is t a  C u iD a r. A ñ o  V I . N o . 2   m a y o -a g o s t o  2 0 2 6 . M é x ic o .

Cuidar también 
es despedir: 
mi camino en la 
Enfermería Perinatal
Sandra Alejandra Roa Núñez1

Im a g in a r  q u e  c u a n d o  d e c id e s  e s t u d ia r  e n fe rm e r ía  e s  
c o n  e l  o b je t iv o  d e  c u id a r  y  a c o m p a ñ a r  la  v id a ; p e r o  n a -
d ie  t e  d ic e  q u e  t a m b ié n  s ig n ifi c a  a c o m p a ñ a r  la  m u e r t e .
M i  t r a y e c t o r ia  e n  e s t e  c a m in o  in ic ió  e n t r e  d is c ip l in a , 
c o n s t a n c ia , l la n t o , f e l i c id a d , la t id o s , n a c im ie n t o s , e s -
c u c h a , e s p e r a n z a  y  d e s p e d id a . M e  d i  c u e n t a  d e  q u e  
e l  a m o r  p o r  s e r  e n fe rm e r a  n a c e  d e  la  v o c a c ió n  y  d e  la  
e m p a t ía , d e l  c o m p r o m is o  p r o p io  d e  e j e r c e r  c o n  s a -
b id u r í a , c o n o c im ie n t o  y  a c t u a l i z a c ió n  c o n s t a n t e  p a r a  
lo g r a r  in n o v a r.

M i  n o m b r e  e s  S a n d r a  R o a , s o y  u n a  m u je r  d e  2 9  a ñ o s . 
P o d r ía  d e s c r ib i rm e  c o m o  u n a  p e r s o n a  in q u ie t a , a u n -
q u e  e n  t é rm in o s  m á s  f o rm a le s  m e  l la m a r ía  m u lt i f a c é -
t ic a ; s ie m p r e  m e  h a  in t e r e s a d o  a p r e n d e r, c r e a r  e  im a -
g in a r  c o s a s  n u e v a s . D e s d e  m i  in f a n c ia  t u v e  c o n t a c t o  
c o n  e l  m u n d o  d e  la  e n fe rm e r ía , a u n q u e  n o  s a b ía  q u e  
l le g a r ía  a  s e r  p a r t e  d e  m i  v id a . M i  m a d r e , q u e  t a m b ié n  
e s  e n fe rm e r a , m e  c o n t a g ió  s u  a m o r  p o r  e s t a  p r o fe s ió n : 
la  v i  e je r c e r la  d e s d e  e l  p r im e r  n iv e l  d e  a t e n c ió n , c o n  a c -
t u a l iz a c ió n  c o n t in u a  p a r a  b r in d a r  u n a  m e jo r  a t e n c ió n . 
A lg o  q u e  a d m ir o  p r o f u n d a m e n t e  d e  e l la  e s  h a b e r  p e r -
s e g u id o  s u s  s u e ñ o s  a  p e s a r  d e  m a t e r n a r  d o s  v e c e s , s in  
d e ja r  d e  la d o  s u  d e s e o  d e  c o n v e r t i r s e  e n  p r o fe s io n is t a ; 
a l  c o n t r a r io , n o s  h iz o  p a r t e  d e  e s e  c a m in o  q u e  t a n t o  
q u e r ía  r e c o r r e r  y  q u e  lo g r ó  c u lm in a r, c o n v i r t ié n d o s e  
e n  E n e rm e r a  E s p e c ia l i s t a  e n  S a lu d  P ú b l ic a .

S e r  e n fe rm e r a  n o  e s t a b a  e n  m is  p la n e s  o r ig in a le s ; p o r  
a z a r e s  d e l  d e s t in o  l le g u é  a q u í , y  s in c e r a m e n t e , c o n  e l  
p a s o  d e  lo s  a ñ o s  m e  e n a m o r é  d e  e s t a  p r o fe s ió n . S o y  
l i c e n c ia d a  e n  E n fe rm e r ía  y  O b s t e t r ic ia , e g r e s a d a  d e  
u n a  d e  la s  e s c u e la s  d e  e n fe rm e r ía  in c o r p o r a d a s  a  la  
U n iv e r s id a d  N a c io n a l  A u t ó n o m a  d e  M é x ic o  m á s  d is -
c ip l in a d a s  q u e  h e  c o n o c id o : la  d e l  In s t i t u t o  N a c io n a l  
d e  C a r d io lo g ía . S i  m e  p r e g u n t a r a n  p o r  q u é  e n t r é  a h í , 
r e s p o n d e r ía  q u e  s e  m e  e s t a b a n  a c a b a n d o  la s  o p c io n e s  
p a r a  e s t u d ia r  e n fe rm e r ía , y  p o r q u e  s ie m p r e  q u is e  e s t u -
d ia r la  p a r a  p o d e r  p r e s e n c ia r  e l  n a c im ie n t o  d e  b e b é s .

D u r a n t e  e s o s  a ñ o s  a p r e n d í  m u c h o  s o b r e  t e m a s  d e  
g r a n  im p o r t a n c ia  e n  e s t a  á r e a : a p r e n d í  a  c a n a l iz a r, t o -
m a r  s ig n o s  v i t a le s  y  r e a l iz a r  v a lo r a c ió n  c l ín ic a , t o d o  lo  
q u e  a  c u a lq u ie r  e s t u d ia n t e  d e  e n fe rm e r ía  s e  le  e n s e ñ a . 
S in  e m b a r g o , lo  q u e  m á s  m e  m a r c ó  d e  e s a  e t a p a  f u e  
d e s a r r o l la r  la  d is c ip l in a  y  e l  c o m p ro m is o ; d o s  p i la r e s  
q u e  ja m á s  im a g in é  q u e  s e r ía n  f u n d a m e n t a le s  p a r a  lo  
q u e  v e n d r ía  d e s p u é s .

M e  d e s e n v o lv í  e n  e l  á r e a  c a r d io v a s c u la r  p o r  u n  t ie m -
p o , t r a b a ja n d o  d u r a n t e  t r e s  a ñ o s  e n  e s a  in s t i t u c ió n . E n  
e s e  p e r io d o  s e  c r u z ó  la  p a n d e m ia  y  m e  e n f r e n t é  d i r e c -
t a m e n t e  a l  d e s e n la c e  d e  m i le s  d e  p e r s o n a s , a l  fi n  d e  
s u s  v id a s  p o r  u n a  e n fe rm e d a d  q u e  l le g ó  d e  p r o n t o  a  
r o m p e r  la  p a z  d e  la  h u m a n id a d . Íb a m o s  a  t r a b a ja r  c o n  

E n f e rm e ra  P e r in a t a l  
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e l  m ie d o  d e  c o n t a g ia r n o s  e  in v o lu c r a r  a  n u e s t r a  p r o p ia  
f a m i l ia , m ie n t r a s  e l  m u n d o  e n t e r o  in t e n t a b a  a d a p t a r s e  
a  n u e v a s  f o rm a s  d e  v id a .

F u e  u n  m o m e n t o  d i f í c i l . E n  m e d io  d e  t o d o  e s o , u n  d ía  
d e c id í  c u r s a r  u n a  e s p e c ia l id a d . F u e  u n a  d e c is ió n  c o m -
p l ic a d a  p o r q u e  n o  s a b ía  h a c ia  q u é  á r e a  d i r ig i rm e ; m e  
g u s t a b a n  v a r ia s . P o r  u n  m o m e n t o  p e n s é  e n  la  e s p e -
c ia l id a d  c a rd io v a s c u la r, s ig u ie n d o  e s a  ló g ic a  q u e  t a n t o  
m e n c io n a  m i p a d re : b u s c a r  u n  t r a b a jo  s e g u ro , t r a b a ja r  
o c h o  h o r a s  d ia r ia s , t e n e r  b a s e  y  p r e s t a c io n e s , y  a s í  t e n e r  
la  v id a  a s e g u r a d a . Y  y o  m e  d e c ía : y a  t e n g o  u n  t r a b a jo , 
n o  t e n g o  b a s e , p e ro  t e n g o  a lg u n a s  p re s t a c io n e s , p u e -
d o  q u e d a rm e  a q u í  y  h a c e r  u n a  e s p e c ia lid a d  r e la c io n a d a  
c o n  e s t o . ¿ P a r a  q u é  c o m p lic a rm e  b u s c a n d o  o t r a  c o s a ?

E s e  p e n s a m ie n t o  d a b a  v u e lt a s  e n  m i  m e n t e  u n a  y  o t r a  
v e z , p e r o  a lg o  d e n t r o  d e  m í  s ie m p r e  m e  d e c ía  q u e  p o -
d ía  p r o b a r  a lg o  d i f e r e n t e . S in  e m b a r g o , m e  d a b a  m ie -
d o  a r r ie s g a rm e .

E l  d ía  q u e  t u v e  q u e  d e c id i r  q u é  e s p e c ia l id a d  c u r s a r, 
r e fl e x io n é  m u c h o  s o b r e  c ó m o  q u e r ía  v e rm e  e n  e l  f u t u -
r o : ¿ r e a lm e n t e  m e  g u s t a b a  d o n d e  e s t a b a  o  lo  h a c ía  p o r  
c o m o d id a d ?  A n a l ic é  e l  p o r q u é  h a b ía  q u e r id o  e s t u d ia r  
e n fe rm e r ía , y  f u e  a h í  d o n d e  e le g í  c o n t in u a r  m i  c a m in o  
p o r  la  e n fe rm e r ía  p e r in a t a l.

T o d o  lo  q u e  v iv í  d e s p u é s  d e  e s a  d e c is ió n  t a n  im p o r -
t a n t e  m e  h iz o  c o m p r e n d e r  p o r  q u é  d is f r u t o  t a n t o  
s e r  e n fe rm e r a  y  p o r  q u é  m e  e n c u e n t r o  d o n d e  e s t o y , 
s in  o lv id a r  q u e  m i  c a m in o  in ic ió  e n  c a r d io lo g ía  y  q u e  
s ie m p r e  v e r é  e s a  in s t i t u c ió n  c o m o  u n  h o g a r, u n  lu g a r  
q u e  s e m b ró  e n  m í  a m o r  y  c ie n c ia . In ic ié  m is  e s t u d io s  
e n  e l  p o s g r a d o  d e  E n fe rm e r ía  P e r in a t a l  p o r  p a r t e  d e  
la  U N A M , c o n  s e d e  e n  e l  In s t i t u t o  N a c io n a l  d e  P e r in a -
t o lo g ía . F u e  u n  a ñ o  in c r e íb le  y  d i f í c i l  a l  m is m o  t ie m p o ; 
d u r a n t e  e s e  p e r ío d o  y o  s e g u ía  t r a b a ja n d o  e n  c a r d io lo -
g ía  p a r a  p o d e r  s o lv e n t a r  lo s  g a s t o s  d e  la  e s p e c ia l id a d .

E n  e l  t r a n s c u r s o  d e  e s a  e t a p a , m e  r e s u lt ó  f a s c in a n t e  
r e t o m a r  t e m a s  d e  g r a n  in t e r é s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  á r e a  
p e r in a t a l. A t e n d í  m is  p r im e r o s  p a r t o s  a c o m p a ñ a d a  d e  
m á s  p e r s o n a l, y  c o m p r e n d í  q u e  e l  c u id a d o  a  la  m u je r  
v a  m u c h o  m á s  a l lá  d e  t o m a r  s ig n o s  v i t a le s . L a  m u je r  
a t r a v ie s a  a  lo  la r g o  d e  s u  v id a  u n  p r o c e s o  d e  c a m b io s  
h o rm o n a le s  q u e  in c id e n  d i r e c t a m e n t e  e n  s u  s a lu d  

e m o c io n a l  y  m e n t a l ; s u  m a y o r  e n f r e n t a m ie n t o  n o  e r a  
c o n  e l  e x t e r io r, s in o  c o n s ig o  m ism a : v e r, s e n t i r  y  e x p e -
r im e n t a r  c ó m o  s u  c u e r p o  y  s u  m e n t e  s e  t r a n s fo rm a n  a  
t r a v é s  d e l  p r o c e s o  fi s io ló g ic o  q u e  im p lic a  g e s t a r.

E n  e s e  in s t i t u t o  a p r e n d í  m u c h ís im o . T u v e  e x p e r ie n -
c ia s  q u e  h a s t a  la  f e c h a  s ig u e n  m a r c a n d o  m i  v id a  y  q u e  
m e  h a n  p e rm it id o  r e a l iz a r  in t e r v e n c io n e s  e  in n o v a c io -
n e s  e n  m i  lu g a r  a c t u a l  d e  t r a b a jo . V iv í  s i t u a c io n e s  d e s -
d e  u r g e n c ia s  c r í t i c a s  c o m o  lo s  c ó d ig o s  m a t e r  y  la  a t e n -
c ió n  d e  t r a b a jo s  d e  p a r t o  h a s t a  e l  a c o m p a ñ a m ie n t o  d e  
m u je r e s  c o n  p a t o lo g ía s  e x t r e m a d a m e n t e  c o m p le ja s , 
c o m o  la s  c a r d io p a t ía s  c o n g é n i t a s , q u ie n e s  a u n  a s í  d e -
s e a b a n  g e s t a r  y  lo  h a c ía n .

D u r a n t e  e s e  a ñ o  c o in c id í  c o n  u n a  p e r s o n a  m u y  e s p e -
c ia l : u n a  a m ig a  l la m a d a  O r q u íd e a . E l la  e s  n o b le , a m a b le  
y  c o n  u n a  a c t i t u d  e x t r a o r d in a r ia  p a r a  h a c e r  la s  c o s a s , 
c o n  u n  a m o r  e n o rm e  p a r a  c u id a r  y  a t e n d e r  p a c ie n t e s . 
L o  c u r io s o  e s  q u e  la  c o n o c í  c u a n d o  e r a  e s t u d ia n t e  y  
c u r s é  p r á c t ic a s  c l ín ic a s  e n  e l  H o s p i t a l  d e  la  M u je r, d o n -
d e  e l la  e r a  je f a  d e  s e r v ic io  e n  e s e  e n t o n c e s .

C u a n d o  la  v i , e n  la  e s p e c ia l id a d , la  r e c o n o c í  d e  in -
m e d ia t o  y  r e c o r d é  c ó m o  n o s  d e fe n d ía  a  t o d a s  f r e n t e  
a l  t r a t o  y  a  la  d is c ip l in a  m u y  r íg id a  q u e  t r a ía m o s  d e  la  
e s c u e la  d o n d e  h a b ía m o s  e s t u d ia d o  la  l i c e n c ia t u r a . D u -
r a n t e  e s e  a ñ o  d e  p o s g r a d o  t u v im o s  v a r ia s  e x p e r ie n c ia s  
ju n t a s , p e r o  h u b o  u n a  q u e  m a r c ó  d e fi n i t iv a m e n t e  m i  
p r o c e s o  d e  c o n v e r t i rm e  e n  e n fe rm e r a  p e r in a t a l. C o m o  
m e n c io n é  a l  p r in c ip io , u n o  e s t u d ia  e n fe rm e r ía  p a r a  
c u id a r  y  a c o m p a ñ a r  la  v id a , p e r o  p o c o s  t e  h a b la n  o  t e  
e n s e ñ a n  s o b r e  c ó m o  e s  a c o m p a ñ a r  la  m u e r t e  c u a n d o  
t e  e n f r e n t a s  a  e l la .

C r e a c ió n  d e l  p r o t o c o lo  d e  C o d ig o  M a r ip o s a  
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Y  f u e  a h í ... d o n d e  m e  e n f r e n t é  a  a c o m p a ñ a r  la  m u e r t e : 
u n a  p é rd id a  g e s t a c io n a l.

Q u ie r o  m e n c io n a r, a  m o d o  d e  p a r é n t e s is , q u e  p e r s o -
n a lm e n t e  s ie m p r e  m e  h a  im p o r t a d o  m u c h o  c u id a r  m i  
s a lu d  e s p i r i t u a l, y  n o  m e  r e fi e r o  a  a s i s t i r  a  la  ig le s ia  y  
p a s a r  h o r a s  r e z a n d o . E s t o  lo  m e n c io n o  s in  á n im o  d e  
o f e n d e r  a  q u ie n  lo  h a c e , p u e s  c a d a  q u ie n  c u id a  s u  e s -
p i r i t u a l id a d  c o m o  c o n s id e r a . E n  lo  p e r s o n a l, s o y  m u y  
a fi c io n a d a  a  la  n a t u r a le z a : c a m in a r  p o r  e l  b o s q u e  c a d a  
fi n  d e  s e m a n a  c o n  m i  f a m i l ia , c e r r a r  e l  a ñ o  a s is t ie n d o  a  
u n a  c e r e m o n ia  h o l í s t i c a , e  in c lu s o  d u r a n t e  m i  e m b a r a -
z o  in c o r p o r é  e s t a s  p r á c t ic a s  a  m i  v id a . T o d o  e s t o  s u r g ió  
a  r a íz  d e  s i t u a c io n e s  p e r s o n a le s  e  in t r a f a m i l ia r e s  q u e , 
d e  c o n t a r la s , s e r ía n  o t r a  h is t o r ia .

P e r o , e n  fi n . C o n  O r q u íd e a  c o n e c t é  m u y  r á p id o  e n  t o r -
n o  a l  c u id a d o  d e  la  m u je r  e m b a r a z a d a . U n  d ía  n o s  t o c ó  
e s t a r  ju n t a s  e n  e l  s e r v ic io  d e  la  U n id a d  To c o c i r u g ía , e n  
e l  á r e a  d e  la b o r. T o d a  la  s e m a n a  e s t a r ía m o s  a h í . E s e  d ía  
l le g ó  u n a  m u je r  d e  a p r o x im a d a m e n t e  2 8  o  3 0  a ñ o s , n o  
r e c u e r d o  b ie n , p e r o  q u e  v e n ía  t r i s t e , c u r s a n d o  u n  p r o -
c e s o  d i f í c i l  d e  a t r a v e s a r  s o la : u n  a b o r t o  d i f e r id o .

E l  a b o r t o  d i f e r id o , d e  a c u e r d o  c o n  la  G u ía  d e  P rá c t i-
c a  C l ín ic a  d e l  In s t i t u t o  M e x ic a n o  d e l  S e g u ro  S o c ia l  s o b r e  
d ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o  d e l  a b o r t o  e s p o n t á n e o  y  
m a n e jo  in ic ia l  d e l  a b o r t o  r e c u r r e n t e , s e  d e fi n e  c o m o  
la  m u e r t e  d e l  p r o d u c t o  d e  la  c o n c e p c ió n . E s t o  s ig n i-
fi c a  q u e  e l  e m b r ió n  n o  s e  d e s a r r o l la  a d e c u a d a m e n t e  
y  p ie r d e  s u  v ia b i l id a d  d e n t r o  d e  la  c a v id a d  u t e r in a  s in  
p r e s e n t a r  d a t o s  c l ín ic o s  d e  e x p u ls ió n .

E l  m a n e jo  c l ín ic o  d e  u n  a b o r t o  d i f e r id o  d e p e n d e  e n  
g r a n  m e d id a  d e  la s  s e m a n a s  d e  g e s t a c ió n , e l  n ú m e ro  
d e  g e s t a s , e n t r e  o t r o s  f a c t o r e s . G e n e r a lm e n t e  s e  b a s a  
e n  m a n e jo  f a rm a c o ló g ic o  a m b u la t o r io  o  c o n  in t e r n a -
m ie n t o  h o s p i t a la r io , c o n  b a s e  e n  lo s  l in e a m ie n t o s  d e  la  
F IG O  (In t e r n a t io n a l  F e d e ra t io n  o f  G y n e c o lo g y  a n d  O b s -
t e t r i c s ), c o n s id e r a n d o  la s  s e m a n a s  d e  g e s t a c ió n  y  la  s i-
t u a c ió n  c l ín ic a  d e  la  m u je r, y a  q u e  n o  t o d a s  a t r a v ie s a n  
d e  ig u a l  m a n e r a  e l  e m b a r a z o  n i  p r o c e s o s  c o m o  e s t e .

V o lv ie n d o  a l  m o m e n t o  e n  q u e  n o s  t o c ó  a t e n d e r  a  e s a  
m u je r : f u e  c o m p le jo . In ic ia r o n  c o n  m a n e jo  f a rm a c o ló -
g ic o  p a r a  o b t e n e r  la  e x p u ls ió n  d e l  e m b r ió n , y a  q u e  p o r  
c u e s t io n e s  c l ín ic a s  e s t e  n o  p r e s e n t a b a  f r e c u e n c ia  c a r -
d ía c a  f e t a l, y  e l  t r a t a m ie n t o  in d ic a d o  e r a  in t e r r u m p ir  
e l  e m b a r a z o . C u a n d o  O r q u íd e a  y  y o  n o s  a c e r c a m o s  y  
n o s  p r e s e n t a m o s , e l la  e s t a b a  m u y  t r is t e  y  n o  q u e r ía  e x -
p r e s a r  n a d a  n i  h a b la r  c o n  n a d ie , lo  c u a l  e r a  c o m p le t a -
m e n t e  c o m p re n s ib le : e s t a b a  a t r a v e s a n d o  u n a  d e  la s  s i-
t u a c io n e s  m á s  d i f íc i le s  d e  s u  v id a , la  i lu s ió n  p e rd id a  d e  
a lg o  q u e  e s p e r a b a s  c o n  a n s ia s  y  n o  p o d e r  v e r  r e a l iz a d o .

F u e  a h í  d o n d e  m e  q u e d é  c o n  u n  s a b o r  m u y  a m a rg o , 
p o r q u e  m e  p r e g u n t é  e n  e s e  m o m e n t o : ¿ Q u é  le  d ig o ?  
¿ C ó m o  m e  a c e r c o  a  e l la ?  S e n t ía  q u e  d e b ía  d e c i r le  a lg o , 
p e r o  n o  s a b ía  c ó m o  n i  q u é . Y  p o r  d e n t r o  m e  s e n t ía  t r i s -
t e , p o r q u e  p e n s a b a : ¿ e s t o  e n  q u é  m o m e n t o  t e  lo  e n -
s e ñ a n  e n  la  c a r r e r a ?  E s  r e a l, c u a n d o  c o m o  p e r s o n a l  d e  
s a lu d  n o s  e n f r e n t a m o s  a  s i t u a c io n e s  d i f í c i le s  d e  lo s  p a -
c ie n t e s , a  v e c e s  in c o n s c ie n t e m e n t e , in v a l id a m o s  e s e  
s e n t im ie n t o  p o r  n o  s a b e r  c ó m o  a c e r c a r n o s  n i  c ó m o  
m a n e ja r lo .
E s e  d ía  n o  lo g r a m o s  e s t a b le c e r  u n a  c o n e x ió n  d e  c o n -
fi a n z a  c o n  e l la . A l  d ía  s ig u ie n t e  e l la  s e g u ía  a h í , c o n  m á s  
d o s is  d e l  f á rm a c o  p a r a  in t e r r u m p ir  e s t e  t ip o  d e  a b o r t o . 
C o n fo rm e  a v a n z ó  e l  d ía , f u i  g e n e r a n d o  m a y o r  c o n fi a n -
z a  y  u n a  m e jo r  r e la c ió n  e n fe rm e r a -p a c ie n t e . P a s a r o n  
d o s , t r e s , c u a t r o  d ía s  y  e l la  c o n t in u a b a  e n  la  m ism a  
c a m a , c o n  d o s is  d e  f á rm a c o s , s in  p r e s e n t a r  n in g ú n  s ig -
n o  c l ín ic o  d e  e x p u ls ió n  d e l  e m b r ió n .

L o  q u e  m e n c io n o  s o b r e  lo s  t ie m p o s  e s  r e le v a n t e  p o r -
q u e , r e g u la rm e n t e , c u a n d o  s e  in ic ia  e l  m a n e jo  f a rm a -
c o ló g ic o  p a r a  la  e x p u ls ió n  d e l  e m b r ió n  e n  c a s o s  d e  
a b o r t o , s e  e s p e r a  q u e  t r a s  la  in g e s t a  d e l  f á rm a c o  a p a -
r e z c a n  s ín t o m a s  e n  u n  la p s o  d e  u n a  a  c u a t r o  h o r a s , y  
la  e x p u ls ió n  o c u r r a  e n t r e  la s  c u a t r o  y  la s  v e in t ic u a t r o  

E q u ip o  d e  t ra b a jo  d e l  p ro to c o lo  d e  C ó d ig o  M a r ip o s a  
d e l  H o s p it a l  M a te rn o  In fa n t i l  d e  M a g d a le n a  C o n t re ra s .
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h o r a s  p o s t e r io r e s , p u d ie n d o  e x t e n d e r s e  h a s t a  la s  s e -
t e n t a  y  d o s  h o r a s  e n  c a s o s  m u y  a is la d o s , s e g ú n  la  G u ía  
d e  P r á c t ic a  C l ín ic a .

E l la , e v id e n t e m e n t e , e s t a b a  a g o t a d a  y  e m o c io n a l-
m e n t e  d e s t r o z a d a . A d e m á s , t e n ía  a n t e c e d e n t e s  d e  
a b o r t o s  r e c u r r e n t e s . A l  c u a r t o  d ía  n o s  s e n t a m o s  a  
p la t i c a r  c o n  e l la , c o m o  lo  h a b ía m o s  h e c h o  lo s  d ía s  
a n t e r io r e s , p e r o  e s e  d ía  f u e  d i f e r e n t e : O r q u íd e a  y  y o , 
le  p u s im o s  m ú s i c a  s u a v e  d e  f o n d o , a p a g a m o s  la  lu z  
p r in c ip a l  y  e n c e n d im o s  u n a  m á s  t e n u e , y  c h a r la m o s  
c o n  e l la  d e  t a l  m a n e r a  q u e  g e n e r a m o s  u n  v ín c u lo  
m u y  v a l io s o . H a b la m o s  s o b r e  la  p é r d id a  q u e  e s t a b a  
a t r a v e s a n d o , s o b r e  e l  p r o c e s o  d e  lo s  a b o r t o s  a n t e r io -
r e s  e  in c lu s o  s o b r e  c ó m o  h a b ía  s id o  e l  e m b a r a z o  d e  
s u  m a d r e  c u a n d o  la  e s p e r a b a .

C o n  t o d a  la  c o n fi a n z a  y  e l  r e s p e t o  q u e  s e  m e r e c e , n o s  
c o m p a r t ió  q u e  n o  q u e r ía  q u e  s u  b e b é  s e  f u e r a , p u e s  
e r a  s u  c u a r t o  a b o r t o  e s p o n t á n e o . E s e  d ía  c o n e c t é  p r o -
f u n d a m e n t e  c o n  e l la , a l  ig u a l  q u e  O r q u íd e a , y  la s  t r e s  
t e rm in a m o s  l lo r a n d o . E l la  m e n c io n a b a  q u e  e r a  im p o r -
t a n t í s im o  s o lt a r  p a r a  p o d e r  s e g u i r. Y  d e  m a n e r a  m u y  
e m o t iv a , n o s  c o n t ó  q u e  c u a n d o  s u  m a d r e  e s t u v o  e m -
b a r a z a d a  s e  e n t e r ó  d e  q u e  s e r ía n  g e m e la s , p e r o  e n  e l  
t r a n s c u r s o  d e  la  g e s t a c ió n  s o lo  u n a  c o n t in u ó  e n  d e s a -
r r o l lo , m ie n t r a s  q u e  la  o t r a  n o  lo g r ó  l le g a r  a l  t é rm in o .

E s e  d ía , d e s p u é s  d e  e s c u c h a r la , m e  d i  c u e n t a  d e  q u e  
s e r  e n fe rm e r a  n o  s o lo  e s  a c o m p a ñ a r, s in o  t a m b ié n  d a r  
c o n t e n c ió n , h a c e r  a c t o  d e  p r e s e n c ia  y  r e s p e t a r  e l  d u e lo  
q u e  s e  v iv e . P a r a  m í  f u e  m u y  im p a c t a n t e , p o r q u e  a n t e s  
d e  q u e  t e rm in a r a  n u e s t r o  t u r n o , e l la  n o s  m a n d ó  l la m a r. 
A c u d im o s  a  s u  l la m a d o  y  n o s  d i jo  a lg o  m u y  p r o f u n d o  
q u e  ja m á s  o lv id a r é : n o s  a g r a d e c ió  p o r  e s t a r  c o n  e l la . 
E n  e s e  m o m e n t o  y o  le  a g r a d e c í  a  e l la , p o r  a b r i r s e  c o n  
n o s o t r a s  e m o c io n a lm e n t e , c o n fi a r  e n  n u e s t r o  t r a b a jo , 
e n s e ñ a rm e  a  a c o m p a ñ a r la  e n  s u  p r o c e s o  d e  d u e lo . O r -
q u íd e a  t a m b ié n  le  d i r ig ió  u n a s  p a la b r a s , y  d e s p u é s  d e  
e s o , la  p a c ie n t e  c e r r ó  la  c o n v e r s a c ió n  c o n  u n : “G ra c ia s , 
e s t o y  l i s t a  p a ra  d e s p e d i rm e  d e  m i  b e b é .”

F u e  e l  m o m e n t o  m á s  im p a c t a n t e  d e  e s e  p r o c e s o , p o r -
q u e  d e s p u é s  d e  e s a s  p a la b r a s  e x p u ls ó  e l  p r o d u c t o . 
O r q u íd e a  r e v is ó  a  la  p a c ie n t e  y  e f e c t iv a m e n t e  e s t a b a  
e x p u ls a n d o ; a m b a s  n o s  p u s im o s  g u a n t e s  y  l la m a m o s  
a l  m é d ic o .

A h í  c o n o c í  e l  C ó d ig o  M a r ip o s a : u n  p r o t o c o lo  l le n o  d e  
e m p a t ía  y  a c o m p a ñ a m ie n t o  q u e  s e  b r in d a  a  la  m u je r  
q u e  a t r a v ie s a  u n a  p é r d id a  g e s t a c io n a l, d o n d e  la  c o n -
t e n c ió n , la  e s c u c h a  y  e l  e s p a c io  s o n  lo s  p i la r e s  p r in c i-
p a le s  p a r a  a c o m p a ñ a r  e l  d u e lo  g e s t a c io n a l.

A l  t e rm in a r  e l  p o s g r a d o , c o n  t o d a s  e s a s  e x p e r ie n c ia s  
q u e  m a r c a r o n  m i  v id a  y  m e  h ic ie r o n  v e r la  d e  u n a  m a -
n e r a  d i f e r e n t e , c o m p r e n d í  q u e  m i  c a m in o  c o m o  e n fe r -
m e r a  e r a  h a c ia  e l  á r e a  p e r in a t a l  y  q u e  e s o  e r a  lo  q u e  
q u e r ía  h a c e r.

T o m é  e x p e r ie n c ia  d e s e n v o lv ié n d o m e  e n  e l  á r e a  d e  la  
d o c e n c ia  e n  d i f e r e n t e s  u n iv e r s id a d e s : la  U n iv e r s id a d  
d e  la  S a lu d , e l  IN E R , la  U N A M  y  la  U n iv e r s id a d  P a n a -
m e r ic a n a , a s í  c o m o  e n  la  p r á c t ic a  in d e p e n d ie n t e  ju n t o  
c o n  o t r a s  r a m a s  q u e  t a m b ié n  s e  d e d ic a n  a l  c u id a d o  d e  
la  m u je r  e n  e s t a  e t a p a , c o m o  la  p a r t e r ía  y  la s  d o u la s . 
E l la s  s e m b r a r o n  e n  m í  u n a  m o t iv a c ió n  p a r a  s e g u i r  d e -
s a r r o l lá n d o m e  e n  e s t e  á m b it o ; d e  e l la s  a p r e n d í  q u e  la  
s a lu d  e m o c io n a l, m e n t a l  y  e s p i r i t u a l  s o n  f u n d a m e n t a -
le s  p a ra  q u e  u n  e m b a ra z o  t e n g a  u n  d e s e n la c e  a d e c u a d o , 
y  t a m b ié n  a p re n d í c ó m o  v a lid a r  lo s  s e n t im ie n to s  d e  q u ie -
n e s  v iv e n  p é rd id a s . S ie m p re  e s t a ré  a g ra d e c id a  c o n  e lla s .

C o n t in u é  m i  c a m in o  e je r c ie n d o  la  p r á c t ic a  a v a n z a -
d a . C o n  e l  t ie m p o , c r e é  u n  d ip lo m a d o  s o b r e  e l  c u id a -
d o  e n  la  g e s t a c ió n , d i r ig id o  a l  p e r s o n a l  q u e  a t ie n d e  a  
la  m u je r  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o , e l  p a r t o  y  e l  p u e r p e r io . 
T a m b ié n  r e a l iz o  c o n t e n id o  e n  r e d e s  s o c ia le s  s o b r e  t e -
m a s  d e l  á r e a  p e r in a t a l, y  e s t e  c a m in o  m e  l le v ó  a  c r e a r  
u n  p r o y e c t o  m u y  p e r s o n a l  e n  e l  q u e  r e la c io n o  t o d o  lo  
p e r in a t a l  c o n  e l  a r t e : L a  E n f e rm e ra  R o a r t e .

K it  d e  C u id a d o  p a ra  la  m u je r  e n  C ó d ig o  M a r ip o s a
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A c t u a lm e n t e  la b o r o  e n  u n a  in s t i t u c ió n  d e  s e g u n d o  
n iv e l, u n  m a t e r n o  in f a n t i l . C u a n d o  l le g u é , m e  a d a p t é  a  
la  d in á m ic a  d e  t r a b a jo  e x is t e n t e , p e r o  c o n fo rm e  a v a n -
z ó  e l  t ie m p o  p u d e  id e n t ifi c a r  d iv e r s a s  á r e a s  d e  o p o r -
t u n id a d  p a r a  in n o v a r  e n  b e n e fi c io  d e  la  a t e n c ió n  a  la  
m u je r. F u e  e n t o n c e s  c u a n d o , ju n t o  c o n  u n a  a m ig a  y  
c o m p a ñ e r a  q u e  c o n o c í  a  A le x a , u n a  e n fe rm e r a  q u e , a l  
ig u a l  q u e  O r q u íd e a , t ie n e  e s a  a c t i t u d  d e  q u e r e r  h a c e r  
la s  c o s a s  b ie n  y  b r in d a r  u n a  a t e n c ió n  c o n  c a l id a d  y  c a l i-
d e z  a  c a d a  p a c ie n t e , le  p r e g u n t é  q u é  s e  h a c ía  c a d a  v e z  
q u e  a t e n d ía m o s  a  u n a  m u je r  c o n  p é r d id a  g e s t a c io n a l. 
L e  p la t iq u é  e n  q u é  c o n s is t ía  e l  C ó d ig o  M a r ip o s a , y  f u e  
a s í  c o m o , d e s d e  e l  s e r v ic io  d e  u r g e n c ia s , d im o s  in ic io  a  
s u  im p le m e n t a c ió n  e n  e l  h o s p i t a l.

C a b e  m e n c io n a r  q u e  e s t e  p r o t o c o lo  l le v a  r e la t iv a -
m e n t e  p o c o  t ie m p o  e n  M é x ic o . S u r g ió  a  p a r t i r  d e  la  d e -
m a n d a  q u e  s e  p r e s e n t a  e n  lo s  h o s p i t a le s  q u e  a t ie n d e n  
a  m u je r e s  c o n  e s t e  t ip o  d e  p é r d id a s . Y  c u a n d o  h a b la -
m o s  d e  p é r d id a  g e s t a c io n a l, a b a r c a m o s  u n a  s e r ie  d e  
s i t u a c io n e s  q u e  p u e d e n  p r e s e n t a r s e  d e s d e  e l  p r im e r  
t r im e s t r e  h a s t a  e l  t e r c e r o : a b o r t o , e m b a r a z o  e c t ó p ic o , 
e m b a r a z o  m o la r, ó b i t o , p é r d id a  e n  la  e t a p a  p e r in a t a l  
e  in c lu s o  n e o n a t a l. P e r o , ¿ q u é  im p lic a  l le v a r  a  c a b o  u n  
C ó d ig o  M a r ip o s a ?

P o d e m o s  d iv id i r lo  e n  v a r io s  a s p e c t o s . E n  p r im e r  lu -
g a r, la  a t e n c ió n  in t e g r a l  a  la  m u je r  y  s u  f a m i l ia , d o n d e  
in t e r v ie n e  u n  e q u ip o  m u lt id is c ip l in a r io : e n fe rm e r ía , 
t r a b a jo  s o c ia l, m é d ic o s , p s ic o lo g ía  p a r a  b r in d a r  u n  s e r -
v ic io  e m p á t ic o , d ig n o  y  r e s p e t u o s o . L o  p r im e r o  e s  e s -
t a b le c e r  u n a  c o m u n ic a c ió n  a d e c u a d a  q u e  le  p e rm it a  
a  la  m u je r  p r o c e s a r  s u  d u e lo , r e s p e t a n d o  s ie m p r e  s u  
in t e r c u lt u r a l id a d .

C u a n d o  s e  id e n t ifi c a  u n  C ó d ig o  M a r ip o s a , s e  d e b e  a v i-
s a r  a  t o d o  e l  e q u ip o . E l  á r e a  m é d ic a  p r o p o r c io n a  lo s  
in fo rm e s  n e c e s a r io s  s o b r e  la  s i t u a c ió n  c l ín ic a  d e  la  p a -
c ie n t e  y  s u  m a n e jo ; p o s t e r io rm e n t e , in t e r v ie n e  e n fe r -
m e r ía , q u e  b r in d a  e s p a c io , e s c u c h a  y  a c o m p a ñ a m ie n t o , 
y  e x p l ic a  d e  m a n e r a  s u t i l  e n  q u é  c o n s is t e  e l  p r o t o c o lo . 
E n t r e  la s  in t e r v e n c io n e s  s e  in c lu y e  p e rm it i r le  v e r  y  c a r -
g a r  a  s u  b e b é  e l  t ie m p o  q u e  d e s e e ; e s t o  t a m b ié n  d e -
p e n d e  d e  la s  s e m a n a s  d e  g e s t a c ió n , e l  t ip o  d e  p é r d id a , 
la  s i t u a c ió n  c l ín ic a  y  h e m o d in á m ic a  d e  la  m u je r, h a b r á  
c a s o s  e n  q u e  la  p é r d id a  v e n g a  a c o m p a ñ a d a  d e  u n a  s i-
t u a c ió n  d e  u r g e n c ia  q u e  im p liq u e  a c t iv a r  t a m b ié n  u n  

C ó d ig o  M a t e r. E n  lo s  c a s o s  e n  q u e  la s  c i r c u n s t a n c ia s  d e  
s a lu d  n o  p o n g a n  e n  r ie s g o  a  la  m a d r e , s e  p u e d e  p r o p i-
c ia r  e s e  t ie m p o  c o n  s u  b e b é ; c o m o  e n fe rm e r a , in c lu s o  
f o m e n t o  e l  q u e  lo  a b r a c e n  y  le  d e n  b e s o s , p r o m o v ie n -
d o  a s í  u n  p r o c e s o  d e  d u e lo  y  u n a  d e s p e d id a .

T a m b ié n  s e  le  c o m e n t a  a  la  m u je r  la  p o s ib i l id a d  d e  r e -
g is t r a r  la s  h u e l la s  d e  la s  m a n o s  y  lo s  p ie s  d e l  b e b é , q u e  
c o m o  p r o fe s io n a l  d e  e n fe rm e r ía  s e  le  e n t r e g a r á n  e n  
u n a  t a r je t a  c o n  lo s  d a t o s  d e l  n a c im ie n t o . E s t a  t a r je t a  la  
d is e ñ a m o s  c o n  lo s  c o lo r e s  q u e  id e n t ifi c a n  e l  p r o t o c o lo : 
e l  m o r a d o -l i la  ju n t o  c o n  la  m a r ip o s a , a m b o s  s ím b o lo s  
d e  e s p e r a n z a  y  t r a n s fo rm a c ió n  e n  e l  p r o c e s o  d e l  d u e -
lo . P o r q u e  lo  q u e  n o  q u e r e m o s  e s  q u e  la  m u je r  o lv id e  
lo  q u e  v iv ió , s in o  q u e  a p r e n d a  a  v iv i r  c o n  e l lo . D ic h a  
t a r je t a  s e  e n t r e g a  u n a  v e z  q u e  la  m u je r  s e  e n c u e n t r a  
e n  e l  á r e a  d e  h o s p i t a l i z a c ió n .

O t r o  a s p e c t o  im p o r t a n t e  e s  b r in d a r  u n  e s p a c io  e s p e -
c ífi c o : u n  á r e a  p r iv a d a  y  t r a n q u i la  d o n d e  la  p a c ie n t e  n o  
t e n g a  c o n t a c t o  v i s u a l  c o n  o t r a s  m u je r e s  q u e  t ie n e n  a  
s u s  r e c ié n  n a c id o s  v iv o s . E s t e  e s p a c io  d e b e  c a r a c t e r i-
z a r s e  c o n  lo s  c o lo r e s  b a s e  d e l  p r o t o c o lo : e l  m o r a d o  o  
l i la . P o r  ú lt im o , s e  c a n a l iz a  a  la  p a c ie n t e  c o n  e l  á r e a  d e  
p s ic o lo g ía  o  t a n a t o lo g ía , s e g ú n  lo s  r e c u r s o s  d is p o n i-
b le s  e n  c a d a  in s t i t u c ió n . T r a b a jo  s o c ia l  e s  c la v e  e n  la  
a t e n c ió n  a  lo s  f a m i l ia r e s , y  s e  r e c o m ie n d a  d a r  s e g u i-
m ie n t o  u n a  v e z  q u e  la  p a c ie n t e  h a  s id o  d a d a  d e  a lt a .

P a r a  p o d e r  im p le m e n t a r  e s t e  p r o t o c o lo  e n  e l  h o s p i t a l  
d o n d e  la b o r o  e l  M a t e r n o  In f a n t i l  d e  M a g d a le n a  C o n -
t r e r a s , s e  d e s a r r o l ló  u n  p r o g r a m a  d e  m e jo r a  c o n t in u a . 
S e  t u v o  a c e r c a m ie n t o  c o n  la  je f a t u r a  d e  e n fe rm e r ía  y  
la  d i r e c c ió n , y  a  p a r t i r  d e  e s a  d e c is ió n  s e  lo g r ó  c o n fo r -
m a r  u n  e q u ip o  d e  e n fe rm e r ía  in t e g r a d o  p o r  p e r s o n a l  
d e  d i f e r e n t e s  t u r n o s  y  e x p e r ie n c ia s  q u e , c o n  d is t in t o s  
p u n t o s  d e  v i s t a , lo g r ó  e s t a n d a r iz a r  e l  m a n e jo  e n  e s t a  
in s t i t u c ió n .

A s í  e s t e  p r o t o c o lo  d e  r e c ie n t e  im p le m e n t a c ió n  e n  la  
p r á c t ic a  p r o fe s io n a l  h o s p i t a la r ia , n o s  r e c u e r d a  q u e  e l  
c u id a d o  n o  t e rm in a  d o n d e  la  v id a  s e  d e t ie n e , s in o  q u e  
v a  m á s  a l lá  d e  u n a  a t e n c ió n  h u m a n a  y  r e s p e t u o s a  f r e n -
t e  a l  d u e lo  p e r in a t a l. E s t á  e n c a m in a d o  a  u n a  t r a n s fo r -
m a c ió n  a c o m p a ñ a d a , d o n d e  r e c o r d e m o s  q u e  n o  e s t a -
m o s  s o la s  e n  e s t e  c a m in o  y  q u e  s ie m p r e  h a y  u n a  m a n o  
q u e  n o s  g u ía  e n  e s t o s  p r o c e s o s .
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C o m o  e n fe rm e r a  e s p e c ia l i s t a  p e r in a t a l, p o d e r  c o n t r i-
b u i r  a l  c u id a d o  d e  la  m u je r  d u r a n t e  e l  p r o c e s o  d e  g e s -
t a c ió n  o  a n t e  la  p é r d id a  d e  la  m ism a  m e  h a  e n s e ñ a d o  a  
d a r le  e l  e s p a c io  y  la  a t e n c ió n  q u e  c a d a  m u je r  m e r e c e . 
Y  a h o r a  q u e  m e  c o n v e r t í  e n  m a d r e , m i  f o rm a  d e  e je r -
c e r  la  e n fe rm e r ía  p e r in a t a l  s e  t r a n s fo rm ó , a d q u i r ie n d o  
u n a  d im e n s ió n  m á s  p r o f u n d a  q u e  v a  m á s  a l lá  d e l  c o -
n o c im ie n t o  y  la  v o c a c ió n : h o y  la  e je r z o  d e s d e  la  v iv e n -
c ia  m ism a . A n t e s  p o d ía  im a g in a r  y  c o m p r e n d e r  lo  q u e  
e l la s  s e n t ía n ; h o y  lo  v iv o  d e s d e  la  m a t e r n id a d . L a  s e n -
s ib i l id a d  d e  q u e r e r  c o n v e r t i r s e  e n  m a d r e , y  s a b e r  q u e  
h a y  m u je r e s  q u e  n o  lo g r a n  e s e  o b je t iv o , m e  l le n a  d e  
u n  d e s e o  g e n u in o  d e  a b r a z a r la s , r e s p e t a r la s  y  a c o m -
p a ñ a r la s .

Autora: 
1Enfermera Especialista Perinatal, Doula, Artista autodidacta 

“La Enfermera Roarte”
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miscelánea
R e v is t a  C u iD a r. A ñ o  V I . N o . 2   m a y o -a g o s t o  2 0 2 6 . M é x ic o .

Reconociendo 
a Enfermeras mexicanas, 
en el marco del 
Día Internacional de Enfermería
Lucila Cárdenas Becerril 1

I n t r o d u c c i ó n  
E l  C o n s e jo  In t e r n a c io n a l  d e  E n fe rm e r a s  (C IE ), d e s d e  
1 9 6 5  c e le b r a  e l  D ía  In t e r n a c io n a l  d e  la  E n f e rm e r ía  e l  d ía  
1 2  d e  m a y o . E s t a  f e c h a  f u e  e le g id a  p a r a  c o n m e m o r a r  
e l  n a t a l i c io  d e  F lo r e n c e  N ig h t in g a le , c o n s id e r a d a  la  
f u n d a d o r a  d e  la  e n fe rm e r ía  m o d e r n a , a u n q u e  la  d e c i-
s ió n  f o rm a l  d e  e s t a b le c e r la  e l  1 2  d e  m a y o  s e  c o n s o l id ó  
a  p r in c ip io s  d e  lo s  a ñ o s  7 0 . E n  M é x ic o , s e  r e t o m a  e s t a  
f e c h a , d e  m a n e r a  in s t i t u c io n a l, a  p a r t i r  d e l  a ñ o  2 0 2 1 .

A  t r a v é s  d e l  t ie m p o , e s t e  d ía  h a  s id o  p r o p ic io  p a r a  r e -
c o n o c e r  a  la  p r o fe s ió n  y  a  lo s  e n fe rm e r o s  y  e n fe rm e r a s , 
g e n e r a n d o  a m p lio s  g a la r d o n e s  in s t i t u c io n a le s , la b o -
r a le s , s o c ia le s , p o l í t i c o s  y  c u lt u r a le s ; d e s d e  u n  á m b it o  
g e o g r á fi c o  lo c a l, e s t a t a l  y  n a c io n a l. E s  in t e r e s a n t e  r e -
fl e x io n a r  s o b r e  la s  a m p lia s  a r g u m e n t a c io n e s  q u e  e s -
g r im e n  la s  a u t o r id a d e s  e n  s u s  s e n d o s  d is c u r s o s  q u e  
e m it e n  e n  u n  a u d i t o r io  l le n o , m a y o rm e n t e  d e  e s t o s  
t r a b a ja d o r e s  d e  la  s a lu d . S ó lo  p o r  m e n c io n a r  a lg u n o s , 
e n u n c ia r é  q u e  h a y  q u ie n  h a  d ic h o  q u e  s e r  m u je r, c u i-
d a d o r a  y  e n fe rm e r a  e s  u n a  v o c a c ió n  s u b l im e  q u e  n o s  
h a  o t o r g a d o  D io s , h a c e  u n a s  d é c a d a s  s e  a fi rm a b a  q u e  
é r a m o s  la  m a n o  d e r e c h a  d e l  m é d ic o ; s e  n o s  h a  e n a l-
t e c id o  p o r  n u e s t r o  g r a n  v a lo r  h u m a n o  y , e n  lo s  t ie m -
p o s  d e l  C O V ID , é r a m o s  lo s  á n g e le s  g u a r d ia n e s  d e  lo s  
p a c ie n t e s /u s u a r io s ; e n  fi n , h a n  s id o  t a n t o s  lo s  e p í t e t o s  
q u e , s e g u r a m e n t e , c a d a  e n fe rm e r a  y  e n fe rm e r o  d e b e  
q u e d a r s e  c o n  e l  q u e  m á s  le  g u s t e  y  a c o m o d e .

D á n d o m e  e s t e  p e rm is o , e n  e s t e  t e x t o , q u ie r o  a p r o v e -
c h a r  p a r a  r e c o n o c e r  a  1 0  (d ie z ) e n fe rm e r a s  q u e  f o rm a n  
p a r t e  d e  m i  v id a  p e r s o n a l  y  p r o fe s io n a l. H e  d e  d e c i r  
q u e  a lg u n a s  f u e r o n  m is  m u y  q u e r id a s  m a e s t r a s , o t r a s  
s o n  m is  h e rm a n a s  d e  v id a , u n a s  m á s  c o m p a ñ e r a s  e n  
a lg u n o s  p r o y e c t o s  d e  in v e s t ig a c ió n  y  a lg u n a s  o t r a s  m is  
d is c íp u la s  o  h e rm a n a s  m e n o r e s  d e  p r o fe s ió n . T o d a s  
e x c e p c io n a le s , d e  la s  q u e  h e  a p r e n d id o  q u e  s u s  f o r -
t a le z a s  a p o y a n  y  d i r im e n  m is  d e b i l id a d e s . E s t o y  c ie r t a  
q u e  e x is t e n  m u c h a s  m á s  e n fe rm e r a s  y  e n fe rm e r o s  q u e  
h a n  d e l in e a d o  m i  v id a , s in  e m b a r g o , p o r  a h o r a , e s t a  e s  
la  p o s ib i l id a d  q u e  t e n g o . 

A s í  q u e , c o n  e s t e  p r o p ó s i t o , e n t r e v is t é  a  1 0  p r o fe s io -
n a le s  d e  e n fe rm e r ía , c u y a s  t r a y e c t o r ia s  a b a r c a n  e l  á m -
b i t o  a s i s t e n c ia l, la  d o c e n c ia , la  in v e s t ig a c ió n , la  g e s t ió n  
y  la  s a lu d  p ú b l ic a . M u je r e s  c o n  a ñ o s  d e  e x p e r t i s e , d e s -
d e  c o n t e x t o s  d iv e r s o s  y  c o m p le m e n t a r io s , a c e p t a r o n  
c o m p a r t i r  s u  v o z  d e s d e  la s  v iv e n c ia s  q u e  la s  h a n  fo r ja -
d o  c o m o  p r o fe s io n a le s . 

A  c a d a  e n t r e v is t a d a  s e  le  f o rm u la r o n  c in c o  p r e g u n -
t a s  d is e ñ a d a s  p a r a  e x p lo r a r, d e s d e  lo  p e r s o n a l  h a s t a  lo  
c o le c t iv o , la  e s e n c ia  y  e l  h o r iz o n t e  d e  la  p r o fe s ió n : 1 ) 
¿ Q u é  s ig n ifi c a  p a r a  t i  s e r  e n fe rm e r a ? , 2 ) ¿ C ó m o  c o n c i-
b e s  a  la  p r o fe s ió n  d e  e n fe rm e r ía  e n  la  a c t u a l id a d , e n  
t u  c o n t e x t o  p e r s o n a l  y  p r o fe s io n a l? , 3 ) ¿ Q u é  fo r t a le z a s  
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o b s e r v a s  e n  e n fe rm e r ía  d e s d e  t u  e n t o r n o ? , 4 ) ¿ C u á l  
c r e e s  q u e  d e b a  s e r  e l  r u m b o  d e  la  p r o fe s ió n  d e  e n fe r -
m e r ía  p a r a  e l  f u t u r o  m e d ia t o ?  y  5 ) ¿ Q u é  a c c io n e s  s u -
g ie r e s  q u e  d e b a  h a c e r  e l  p e r s o n a l  d e  e n fe rm e r ía  p a r a  
lo g r a r  m a y o r  im p a c t o  s o c ia l  y  la b o r a l?  

E l  o b je t iv o  d e  e s t a s  e n t r e v is t a s  n o  f u e  o b t e n e r  u n  
d ia g n ó s t ic o  n i  u n  in fo rm e  t é c n ic o , s in o  a lg o  m á s  v a -
l io s o : A b r i r  u n  e s p a c io  d o n d e  la  v o z  d e  la  e n fe rm e r a  
o c u p e  e l  c e n t r o , u n  e s c e n a r io  p a r a  m o s t r a r  c ó m o  e s -
t a s  p r o fe s io n a le s  v iv e n  e l  c u id a d o , q u é  la s  in s p i r a , q u é  
le s  p r e o c u p a  y  h a c ia  d ó n d e  c r e e n  q u e  d e b e  c a m in a r  la  
e n fe rm e r ía  m e x ic a n a ; p o r q u e  d e t r á s  d e  c a d a  a c c ió n  d e  
c u id a d o  h a y  u n a  p e r s o n a  q u e  h a  e le g id o , p o r  c o n v ic -
c ió n , a c o m p a ñ a r, r e h a b i l i t a r  y  s a n a r  a  o t r o s  s e r e s  h u -
m a n o s  e n  s u s  m o m e n t o s  m á s  v u ln e r a b le s  y  e s a  e le c -
c ió n  m e r e c e  s e r  c o n t a d a  c o n  s u s  p r o p ia s  p a la b r a s .

Q u ie r o  r e i t e r a r  q u e  c a d a  p r o fe s io n is t a  y  p r o fe s io n a l  
d e  E n fe rm e r ía  d e b e  s e r  r e c o n o c id o  p o r  s u  t r a b a jo , a l  
c o n t r ib u i r, n a d a  m á s  y  n a d a  m e n o s , a  la  p r e s e r v a c ió n  
d e  la  v id a  y  d e  la  s a lu d , a s u n t o  q u e  h a c e  im p r e s c in d i-
b le  n u e s t r a  p r o fe s ió n  e n  n u e s t r o  p a ís  y  e n  e l  m u n d o  
e n t e r o . J u s t o  e l  C IE  d e c la r a  e l  D ía  In t e r n a c io n a l  d e  la  
E n fe rm e r a  (D IE ) 2 0 2 6 : “N u e s t r a s  e n fe rm e r a s . N u e s t r o  
f u t u r o . L a s  e n fe rm e r a s  e m p o d e r a d a s  s a lv a n  v id a s ”.

E f e c t iv a m e n t e , m u je r e s  y  h o m b r e s  e m p o d e r a d o s  a  
t r a v é s  d e  la  p r o fe s ió n  q u e  e le g im o s  o , q u iz á , la  q u e  n o s  
e l ig ió . E l  a s u n t o  e s  q u e  e l  m u lt ic i t a d o  r e c o n o c im ie n t o  
r e b a s e  u n  d ía  e s t a b le c id o  p o r  u n  o r g a n is m o  in t e r n a -
c io n a l  y  q u e , n o s o t r o s , e n  e l  c a d a  d ía , s e a m o s  e m p á t i-
c o s  y  g e n e r o s o s  a l  v a lo r a r  y  e x p r e s a r  a l  o t r o  s u s  g r a n -
d e s  a c ie r t o s  y  lo g r o s  e n  f a v o r  d e l  o t r o .

  
M t r a .  H i ld a  C o n t r e r a s  M a u r i c i o .
In ic ió  c o m o  a u x i l ia r  d e  e n fe rm e r ía , f u e  e n fe rm e r a  g e n e -
r a l, e n fe rm e r a  c o n  p o s t é c n ic o  e n  e n fe rm e r ía  p e d iá t r ic a ,  
L ic e n c ia d a  e n  E n fe rm e r ía  y  M a e s t r a  e n  A n t r o p o lo g ía  
M é d ic a . L a b o r ó  e n  e l  H o s p i t a l  In f a n t i l  d e  M é x ic o , e n  e l  
IM S S , e n  e l  IS S E M YM  y  e n  la  F a c u lt a d  d e  E n fe rm e r ía  d e  
la  U n iv e r s id a d  A u t ó n o m a  d e l  E s t a d o  d e  M é x ic o . F u e  
m a e s t r a  c o n s e je r a  a n t e  e l  H . C o n s e jo  U n iv e r s i t a r io  y  d i-
r e c t o r a  d e  la  o t r o r a  E s c u e la  d e  E n fe rm e r ía  y  O b s t e t r ic ia  
d e  la  U A E M . R e p r e s e n t ó  a  la  F a c u lt a d  d e  E n fe rm e r ía  e n  
d iv e r s o s  e s c e n a r io s , r e a l iz a n d o  g e s t io n e s  q u e  f a v o r e -
c ie r o n  a  la  p r o fe s ió n  d e  e n fe rm e r ía , t a n t o  a  n iv e l  e s t a -
t a l  c o m o  n a c io n a l.

P a ra  m í  e s  u n  p r iv i l e g io  s e r  e n f e rm e ra , p o r q u e  e m p e c é  
d e s d e  s e r  a u x i l ia r  d e  e n fe rm e r ía , t r a b a jé  e n  e l  H o s p i t a l  
In f a n t i l  d e  M é x ic o  p o r q u e  n o s  d a b a n  o p o r t u n id a d  d e  
e s t u d ia r. M e  d e s a r r o l lé  d e s d e  a h í  y  h e  c r e c id o , m e  fo r -
m é  c o m o  e n fe rm e r a ; e n  a q u e l la  é p o c a  s e  c a s a b a  u n o  
m u y  jo v e n ; e n t o n c e s , m e  c a s é  y  m e  v in e  p a r a  T o lu c a . 
T u v e  la  o p o r t u n id a d  d e  e s t u d ia r  e n fe rm e r ía  p e d iá t r ic a , 
e n  a q u e l  e n t o n c e s  e n  la  E s c u e la  d e  E n fe rm e r ía  d e  la  
U n iv e r s id a d  A u t ó n o m a  d e l  E s t a d o  d e  M é x ic o  (U A E M ); 
y o  e s t a b a  f e l i z  y  e n c a n t a d a  p o r q u e  e r a  m i  á r e a  la  p e d ia -
t r ía  y  a h í  m e  s e g u í . A l  e n t r a r  a  t r a b a ja r, d e s p u é s  d e  m i  
c u r s o  p o s t é c n ic o  d e  p e d ia t r ía , m e  d ie r o n  la  o p o r t u n i-
d a d  d e  t r a b a ja r  e n  e l  IS S E M YM  (In s t i t u t o  d e  S e g u r id a d  
S o c ia l  d e l  E s t a d o  d e  M é x ic o  y  M u n ic ip io s ), e n  a q u e l la  
é p o c a  la  M t r a . G u a d a lu p e  M a r ín  e r a  la  je f a  d e  e n fe r -
m e r a s ; m e  a s ig n a r o n  a l  á r e a  d e  p e d ia t r ía . P o r  a s u n t o s  
p e r s o n a le s  e s t u v e  p o c o  t ie m p o  la b o r a n d o  a h í . P o s -
t e r io rm e n t e , m e  in v i t a r o n  a  t r a b a ja r  e n  la  E s c u e la  d e  
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E n fe rm e r ía  d e  la  U A E M , c u a n d o  e r a  d i r e c t o r a  la  M t r a . 
M a r ín ; d i je , p r á c t ic a s  s í , p o r q u e  m e  d a b a  m ie d o  la  d o -
c e n c ia , p e n s a b a  q u e  n o  p o d r ía  r e s o lv e r  p r o b le m a s  y  
t o d o  lo  q u e  m e  p u d ie r a n  p r e g u n t a r  lo s  a lu m n o s .

E l  m ism o  d ía  q u e  e n t r é  a  t r a b a ja r, e n  la  t a r d e  m e  l la -
m ó  la  d i r e c t o r a , m e  p id ió  q u e  d ie s e  c la s e s  d e  e n fe rm e -
r ía  p e d iá t r ic a , a c e p t é , m e  t o c a r o n  g r u p o s  n u m e ro s o s , 
a lu m n a s  in q u ie t a s ; t e n ía  la  f a m a  d e  q u e  e r a  u n a  m a e s -
t r a  m u y  e x ig e n t e  y  e s t r i c t a , e n  r e a l id a d  e r a  m i  n e c e s i-
d a d  d e  q u e r e r  c o m p a r t i r  m u c h o s  t e m a s  im p o r t a n t e s  
s o b r e  la  e n fe rm e r ía  p e d iá t r ic a . C o n  e l  t ie m p o , im p a r t í  
m á s  c la s e s , e s t u v e  e n  v a r ia s  p r á c t ic a s  y  p o c o  a  p o c o  
m e  f u i  p e r f e c c io n a n d o , p o r  d e c i r lo  d e  a lg u n a  m a n e -
r a . T a m b ié n  t u v e  la  o p o r t u n id a d  d e  p r o fe s io n a l iz a rm e . 
A n t e s  d e  t r a b a ja r  e n  la  E s c u e la  d e  E n fe rm e r ía  y a  la b o -
r a b a  e n  e l  IM S S  e n  e l  t u r n o  n o c t u r n o , e s  d e c i r, u n  b u e n  
t ie m p o  t r a b a jé  e n  d o s  in s t i t u c io n e s . R e c u e r d o  q u e  f u e  
u n  t ie m p o  m u y  d i f í c i l  p a r a  m í , p o r q u e  a d e m á s  d e  lo s  
d o s  t u r n o s , c u id a b a  a  m is  t r e s  h i jo s  y  t e n ía  q u e  a s is t i r  a  
c u r s o s  d e  p r o fe s io n a l iz a c ió n .

C o n  e l  p a s o  d e l  t i e m p o , p a r t i c ip é  c o m o  d o c e n t e  e n  
la s  d i v e r s a s  p r á c t i c a s  c l ín i c a s , c o m u n i t a r i a s  e  in d u s -
t r i a le s  q u e  d e b ía n  c u r s a r  lo s  e s t u d ia n t e s . E n  e s t e  c a -
m in o  s i e m p r e  p e n s é  q u e  m i  v id a  p r o f e s io n a l  s e  f o r t a -
le c í a ; e n  la s  in s t i t u c io n e s  m e  r e c ib ía n  m u y  b ie n , t e n ía  
b u e n a  r e la c ió n  c o n  lo s  e s t u d ia n t e s , a s í  q u e  s i e m p r e  
p e n s é  q u e  a d q u i r í a  m a y o r e s  c o n o c im ie n t o s  y  c r e c í a  
p r o f e s io n a lm e n t e .

C o n  r e s p e c t o  a  la  p ro fe s io n a l iz a c ió n , p r im e ro  v in o  la  
p r e p a r a t o r ia , d e s p u é s  e l c u r s o  c o m p le m e n t a r io  d e  l i-
c e n c ia t u r a  e n  e n fe rm e r ía ; a s is t í  a  d iv e r s o s  c u r s o s  d e  a c -
t u a liz a c ió n  y  d e  m a n e r a  p o s t e r io r  e s t u d ié  la  m a e s t r ía  e n  
a n t ro p o lo g ía  m é d ic a . R e c u e rd o  q u e , a u n q u e  n o  c o n o c ía  
m u y  b ie n  e l á r e a , a l r e v is a r  e l p la n  d e  e s t u d io s  d i je , e s t o  
m e  g u s t a , e r a  m u c h a  c u lt u r a  e n  s a lu d , m u c h a  c u lt u r a  e n  
m e d ic in a  a lt e r n a t iv a  d e  la  q u e  v iv í  c u a n d o  e r a  n iñ a . Te -
n ía  u n a  t ía  q u e , ju n t o  c o n  m i m a m á , m e  c u r a b a n  d e  e s -
p a n to ; t a m b ié n  m e  t o c ó  v iv ir  a lg u n a s  o t r a s  c e r e m o n ia s , 
p o r  e je m p lo , e n  e l m a t r im o n io  o  e l c o m p a d ra z g o . To d o  
e llo  m e  h iz o  q u e re r  e s t u d ia r  e s t a  m a e s t r ía .

S e r  d i r e c t o ra  d e  la  E s c u e la  d e  E n f e rm e r ía  s ig n ifi c ó  p a r a  
m í  u n  g r a n  c o m p ro m is o , p o r q u e  y o  e s t a b a  p r e p a r a d a  
p a r a  a p o y a r  a  o t r a s  c o m p a ñ e r a s  q u e  a s p i r a b a n  a  s e r  

d i r e c t o r a s , e n t o n c e s , c u a n d o  a lg u n a s  c o m p a ñ e r a s  
e n fe rm e r a s  y  m a e s t r o s  d e  a s ig n a t u r a  m e  d i je r o n  q u e  
y o  e r a  la  e le g id a  p a r a  d i r ig i r  la  E s c u e la , d i je , n o , y o  n o  
e s t o y  p r e p a r a d a  p a r a  a s u m ir  e s t a  r e s p o n s a b i l id a d , s in   
e m b a r g o , t u v e  la  o p o r t u n id a d  d e  s e r  d i r e c t o r a  y  a p r e n -
d í  m u c h a s  c o s a s ,  m a y o rm e n t e  s o b r e  g e s t ió n , e n  la  
m e d id a  e n  q u e  y o  t e n ía  e x p e r ie n c ia  d o c e n t e , t a n t o  e n  
e l  a u la  c o m o  e n  lo s  h o s p i t a le s  y  o t r a s  c o m u n id a d e s ; 
t a m b ié n  a p r e n d í  s o b r e  e la b o r a c ió n  d e  p la n e s  d e  e s t u -
d io . R e c u e r d o  q u e  a lg o  m u y  im p o r t a n t e  q u e  a p r e n d í  
f u e  la  c o m u n ic a c ió n  e  in t e r a c c ió n  c o n  m is  c o m p a ñ e -
r o s , c o n  a lg u n o s  n u n c a  t u v e  p r o b le m a  e n  c u a n t o  a  la  
a s ig n a c ió n  d e  a c t iv id a d e s , p e r o  o t r a s  e r a n  v e r d a d e r a -
m e n t e  r u d a s , a s í  q u e  lo  q u e  h ic e  f u e  r o d e a rm e  d e  p e r -
s o n a l  q u e  m e  a p o y a b a  e n  la  g e s t ió n . C r e o  q u e  u n o  d e  
m is  a c ie r t o s  f u e  in t e g r a r  a  m i  e q u ip o  d e  t r a b a jo  t a n t o  a  
p e r s o n a s  q u e  m e  a p o y a r o n  c o m o  a  la s  q u e  n o  lo  h ic ie -
r o n ; m i  id e a  e r a  c o n ju n t a r  e s f u e r z o s  p a r a  in c r e m e n t a r  
lo s  lo g r o s  in s t i t u c io n a le s . D e  e s t a  m a n e r a , e n  m i  a d -
m in is t r a c ió n  t u v im o s  la  o p o r t u n id a d  d e  l le v a r  a  c a b o  
e n c u e n t r o s  d e  in v e s t ig a c ió n , d e  c r e a r  p la n e s  d e  e s t u -
d io  e n  e n fe rm e r ía  y  d e  l le v a r  a  c a b o  d iv e r s a s  f u n c io n e s  
y  a c c io n e s  a c a d é m ic a s , s ie m p r e  e n  f a v o r  d e  lo s  e s t u -
d ia n t e s  y  s u  f o rm a c ió n .

M is  p r in c ip a le s  s a t i s fa c c io n e s  p ro f e s io n a le s  f u e r o n , e n  
p r in c ip io , s e r  a c e p t a d a  p o r  e l  p e r s o n a l  d e  e n fe rm e r ía , 
c o m o  e n fe rm e r a  d o c e n t e , e n  lo s  d iv e r s o s  h o s p i t a le s , 
t a m b ié n , p r o fe s io n a l iz a rm e  d u r a n t e  u n  p e r ío d o  la r -
g o  d e  m i  v id a  p r o fe s io n a l ; h a b e r  c r e a d o  u n  p la n  d e  
e s t u d io s  d e  m a e s t r ía  e n  e n fe rm e r ía , c u a n d o  t u v im o s  
q u e  e n f r e n t a r  d iv e r s o s  o b s t á c u lo s  p a r a  q u e  é s t a  f u e s e  
a c e p t a d a , e n  la  m e d id a  e n  q u e  la s  a u t o r id a d e s  u n iv e r -
s i t a r ia s  p e n s a b a n  q u e  la s  e n fe rm e r a s  n o  n e c e s i t a b a n  
e s t u d ia r  a lg u n a  m a e s t r ía . A s im ism o , p a r t ic ip é  e n  la  
p la n e a c ió n  d e  la  l i c e n c ia t u r a  e n  g e r o n t o lo g ía . Q u ie r o  
r e i t e r a r  q u e  m i  m a y o r  s a t i s f a c c ió n  f u e  h a b e r  s id o  d i r e c -
t o r a  d e  la  E s c u e la  d e  E n fe rm e r ía .

C r e o  q u e  lo s  p r in c ip a le s  a v a n c e s  q u e  h a  t e n id o  la  p r o -
f e s ió n  d e  e n fe rm e r ía  e s  la  p r o fe s io n a l iz a c ió n . H e  v is t o  
c r e c e r  a  la  e n fe rm e r ía , d e s d e  a q u e l  c u r s o  p o s t é c n ic o  
q u e  h ic e  d e  p e d ia t r ía , h a s t a  t e n e r  c o m p a ñ e r a s  q u e  h a n  
e s t u d ia d o  e l  d o c t o r a d o  y  e l  p o s d o c t o r a d o . E n  e s e  c a -
m in o , s e  h a  c r e a d o  u n  p la n  in t e g r a l  p a r a  lo s  p a c ie n t e s  
q u e  a n t e s  n o  s e  t e n ía ; a n t e s  n o  h a b ía  s is t e m a t iz a c ió n  d e l  
c u id a d o , e n t r e  o t r a s  m u c h a s  f u n c io n e s  y  a c t iv id a d e s .
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U n a  d e  la s  a c c io n e s  q u e  s u g ie r o  p a r a  f o r t a le c e r  a  la  
p r o f e s ió n  d e  e n f e rm e r ía  e n  la  a c t u a l id a d  e s  q u e  n o s  
m a n t e n g a m o s  u n id a s , q u e  e l  g r e m io  d e  e n fe rm e r ía  
c r e z c a , q u e  e s t e m o s  c o le g ia d a s . E s t a r  c o le g ia d a  e s  u n a  
f o r t a le z a , p e rm it e  e l  c r e c im ie n t o  d e  e n fe rm e r ía  d e s d e  
la  p a r t ic ip a c ió n  e n  la  c r e a c ió n  y /o  r e v is ió n  d e  la s  p o l í t i -
c a s  d e  s a lu d . C o n  r e s p e c t o  a l  á m b it o  e d u c a t iv o , s u g ie -
r o  q u e  h a y a  m a y o r  in t e g r a c ió n  d e  la  d o c e n c ia  c o n  la  
a s i s t e n c ia , c r e o  q u e  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  e n fe rm e r ía  e n  
d i f e r e n t e s  a c t iv id a d e s , r e d u n d a r á n  e n  u n  c r e c im ie n t o  
y  v i s ib i l i z a c ió n  d e  la  p r o fe s ió n . 

C r e o  q u e  la  m a y o r ía  d e  la s  d o c e n t e s  e n  e n fe rm e r ía  
n o s  d e ja m o s  l le v a r  p o r  la  r u t in a  y  t e n e m o s  p o c o  in t e -
r é s  e n  p a r t ic ip a r  e n  d iv e r s a s  a c c io n e s  e x t r a la b o r a le s  
q u e  a p o y e n  e n  e l  r e c o n o c im ie n t o  d e  e n fe rm e r ía , t a n -
t o  a  n iv e l  s o c ia l, c o m o  la b o r a l  y  g r e m ia l ; e l  p r o b le m a , 
d e s d e  m i  p u n t o  d e  v is t a , e s  q u e  n o  s ó lo  n o  p a r t ic ip o  
c o m o  d o c e n t e , s in o  q u e  t a m p o c o  m o t iv o  a  la s  n u e v a s  
g e n e r a c io n e s  a  t e n e r  u n a  p e r s p e c t iv a  g r u p a l, g r e m ia l.    

L a  in v e s t ig a c ió n  e s  u n a  f u n c ió n  p r im o rd ia l  d e l  p e r s o -
n a l  d e  e n fe rm e r ía . S e  t r a t a  d e  s e r  p a r t e  d e  u n  e q u ip o , 
p a r t ic ip a r  e n  la  d e t e c c ió n  d e  n e c e s id a d e s , in t e r e s e s  
y  p o l í t i c a s  d e  s a lu d ; e s t o  n o s  p e rm it e  p o s e e r  c o n o c i-
m ie n t o s  s o b r e  d is t in t o s  t e m a s  y /o  p r o b le m a s  d e r iv a -
d o s  d e  n u e s t r a  p r o fe s ió n .

S in c e r a m e n t e  c r e o  q u e  la s  n u e v a s  g e n e r a c io n e s  d e  
d o c e n t e s  e n  e n fe rm e r ía  s e  c o m p ro m e t e n  m e n o s  c o n  
la s  s i t u a c io n e s  s o c ia le s , la b o r a le s  y  p r o fe s io n a le s  q u e  
lo  q u e  lo  h a c ía m o s  n o s o t r o s . S é  q u e  e s  d e l ic a d o  a fi r -
m a r lo , m á s  la  a c t u a c ió n  d e  la s  n u e v a s  g e n e r a c io n e s  d e  
e n fe rm e r a s  y  e n fe rm e r o s  q u e  s e  in t e g r a n  a l  m e r c a d o  
la b o r a l  n o  s ie m p r e  m u e s t r a n  e m p a t ía  y  h u m a n is m o  
c o n  e l  p a c ie n t e /u s u a r io  y  s u s  f a m i l ia r e s ; t a l  v e z  s e a  u n  
a s u n t o  p o r  e s t u d ia r  e  in d a g a r, p a r a  p o s e e r  e le m e n t o s  
q u e  n o s  p e rm it a n  a fi rm a r lo  o  n e g a r lo .  L o  c ie r t o  e s  q u e  
n o  s o la m e n t e  d e b e m o s  a v a n z a r  e n  a s u n t o  t é c n ic o s  
y /o  t e c n o ló g ic o s , s in o  t a m b ié n  fo m e n t a r  e l  c u id a d o  
h u m a n iz a d o  h a c ia  e l  o t r o . R e c u e rd o  q u e  c o m o  e n fe r -
m e ra  d o c e n t e  s ie m p re  t u v e  a lu m n o s  q u e  n o  s e  c o n -
fo rm a b a n  c o n  lo  q u e  y o  le s  d e c ía , e r a n  in q u ie t o s , e s t u -
d ia b a n , in v e s t ig a b a n  y  m e  p re g u n t a b a n , p o r  e je m p lo : 
¿ Q u é  b ib lio g r a f ía  c o n s u lt ó ?  E s o  m e  h a c ía  d e s p e r t a r  y  
s e n t ir  m a y o r  r e s p o n s a b ilid a d ; h a b ía  a lu m n a s  q u e  c u a n -
d o  y o  d a b a  la  c la s e , t e n ía n  e l l ib ro  e n  la  m a n o  y  m e  h a -

c ía n  c a d a  p re g u n t a ... h o y , a lg u n o s  a lu m n o s  u n a  b u e n a  
p a r t e  d e  la  c la s e  s e  la  p a s a n  m ir a n d o  e l c e lu la r  y  n o  n e -
c e s a r ia m e n t e  c o n s u lt a n  lo  r e la c io n a d o  c o n  la  c la s e .
C o n  r e s p e c t o  a l  h u m a n ism o , é s t e  d e b e  e m p le a r s e  d e  
m a n e r a  c o t id ia n a  c o n  c a d a  p a c ie n t e , a u n q u e  c a b e  d e -
c i r  q u e  e l  p e r s o n a l  d e  e n fe rm e r ía  s u e le  t a m b ié n  v iv i r  
m o m e n t o s  o  p r o c e s o s  q u e  p u e d e n  r e b a s a r lo s ; r e c u e r -
d o  q u e  y o  le s  s u g e r ía  a  lo s  e s t u d ia n t e s  q u e  c u a n d o  s e  
s in t ie r a n  a g o t a d o s  o  f a s t id ia d o s  p o r  la s  c i r c u n s t a n c ia s  
v iv id a s , q u e  s e  t o m a r a n  c in c o  m in u t o s  p a r a  r e fl e x io n a r  
s o b r e  s u  m is ió n  p r o fe s io n a l  y  s e g u i r  a d e la n t e .

E n  la s  ú lt im a s  g e n e r a c io n e s  e n  la s  q u e  im p a r t í  c la -
s e s , m e  p e r c a t é  q u e  n o  t o d o s  lo s  e s t u d ia n t e s  a p l ic a -
b a n  lo s  p r in c ip io s  b á s ic o s  d e  e n f e rm e r ía  c o n  c o n s c ie n -
c ia , a d u c ía n  m ú lt ip le s  f a c t o r e s  p a r a  n o  a p l ic a r lo s  e n  s u  
t o t a l id a d , c o m o  la  s o b r e c a r g a  d e  a c t iv id a d e s  q u e  la s  
e n fe rm e r a s  d e  lo s  s e r v ic io s  le s  e n c a r g a b a n ; c r e o  q u e  
e l  a s u n t o  d e  f o n d o  e s  q u e  s e  v a  d e ja n d o  d e  la d o  e s e  
p r in c ip io  t a n  im p o r t a n t e  q u e  e s  e s t a b le c e r  u n  t r a b a jo  
é t ic o -p r o fe s io n a l, a d e m á s  d e  im p r im ir  e l  c u id a d o  h u -
m a n iz a d o  e n  t o d a s  s u s  a c c io n e s .

L a m e n t a b le m e n t e  m e  h a  t o c a d o  v is i t a r  a  u n  f a m i l ia r  
e n  u n  h o s p i t a l  y  m e  h e  p e r c a t a d o  q u e  la  a c t i t u d  d e  a l-
g u n a s  e n fe rm e ra s  n o  e s  la  a d e c u a d a , e n  t é rm in o s  d e  c o -
m u n ic a c ió n , d e  h u m a n ism o  y  m u c h o  m e n o s  d e  e m p a t ía .

C r e o  q u e  p a r a  q u e  e l  p e r s o n a l  d e  e n fe rm e r ía  t e n g a  
m a y o r  r e c o n o c im ie n t o  s o c ia l  d e b e  s e g u i r  p r o fe s io n a l i-
z á n d o s e , p o s e e r  m a y o r e s  c o n o c im ie n t o s , c a p a c i t a c ió n , 
u n a  a c t i t u d  p o s i t iv a  h a c ia  e l  c u id a d o  d e l  p a c ie n t e , s e r  
l íd e r  e n  e l  e q u ip o  d e  t r a b a jo  e n  e l  q u e  e s t é , a s í  q u e  
m u c h o  d e p e n d e  d e  c ó m o  t e  p r o y e c t e s  e n  e s e  g r u p o  
d e  t r a b a jo . N e c e s i t a m o s  m a y o r  d i f u s ió n  s o b r e  lo  q u e  
h a c e m o s  lo s  y  la s  e n fe rm e r a s  e n  lo s  d iv e r s o s  á m b it o s  
p r o fe s io n a le s , d e b e m o s  e m p e z a r  d e  m a n e r a  in d iv i-
d u a l, lu e g o  s u m a r  e s f u e r z o s  c o le c t iv o s  y  f a v o r e c e r  la  
in t e r a c c ió n  c o n  e l  p a c ie n t e  y  s u s  f a m i l ia r e s , b u s c a n d o , 
d e  a lg u n a  m a n e r a , c ie r t a s  a l ia n z a s  c o n  e l lo s , q u e  s o n  
lo s  q u e  e n  e l  c a d a  d ía  s a b e n  lo  q u e  e l  p e r s o n a l  d e  e n -
fe rm e r ía  r e a l iz a  p a r a  lo g r a r  s u  r e c u p e r a c ió n . T a m b ié n  
c r e o  q u e  la s  a u t o r id a d e s  e n  e d u c a c ió n  y  s a lu d  d e b e n  
c a m b ia r  e l  d is c u r s o  c u a n d o  s e  h a c e  a lu s ió n  a  la  p r o -
f e s ió n  d e  e n fe rm e r ía , p o r  e je m p lo , h a c e r  h in c a p ié  s o -
b r e  la s  c o n t r ib u c io n e s  q u e  h a c e  e l  g r u p o  p r o fe s io n a l  
a  la  v id a , la  s a lu d  y  e l  b ie n e s t a r  d e  la s  p e r s o n a s  y  d e  la   
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s o c ie d a d ; n o  s o la m e n t e  a lu d i r  a l  g é n e r o  f e m e n in o  y  a  la  
t e r n u r a  q u e  im p r im e  la  m u je r -e n fe rm e r a  e n  e l  c u id a d o ;  
a s p e c t o  q u e  e s  im p o r t a n t e , m á s  p a r e c e  q u e  s e  d e ja  d e  
la d o  e l  c o n o c im ie n t o , la s  h a b i l id a d e s  y  e l  t r a t o  é t ic o  y  
h u m a n is t a ; fi n a lm e n t e , p a r t ic ip a r  e n  la  c r e a c ió n  y /o  r e -
v is ió n  d e  la s  p o l í t i c a s  p ú b l ic a s  e n  s a lu d  y  e d u c a c ió n , 
e n  e q u ip o s  in t e r  y  m u lt id is c ip l in a r io s  d e  s a lu d , p a r a  
d a r  r e s p u e s t a   a  la  a t e n c ió n  y  c u id a d o  d e l  p a c ie n t e .

D e s d e  s u  a m p lia  t r a y e c t o r ia , m e n c io n a  q u e  e l  s ig n ifi -
c a d o  d e  s e r  e n f e rm e ra : lo  h e  v iv id o  a  p a r t i r  d e  la  c o n -
c e p c ió n  d e  la  v id a , d e l  c u id a d o , d e l  in t e r c a m b io  d e  
e n e r g ía  y  d e l  c o m p ro m is o  c o n  e l  in ic io  y  fi n a l  d e  la  
v id a , a  p a r t i r  d e  la  d ig n id a d  y  d e l  r e s p e t o  a l  in t e r a c t u a r  
c o n  o t r a  p e r s o n a . A fi rm a  q u e  e s  u n  r e g a lo  q u e  la  v id a  
le  p r o p o r c io n ó . P r im e r o , p o r q u e  f u e  u n a  p a r t e  f u n d a -
m e n t a l  d e  s u  e v o lu c ió n  p a r a  t e n e r  c o n c ie n c ia  d e l  c ic lo  
d e  v id a  y  la  im p o r t a n c ia  d e  in t e r a c t u a r  c o n  o t r o s  c o n  
r e s p o n s a b i l id a d  y  r e s p e t o  a  s u  s e r. S e g u n d o , f u e  p a r a  
c o n o c e r, a p r e n d e r  y  a p l ic a r  d iv e r s o s  c o n o c im ie n t o s  
r e la c io n a d o s  c o n  e l  c u id a d o  d e  o t r o  s e r  e n  d i f e r e n t e s  
e n t o r n o s , c u id a r  a  u n a  p e r s o n a  o  m á s  q u e  c o n f ía n  p le -
n a m e n t e  e n  la s  d i f e r e n t e s  a c c io n e s  q u e  s e  le s  p r o p o r -
c io n a n  p a r a  m a n t e n e r  y  r e s t a u r a r  s u  e q u i l ib r io  e n  c u e r -
p o , m e n t e  y  e s p í r i t u .

R e c o n o z c o  q u e  s e r  e n fe rm e r a  m e  h a  p e rm it id o  p a r -
t ic ip a r  e n  d iv e r s o s  e s c e n a r io s  d e  a t e n c ió n  a  la  s a lu d  y  
e d u c a t iv o s , q u e  fo rm a ro n  y  a p o r t a r o n  a  m i  d e s a r r o llo  y  
c o n s t r u c c ió n  p r o fe s io n a l, a s í  c o m o  a  m i  e v o lu c ió n  c o m o  
p e r s o n a . S e r  e n fe rm e r a , d ic e , m e  h a  p e rm it id o  t r a n s i t a r  
e s t a  v id a  c o n  f u e r z a  y  c o n  d iv e r s a s  e s t r a t e g ia s  p a r a  r e -
s o lv e r  lo  q u e  s e  p r e s e n t a  e n  la  c o t id ia n id a d . A p r e n d í  a  
o b s e r v a r  la  v id a  d e s d e  u n  lu g a r  m á s  p r o f u n d o .

A lr e d e d o r  d e l  c o n t e x t o  d e  la  p r o f e s ió n  d e  e n f e rm e r ía  
c o n s id e r a  q u e , d e s d e  lo  p e r s o n a l, p e r c ib o  a  la  e n fe r -
m e r ía  c o m o  u n a  g r a n  o p o r t u n id a d  d e  p r o f u n d iz a r  e n  
s u  c o n c e p t o  d e  v id a , d e  m is ió n  d e  v id a  y  d e  c o m p ro -
m is o  c o n s ig o  y  c o n  la  h u m a n id a d . L a  p e r c ib o  c o m o  la  
b a s e  d e  s u  e v o lu c ió n , c o m o  c o n c ie n c ia  e n  e s t a  v id a , 
p a r a  c o n t r ib u i r  a l  c u id a d o  d e  lo s  c ic lo s  v id a -m u e r t e , s a -
lu d -e n fe rm e d a d , e s p e r a n z a -r e a l id a d , c u id a d o -e n fe r -
m e r ía , in t e r c a m b io  c o n  la  e n e r g ía –v id a . C o m o  u n a  fo r -
m a c ió n  p r o f u n d a  c o n  e l  m i la g r o  d e  la  v id a  y  e l  m is t e r io  
d e  la  m u e r t e . Y  d e s d e  la  f u n d a m e n t a c ió n  c ie n t ífi c a  d e l  
c u id a d o  e n  d i f e r e n t e s  m o m e n t o s  d e l  c ic lo  d e  v id a , c o n  
u n  m é t o d o  d e  v a lo r a c ió n  c ie n t ífi c o  y  c o n g r u e n t e  p a r a  
t o m a r  la s  m e jo r e s  d e c is io n e s  p a r a  la  p e r s o n a  a  la  q u e  
s e  le  p r o p o r c io n a  c u id a d o .

D e s d e  lo  p r o fe s io n a l, d e fi n o  a  la  e n fe rm e r ía  c o m o  
u n  c u e r p o  d e  c o n o c im ie n t o s  c ie n t ífi c o s  y  h u m a n is t a s , 
e n fo c a d o s  a l  c u id a d o  a u t ó n o m o  y  e n  c o la b o r a c ió n  d e  
la  p e r s o n a , la  f a m i l ia  y  la s  c o m u n id a d e s , e n  d i f e r e n -
t e s  m o m e n t o s  d e l  c ic lo  d e  v id a  y  e n  e l  p r o c e s o  s a lu d - 
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D r a .  A r a c e l i  M o n r o y  R o j a s .  
S u  f o rm a c ió n  a c a d é m ic a  h a  s id o  a m p lia , in ic ió  s ie n d o  
E n fe rm e r a  G e n e r a l, p o s t e r io rm e n t e  L ic e n c ia d a  e n  E n -
fe rm e r ía , M a e s t r a  e n  E d u c a c ió n  S u p e r io r, D o c t o r a  e n  
E d u c a c ió n  y  D o c t o r a  e n  C ie n c ia s  d e  E n fe rm e r ía . C u e n -
t a  c o n  4 8  a ñ o s  d e  s e r v ic io  e n  in s t i t u c io n e s  d e  s a lu d  y  
e d u c a t iv a s . In ic ió  s u  t r a y e c t o r ia  c o m o  a u x i l ia r  d e  e n fe r -
m e r ía  y  e n fe rm e r a  g e n e r a l  e n  e l  IS S S T E , p a r a  d e s p u é s  
d e s e m p e ñ a r s e  c o m o  s u p e r v is o r a  d e  e n fe rm e r ía  y  je f a  
d e  e n fe rm e r a s  e n  la  S S A . F u e  d o c e n t e  e n  la  U n iv e r s id a d  
N a c io n a l  A u t ó n o m a  d e  M é x ic o  (U N A M ), la  U n iv e r s id a d  
A u t ó n o m a  d e  T la x c a la  (U A T ), la  U n iv e r s id a d  A u t ó n o m a  
d e  G u a n a ju a t o  (U A G ) y  la  U n iv e r s id a d  A u t ó n o m a  M e -
t r o p o l i t a n a  U n id a d  X o c h im i lc o  (U A M -X o c h im i lc o ). E n  
e l  á m b it o  g r e m ia l, f u e  p r e s id e n t a  d e  la  A s o c ia c ió n  d e  
E s c u e la s  d e  E n fe rm e r ía  d e l  D is t r i t o  F e d e r a l  y  e s t a d o s  
d e  M é x ic o , H id a lg o , M o r e lo s , P u e b la  y  T la x c a la , A .C . 
(1 9 9 9 -2 0 0 5 ); p r e s id e n t a  d e l  C o n s e jo  M e x ic a n o  d e  C e r -
t ifi c a c ió n  d e  E n fe rm e r ía  (C O M C E ) (2 0 1 0 -2 0 1 3 ); V o c a l  
d e l  C o n s e jo  M e x ic a n o  d e  A c r e d i t a c ió n  d e  E n fe rm e r ía  
(C O M A C E ) (2 0 0 4 -2 0 0 8 ); M ie m b ro  d e  A lp h a  S ig m a  T h e -
t a  T a u  (2 0 0 5 -2 0 2 0 ) y  M ie m b ro  d e l  S i s t e m a  N a c io n a l  d e  
In v e s t ig a d o r e s  (2 0 0 8 -2 0 1 0  y  2 0 1 6 -2 0 1 9 ).
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e n fe rm e d a d . E n  la  p r o m o c ió n , p r e v e n c ió n , m a n t e n i-
m ie n t o , r e c u p e r a c ió n  y  a d a p t a c ió n , e s  la  c a p a c id a d  y  
e l  a r t e  d e  o t o r g a r  c u id a d o s  e n  d i f e r e n t e s  e s c e n a r io s  
p a r a  e l  c u id a d o  d e  la  s a lu d , c o n  e l  c o m p ro m is o  q u e  im -
p o n e n  lo s  c ó d ig o s  p r o fe s io n a le s  y  e l  c ó d ig o  d e  é t ic a .

L a s  f o r t a le z a s  d e  la  e n f e rm e r ía  q u e  id e n t ifi c a  d e s d e  s u  
e n t o r n o  s o n : E l  c o m p ro m is o  c o n  e l  c u id a d o  d e  la  p o -
b la c ió n  e n  e l  p r im e r  n iv e l  d e  a t e n c ió n , d e s d e  d iv e r s a s  
a c c io n e s  d e  p r o m o c ió n  y  p r e v e n c ió n  e s p e c ífi c a ; la  a p l i-
c a c ió n  d e  d iv e r s a s  a c c io n e s  p a r a  la  p r o fe s io n a l iz a c ió n  
d e  la  d is c ip l in a  d e  e n fe rm e r ía  e n  e s c e n a r io s  e d u c a t i-
v o s  y  c l ín ic o s ; la  a c r e d i t a c ió n  d e  p r o g r a m a s  e d u c a t iv o s  
d e  e n fe rm e r ía  c o n  e s t á n d a r e s  f u n d a m e n t a le s  q u e  f o r -
t a le c e n  e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o ; la  c a l id a d  p r o fe s io n a l  a  
p a r t i r  d e  la  e s t r a t e g ia  d e  c e r t ifi c a c ió n  y  r e c e r t ifi c a c ió n  
p r o fe s io n a l  d e  e n fe rm e r ía ; lo s  g r e m io s  d e  e n fe rm e r ía , 
c a d a  v e z  m á s  e n fo c a d o s  e n  f o r t a le c e r  a  la  p r o fe s ió n  a  
p a r t i r  d e  la  v ig i la n c ia  d e  lo s  d e s a f ío s  e n  la  a t e n c ió n ; la  
f o rm a c ió n  e n  t e c n o lo g ía s  d e  la  in fo rm a c ió n  y  la  c o m u -
n ic a c ió n , c o n  la  fi n a l id a d  d e  d a r  s e g u im ie n t o  a  la s  e n -
fe rm e d a d e s  e n  la s  in s t i t u c io n e s  d e  s a lu d  y  e n  e l  h o g a r ; 
la  f o rm a c ió n  y  e l  c o m p ro m is o  c o n  la  s e g u r id a d , la  r e s -
p o n s a b i l id a d  y  lo s  v a lo r e s  é t ic o s  p a r a  e l  c u id a d o  d e  la  
p e r s o n a , la  f a m i l ia  y  la s  c o m u n id a d e s ; y  la  e m p a t ía  c o n  
la  p o b la c ió n  v u ln e r a b le .

C o m o  f u t u ro  in m e d ia t o  d e  e s t a  p ro f e s ió n , c o n s id e r a  
q u e  e s  in d is p e n s a b le  f o r t a le c e r  lo s  g r e m io s  d e  e n fe r -
m e r ía , e s t a b le c ie n d o  in t e r c a m b io s  y  r e d e s  d e  a p o y o  
e n t r e  o r g a n is m o s  d is c ip l in a r e s . D e b e m o s  d e s a r r o l la r  
e s t r a t e g ia s  y  c o n s c ie n c ia  s o b r e  la  h u m a n iz a c ió n  e n  la  
a t e n c ió n  d e  la s  p e r s o n a s , f a m i l ia s  y  c o m u n id a d e s  d e  
c u id a d o , a s í  c o m o  d e s a r r o l la r  e n  e l  p e r s o n a l  d e  e n -
fe rm e r ía  y  e n  lo s  a lu m n o s  e n  f o rm a c ió n  h a b i l id a d e s  
d e  g e s t ió n  d e  la  s a lu d , p e n s a m ie n t o  c r í t i c o , fl e x ib i l i -
d a d  y  d e fe n s a  d e l  p a c ie n t e . E s  n e c e s a r ia  la  f o rm a c ió n  
d e  e n fe rm e r a s  p r o a c t iv a s  y  a u t ó n o m a s , la  f o rm a c ió n  
d e  e n fe rm e r ía  e n  p r á c t ic a  a v a n z a d a  s u s t e n t a d a  e n  e l  
c o n o c im ie n t o  c ie n t ífi c o  y  la  e x p e r ie n c ia , f o r t a le c e r  la  
v i s ib i l id a d  d e  la  p r o fe s ió n  a  p a r t i r  d e  la  id e n t ifi c a c ió n  
d e  lo s  c u id a d o s  d e  e n fe rm e r ía  v i s ib le s  y  lo s  n o  v is ib le s  
(a m b o s  s e  p r o p o r c io n a n  e n  t o d o  m o m e n t o  d e  c u id a -
d o ), e l  l id e r a z g o  e n  la  m e jo r a  d e l  c u id a d o  s e g u r o  y  la  
p a r t ic ip a c ió n  d e  e n fe rm e r ía  e n  p r o g r a m a s  d e  s a lu d  y  
e n  la  lu c h a  c o n t r a  la  d e s ig u a ld a d  e n  s a lu d .

S u  p o s t u r a  s o b r e  la s  a c c io n e s  p a ra  g e n e ra r  u n  im p a c t o  
s o c ia l  y  la b o ra l : E n  e l  t e r r e n o  s o c ia l, s u g ie r o  f o m e n t a r  
e l  l id e r a z g o  e n  la  e q u id a d  e n  la  s a lu d  y  e l  b ie n e s t a r  d e  
la s  p e r s o n a s  y  la s  c o m u n id a d e s . T r a n s fo rm a r  lo s  p a r a -
d ig m a s  d e l  c u id a d o  d e  e n fe rm e r ía  a  p a r t i r  d e  u n a  v a -
lo r a c ió n  d e  lo s  e n t o r n o s  d e  a t e n c ió n , a n t ic ip á n d o n o s  
a  la s  p r io r id a d e s  d e  s a lu d  y  a  lo s  d e s a f ío s  d e  la  p r á c -
t ic a  c l ín ic a ; f o r t a le c e r  e n  la  e d u c a c ió n  la s  h a b i l id a d e s  
d e  p e n s a m ie n t o  c r í t i c o  y  la  im p o r t a n c ia  d e l  t r a b a jo  
e n  e q u ip o , a s í  c o m o  im p u ls a r  la  in v e s t ig a c ió n  c l ín ic a  y  
e d u c a t iv a  p a r a  la  r e s o lu c ió n  e  in n o v a c ió n  d e l  c u id a d o  
d e  e n fe rm e r ía  e n  lo s  d i f e r e n t e s  e n t o r n o s  la b o r a le s  d e l  
p a ís . E je r c e r  l id e r a z g o  e n  la  c a l id a d  d e  la  a t e n c ió n  c o n  
im p a c t o  e n  e l  p e r fi l  e p id e m io ló g ic o , r e c o n o c ie n d o  a  la  
p r o fe s ió n  d e  e n fe rm e r ía  c o m o  u n a  e n t id a d  p r o fe s io n a l  
q u e  im p a c t a  la  s a lu d  y  e l  r e s u lt a d o  d e  la  e n fe rm e d a d  
e n  la  p o b la c ió n . S in  o lv id a r  e l  d e s a r r o l lo  y  f o r t a le c i-
m ie n t o  d e  p r o g r a m a s  q u e  a p o y e n  la  s a lu d  y  e l  b ie n e s -
t a r  d e  la s  e n fe rm e r a s  y  lo s  e n fe rm e r o s  q u e  e n f r e n t a n  
c a r g a s  e x c e s iv a s  d e  t r a b a jo , r e c u r s o s  y  e q u ip o  d e  p r o -
t e c c ió n  in s u fi c ie n t e s  y  c a p a c i t a r n o s  p a r a  in t e g r a r n o s  a  
e q u ip o s  d e  t r a b a jo  a n t e  d e s a s t r e s .

E n  e l  á m b it o  la b o r a l, a b o g a  p o r  m e jo r a s  a l  s a la r io  p a r a  
r e c o n o c e r  e l  v a lo r  f u n d a m e n t a l  d e l  t r a b a jo  d e  e n fe r -
m e r ía  e n  lo s  d iv e r s o s  e s c e n a r io s  d e  a t e n c ió n  a  la  s a lu d  
e n  e l  p a ís , p o r  e l  r e c o n o c im ie n t o  in s t i t u c io n a l  d e  lo s  
d i f e r e n t e s  n iv e le s  d e  f o rm a c ió n  d e  la  p r o fe s ió n  y  s o b r e  
s u  c o n t r ib u c ió n  e s e n c ia l  p a r a  e l  c u id a d o  d e  lo s  p a c ie n -
t e s  y  lo s  r e s u lt a d o s  e n  la  a t e n c ió n .
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M t r a .  C l a u d i a  H e r n á n d e z  d e l  V a l l e .  
L ic e n c ia d a  e n  E n fe rm e r ía  p o r  la  U n iv e r s id a d  A u t ó n o -
m a  M e t r o p o l i t a n a , U n id a d  X o c h im i lc o . M a e s t r a  e n  S a -
lu d  P ú b l ic a  p o r  e l  In s t i t u t o  N a c io n a l  d e  S a lu d  P ú b l ic a . 
D e s a r r o l ló  s u  e x p e r ie n c ia  p r o fe s io n a l  e n  la s  á r e a s  d e  
E p id e m io lo g ía  y  C a l id a d  d e  lo s  S e r v ic io s  d e  E n fe rm e -
r ía . A c t u a lm e n t e  c u r s a  e l  D o c t o r a d o  e n  A d m in is t r a c ió n  
d e  H o s p i t a le s  y  S a lu d  P ú b l ic a  e n  e l  In s t i t u t o  d e  E s t u -
d io s  S u p e r io r e s  e n  A d m in is t r a c ió n  P ú b l ic a . E s  p r o fe s o -
r a  in v e s t ig a d o r a  d e  t ie m p o  c o m p le t o  e n  la  U A M  X o c h i-
m i lc o , e n  la  L ic e n c ia t u r a  e n  E n fe rm e r ía .

C o m o  p r o fe s o r a  e  in v e s t ig a d o r a , e x p r e s a  q u e : S e r  e n -
f e rm e ra  e s  u n a  f o rm a  d e  d e m o s t r a r  y  a g r a d e c e r  e l  a m o r  
q u e  t e n g o  p o r  la  v id a . A  lo  la r g o  d e  la  p r á c t ic a  p r o fe -
s io n a l  h e  e n t e n d id o  q u e  s e r  e n fe rm e r a  e s  e s c u c h a r,  
c o m p r e n d e r, d a r le  la  m a n o  a l  o t r o  y  a c o m p a ñ a r le  d u -
r a n t e  lo s  p r o c e s o s  d e  la  v id a .  T a m b ié n  e s  a c o m p a ñ a r  y  
g u ia r  e n  e s e  a p r e n d iz a je  m u t u o , a  t r a v é s  d e  la s  d i f e r e n -
t e s  e t a p a s  d e  la  v id a , p a r a  a lc a n z a r  u n  b ie n e s t a r  d e  f o r -
m a  in d iv id u a l  y  c o le c t iv a . Y  e n  p a r t ic u la r  s e r  e n fe rm e r a  
d o c e n t e  e s  u n a  d e  la s  r a z o n e s  p o r  la s  q u e  v e o  la  v id a  
d e  o t r a  m a n e r a : e l  c u id a d o  in ic ia  e n  e l  a u la , y  c u a n d o  
lo s  a lu m n o s  lo  e n t ie n d e n , s u  v i s ió n  d e  la  e n fe rm e r ía  
c a m b ia .

L a  M t r a . C la u d ia  o p in a  q u e  la  p ro f e s ió n  d e  e n f e rm e -
r ía  e n  e l  c o n t e x t o  a c t u a l  e s : U n a  p r o fe s ió n  q u e  b u s c a  
s u  id e n t id a d  p r o fe s io n a l  a  t r a v é s  d e l  d e s a r r o l lo  d e  la  
m ism a  e n fe rm e r ía , e s  d e c i r, n o  c o m o  u n a  p r o fe s ió n  
q u e  r e q u ie r e  d e  o t r a  á r e a  d e  c o n o c im ie n t o  p a r a  s e r. S i  
b ie n  la  e n fe rm e r ía  s e  n u t r e  d e  d i f e r e n t e s  d is c ip l in a s , la  
e s e n c ia  p r o p ia  e m p o d e r a . M i  v i s ió n  p e r s o n a l  h a  c a m -
b ia d o , a u n q u e  s ig o  v ie n d o  t a m b ié n  p r o fe s io n a le s  c o n   

m u c h a s  r e s i s t e n c ia s  a  n u e v o s  c o n o c im ie n t o s , c o n  r e -
c h a z o  a  la s  g e n e r a c io n e s  q u e  t ie n e n  d e s e o s  d e  a p r e n -
d e r  m á s  y  c a m b ia r  la s  r e a l id a d e s  q u e  a h o r a  v iv e  la  e n -
fe rm e r ía .

Id e n t ifi c a  q u e  la  m a y o r  f o r t a le z a  d e  la  e n f e rm e r ía  s o n  
la s  p e r s o n a s  q u e  s e  e s t á n  f o rm a n d o , p o r q u e  t ie n e n  
o t r a  m a n e r a  d e  p e n s a r, d e  v e r  lo s  c o n t e x t o s  y  d e  b u s -
c a r  s o lu c io n e s  p a r a  m e jo r a r  la  p r á c t ic a  d e  e n fe rm e r ía . 
N o  s u e le n  p e n s a r  e n  la s  l im it a c io n e s  d e  la  p r á c t ic a ; e s -
t o y  s e g u r a  d e  q u e  r o m p e r á n  lo s  e s q u e m a s  q u e  la  m is -
m a  e n fe rm e r ía  h a  t e n id o  a  lo  la r g o  d e l  t ie m p o . A h o r a  
t e n e m o s  c a m b io s  e n  la  p r á c t ic a  a p l ic a n d o  la  in v e s t ig a -
c ió n  y  la  e r a  d ig i t a l  t a m b ié n  a y u d a  a  e s t e  p r o c e s o  c o n  
e l  a c e r c a m ie n t o  d e  la  in fo rm a c ió n  c a s i  e n  t ie m p o  r e a l, 
lo  q u e  p e rm it e  t a m b ié n  in t e r c a m b ia r  a v a n c e s  c o n  lo s  
o t r o s  p r o fe s io n a le s .

C o m o  p a r t e  d e l  f u t u ro  in m e d ia t o , p a r a  e s t a  p r o fe s ió n  
c o n s id e r a  q u e : D e b e m o s  fo m e n t a r  q u e  e n fe rm e r ía  s e a  
e l  p r o fe s io n a l  c o n  u n  ju ic io  c r í t i c o  e n  t o d a s  la s  á r e a s  
d e  c o m p e t e n c ia , c a p a z  d e  d e s a r r o l la r  c o n o c im ie n t o  
p r o p io  p a r a  la  p r o fe s ió n  y  p a r a  q u ie n  r e c ib e  e l  c u id a -
d o . L a  e n fe rm e r ía  d e b e  v e r  a  la  p e r s o n a , la  f a m i l ia  y  la  
c o m u n id a d  t a m b ié n  c o m o  u n  s e r  p e n s a n t e , c a p a z  d e  
p a r t ic ip a r  e n  e l  c u id a d o  y  d e  t o m a r  d e c is io n e s  d e  m a -
n e r a  c o n ju n t a .

E s  im p o r t a n t e  c o n ju n t a r  la  e x p e r ie n c ia  d e  la  e n fe rm e -
r ía  q u e  d e s a r r o l la  in v e s t ig a c ió n  y  la  e n fe rm e r ía  a s i s t e n -
c ia l, a  t r a v é s  d e l  t r a b a jo  c o la b o r a t iv o , p a r a  d e s a r r o l la r  
in v e s t ig a c ió n  e n  la s  á r e a s  a s i s t e n c ia le s , y a  q u e  la  e n -
fe rm e r ía  a s i s t e n c ia l  t ie n e  u n  c o n o c im ie n t o  im p o r t a n t e  
q u e , p o r  s u s  p r o p ia s  a c t iv id a d e s , n o  s ie m p r e  s e  t r a d u -
c e  e n  p r o y e c t o s  d e  in v e s t ig a c ió n .

P o r  lo  t a n t o , d e n t r o  d e  la s  a c c io n e s  p a r a  g e n e ra r  im -
p a c t o  s o c ia l  y  la b o ra l , c o n s id e r a  q u e  s e  d e b e  c r e e r  y  s e r  
u n  p r o fe s io n a l  in d e p e n d ie n t e  q u e  r e a l iz a  s u  e je r c ic io  
c o n  u n  ju ic io  c r í t i c o . E s a  e s  la  c la v e  p a r a  lo g r a r  u n  m a -
y o r  im p a c t o : r e c o n o c e r n o s  c o m o  p r o fe s io n a le s  a u t ó -
n o m o s , c a p a c e s  d e  t o m a r  d e c is io n e s  f u n d a m e n t a d a s  y  
d e  e je r c e r  n u e s t r a  p r o fe s ió n  c o n  la  s e g u r id a d  q u e  o t o r -
g a n  e l  c o n o c im ie n t o  y  la  e x p e r ie n c ia .
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D r a .  B e a t r i z  A r a n a  G ó m e z .  
L ic e n c ia d a  e n  E n fe rm e r ía , M a e s t r a  e n  E s t u d io s  p a r a  la  
P a z  y  e l  D e s a r r o l lo , D o c t o r a  e n  E n fe rm e r ía , c o n  D ip lo -
m a d o  e n  D e s a r r o l lo  H u m a n o . P r o fe s o r a  ju b i la d a  d e  la  
F a c u lt a d  d e  E n fe rm e r ía  d e  la  U n iv e r s id a d  A u t ó n o m a  
d e l  E s t a d o  d e  M é x ic o . In t e g r a n t e  d e l  C u e r p o  A c a d é m i-
c o  C o n s o l id a d o  “C u id a d o  d e  E n fe rm e r ía ”. P r o fe s o r a  d e  
u n id a d e s  d e  a p r e n d iz a je  s o b r e  c u id a d o , a d u lt o  m a y o r  
e  in v e s t ig a c ió n  e n  e l  p r o g r a m a  d e  L ic e n c ia t u r a  e n  E n -
fe rm e r ía  y  G e r o n t o lo g ía , e n  la  M a e s t r ía  e n  E n fe rm e r ía  
y  e n  e l  D o c t o r a d o  e n  C ie n c ia s  d e  la  S a lu d . O b t u v o  r e -
c o n o c im ie n t o  P R O M E P, e s  c o a u t o r a  d e  l i b r o s  y  a r t í c u -
lo s  c i e n t ífi c o s , y  e v a lu a d o r a  e n  lo s  C IE E S  (C o m i t é s  I n -
t e r in s t i t u c io n a le s  p a r a  la  E v a lu a c ió n  d e  la  E d u c a c ió n  
S u p e r io r ).

S u  e x p e r ie n c ia  le  h a  p e rm it id o  c r e a r  e l  s ig n ifi c a d o  d e  
s u  s e r  c o m o  e n f e rm e ra , d e l  c u a l  m e n c io n a  q u e : S e r  e n -
fe rm e r a  im p lic a  u n a  g r a n  r e s p o n s a b i l id a d , p o r q u e  h a y  
q u e  t e n e r  e n  c u e n t a  q u e  e n  n u e s t r a s  m a n o s  e s t á  a lg o  
m u y  v a l io s o : e l  c u id a d o  d e  la  s a lu d  y  la  v id a  d e  la s  p e r -
s o n a s . E s t a m o s  a n t e  p e r s o n a s , a n t e  in d iv id u o s , y  c o m o  
t a l  t ie n e n  q u e  s e r  c u id a d o s  c o m o  u n  t o d o . L a  r e s p o n -
s a b i l id a d  d e  c u id a r  a l  s e r  q u e  a ú n  n o  n a c e  ju n t o  c o n  la  
m a m á , a l  q u e  e s t á  a g o n iz a n d o  y  t o m a r le  la  m a n o  e n  
s u  ú lt im o  a l ie n t o , o  c u id a r  a  la  p e r s o n a  q u e  d e s p u é s  d e  
v a r io s  d ía s  s e  r e c u p e r a  y  c o n t in ú a  c o n  s u  v id a . C u id a r  
n o  s ó lo  e l  a s p e c t o  f í s i c o , s in o  lo  e m o c io n a l  y  e s p i r i t u a l  
d e  la s  p e r s o n a s  q u e  s e  a t ie n d e n .

A s í  q u e  s e r  e n fe rm e r a  n o  e s  s ó lo  p e n s a r  e n  e l  c u id a d o   

d e  p e r s o n a s  e n fe rm a s , s in o  t a m b ié n  d e  la s  p e r s o n a s  
s a n a s , p a r a  f o m e n t a r  e n  e l la s  la  im p o r t a n c ia  q u e  t ie -
n e  e l  c u id a d o  d e  la  s a lu d  y  p r o m o v e r  é s t e  c o m o  u n  
v a lo r  p r im o rd ia l, p a r a  e v i t a r  o  r e t a r d a r  la  a p a r ic ió n  d e  
e n fe rm e d a d e s . S e r  e n fe rm e r a  e s  t e n e r  e n  c u e n t a  q u e  
c a d a  p e r s o n a  e s  ú n ic a  e  i r r e p e t ib le , y  p o r  lo  t a n t o  c a d a  
u n a  t ie n e  n e c e s id a d  d e  c u id a d o s  in d iv id u a le s , d e  s e r  
c u id a d a  y  a t e n d id a  c o m o  u n  s e r  ú n ic o . D e s d e  m i  p u n -
t o  d e  v is t a , e l  c u id a d o  n o  s e  t ie n e  q u e  e s t a n d a r iz a r, 
p o r q u e  c u id a m o s  in d iv id u o s ; p o r  e je m p lo , s i  e s t a m o s  
a n t e  p e r s o n a s  c o n  la  e n fe rm e d a d  d e  d ia b e t e s , s i  b ie n  
e s  c ie r t o  q u e  h a y  s i t u a c io n e s  g e n e r a le s , t a m b ié n  h a y  
a s p e c t o s  e s p e c ífi c o s  e  in d iv id u a le s  d e  c a d a  p a c ie n t e  o  
p e r s o n a  q u e  s e  a t ie n d e .

A d e m á s , im p lic a  t e n e r  u n a  p r e p a r a c ió n  y  u n a  a c t i t u d  
g e n u in a ; n o  s ó lo  c o n t a r  c o n  c o n o c im ie n t o s , s in o  t a m -
b ié n  t e n e r  c o m o  p u n t o  c e n t r a l  e l  b r in d a r  c u id a d o s  c o n  
h u m a n is m o . S e r  e n fe rm e r a  e s  c u id a d o : e l  c u id a d o  a  
p e r s o n a s  e n  d i f e r e n t e s  e t a p a s  d e  la  v id a , s a n a s  o  e n  
c o n d ic io n e s  d e  v u ln e r a b i l id a d . S in  e m b a r g o , m u c h a s  
v e c e s , a  p e s a r  d e  q u e  la  e n fe rm e r a  lo  s a b e , e l  c u id a d o  
n o  s e  a p l ic a  e n  s u  t o t a l id a d  p o r  la  c a r g a  d e  t r a b a jo , p o r  
la  c a n t id a d  d e  p a c ie n t e s  q u e  t ie n e n  a  s u  c u id a d o  y  p o r  
la s  e x ig e n c ia s  d e l  l le n a d o  d e  p a p e le s  y  f o rm a t o s , s i t u a -
c ió n  q u e  im p lic a  t ie m p o  q u e  s e  le  r e s t a  a l  c u id a d o  d e  
la s  p e r s o n a s .

P o r  lo  t a n t o , s e r  e n fe rm e r a  e s  t e n e r  s ie m p r e  p r e s e n t e  
q u e  c u id a m o s  a  p e r s o n a s . A  s u je t o s , n o  o b je t o s , c o n  
a u t o n o m ía . N o  h a y  q u e  o lv id a r  q u e  t a m b ié n  s o m o s  
p e r s o n a s  c o n  n e c e s id a d e s , y  s i  h a b la m o s  d e  c u id a d o s , 
é s t e  t ie n e  q u e  e m p e z a r  p o r  u n o  m ism o .

D e s d e  s u  p e r s p e c t iv a , c ó m o  c o n s id e r a  a  la  p ro f e s ió n  
d e  e n f e rm e r ía  e n  e l  c o n t e x t o  a c t u a l : H a  a v a n z a d o  y  lo  
s ig u e  h a c ie n d o  d ía  a  d ía . H a y  u n a  g r a n  p r e o c u p a c ió n  
p o r  s e g u i r  p r e p a r á n d o s e , n o  s ó lo  p r o fe s io n a lm e n t e  
s in o  t a m b ié n  e n  o t r a s  á r e a s , p a r a  b r in d a r  u n  c u id a d o  
e x c e p c io n a l. P e r o  lo s  a d e la n t o s , s o b r e  t o d o  t e c n o ló g i-
c o s , h a n  p r o v o c a d o  q u e  e l  p r o fe s io n a l  d e  e n fe rm e r ía  
e s t é  m á s  p r e o c u p a d o  y  o c u p a d o  p o r  e l  f u n c io n a m ie n -
t o  d e  lo s  a p a r a t o s  e le c t r o  m é d ic o s , a p a r a t o s  q u e , s i  
b ie n  f a c i l i t a n  e l  t r a b a jo , l im it a n  e l  c o n t a c t o  h u m a n o : 
e s e  c o n t a c t o  c á l id o , e m p á t ic o , q u e  n o  s ó lo  c a lm a  e l  
d o lo r  f í s i c o  y  q u e  d i f í c i lm e n t e  s e r á  r e e m p la z a d o  p o r  
u n a  m á q u in a  f r ía . 
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C o n  m u c h a  f r e c u e n c ia , e l  p e r s o n a l  d e  e n fe rm e r ía  d e -
d ic a  m á s  t ie m p o  a  v ig i la r  e l  f u n c io n a m ie n t o  d e  a p a -
r a t o s , d e ja n d o  e n  s e g u n d o  t é rm in o  e l  c o n t a c t o , la  c o -
m u n ic a c ió n , e l  e s c u c h a r, e l  s e n t i r  d e  lo s  p a c ie n t e s  y  
f a m i l ia r e s ; f a c i l i t a r  la  c o m u n ic a c ió n  d e l  p a c ie n t e  s a n o  
o  e n fe rm o  p a r a  q u e  e x p r e s e  s u s  a n g u s t ia s , s u s  t e m o -
r e s , m ie d o s , in c o m o d id a d e s , p r e o c u p a c io n e s  y  d u d a s . 
E n t o n c e s  s e  h a b la  d e  la  d e s h u m a n iz a c ió n  d e l  p r o fe s io -
n a l  d e  e n fe rm e r ía  a l  p r o p o r c io n a r  e l  c u id a d o .

T a m b ié n  c r e o  q u e  la s  in s t i t u c io n e s  d e  s a lu d  s e  p r e o -
c u p a n  m á s  p o r q u e  e l  p r o fe s io n a l  d e  e n fe rm e r ía  e la b o -
r e  u n  s in f ín  d e  p a p e le s  y  f o rm a t o s , e n  d o n d e  s e  in v ie r t e  
m u c h o  m á s  t ie m p o  d e l  q u e  s e  a p l ic a  a l  c u id a d o  d e  la s  
p e r s o n a s . P o r  o t r o  la d o , s e  o b s e r v a  q u e  la s  e x ig e n c ia s  
d e  a t e n c ió n  a l  p a c ie n t e  y  d e  a s p e c t o s  a d m in is t r a t iv o s  
s o n  m a y o r e s  p a r a  e l  p e r s o n a l  d e  e n fe rm e r ía  q u e  p a r a  
e l  r e s t o  d e  lo s  p r o fe s io n a le s  d e  la  s a lu d . E s  im p r e s io -
n a n t e  v e r  a  e s t e  p r o fe s io n a l  t r a e r  c o lg a d a s  e n  e l  c u e l lo  
u n  s in f ín  d e  n o rm a s , e n t r e  o t r o s  d o c u m e n t o s , q u e  t ie -
n e  q u e  d o m in a r  y  a p lic a r ; s i t u a c ió n  q u e  c a u s a  e s t r é s  y  
d e s g a s t e , lo  q u e  r e s t a  c a lid a d  d e l c u id a d o  a  lo s  u s u a r io s .

E n  c u a n t o  a  la s  f o r t a le z a s , la  D r a . A r a n a  p ie n s a  q u e : 
c a d a  v e z  e s  m á s  f r e c u e n t e  q u e  lo s  p r o fe s io n a le s  d e  
e n fe rm e r ía  s e  in t e r e s e n  p o r  s a b e r  y  c o n o c e r  m á s , a l  
a c c e d e r  a  n iv e le s  a c a d é m ic o s  c o m o  e l  d o c t o r a d o , s in  
p e r d e r  d e  v is t a  e l  o b je t o  d e  in t e r é s , n o  s ó lo  d e n t r o  d e l  
á r e a  d e  e n fe rm e r ía , s in o  e n  o t r a s  á r e a s . C a d a  d ía  e s  
m á s  s ig n ifi c a t iv o  v e r  q u e  lo s  p r o fe s io n a le s  d e  e n fe rm e -
r ía  e s t á n  p a r t ic ip a n d o  o  d e s a r r o l la n d o  p r o y e c t o s  d e  
in v e s t ig a c ió n , n o  s ó lo  c o m o  c o la b o r a d o r e s  s in o  c o m o  
r e s p o n s a b le s  d e  lo s  m ism o s , d e r iv a d o  d e  e l lo , e s c r ib e n  
y  p u b l ic a n  a r t íc u lo s  c ie n t ífi c o s  e n  r e v is t a s  r e c o n o c id a s , 
t a n t o  a  n iv e l  in s t i t u c io n a l, n a c io n a l  e  in t e r n a c io n a l. E s  
f r e c u e n t e  e n c o n t r a r  in fo rm a c ió n  e s c r i t a  p o r  lo s  p r o fe -
s io n a le s  d e  e n fe rm e r ía , e s p e c ia lm e n t e  s o b r e  la  fi lo s o -
f ía  d e l  c u id a d o  y  e l  h u m a n is m o .

D e  ig u a l  f o rm a , lo s  p r o fe s io n a le s  d e  e n fe rm e r ía  e s t á n  
e s c a la n d o  e s p a c io s  p a r a  o c u p a r  p u e s t o s  d i r e c t iv o s  e n  
lo s  o r g a n is m o s  d e  e d u c a c ió n  y  d e  s a lu d , n o  s ó lo  a  n iv e l  
n a c io n a l  s in o  in t e r n a c io n a l. A d e m á s , c a d a  v e z  e s  m á s  
f r e c u e n t e  e l  t r a b a jo  in d e p e n d ie n t e . N o  o b s t a n t e , e s  
n e c e s a r io  f o r t a le c e r  e l  r e c o n o c im ie n t o  d e  la  s o c ie d a d  
y  d e  la s  in s t i t u c io n e s  d e  s a lu d . Q u e  e l  r e c o n o c im ie n -
t o  n o  s ó lo  s e a  p o r q u e  f u im o s  c a r n e  d e  c a ñ ó n  e n  u n a   

p a n d e m ia , q u e  n o  s ó lo  s e a  e n  p a p e l  y  e n  lo s  d is c u r s o s , 
q u e  s e a  p e rm a n e n t e  y  c o n  u n a  r e m u n e r a c ió n  h o n r o s a .

E l  r u m b o  d e  la  p r o f e s ió n  e n  e n f e rm e r ía  p a ra  e l  f u t u ro , 
c r e o  q u e  e s  e l  e m p o d e r a m ie n t o  d e l  o b je t o  d e  e s t u d io , 
q u e  e s  e l  c u id a d o  c o n  h u m a n is m o , a s í  c o m o  fo r t a le c e r  
la  fi lo s o f ía  d e l  c u id a d o . M ie n t r a s  h a y a  s e r e s  h u m a n o s , 
h a b r á  c u id a d o ; é s t e  e s  t a n  im p o r t a n t e  q u e  s ó lo  e l  c u i-
d a d o  m a n t e n d r á  la  s u p e r v iv e n c ia  d e  la s  p o b la c io n e s : 
e l  c u id a d o  c e n t r a d o  r e a lm e n t e  e n  la s  p e r s o n a s  e n  e l  
c u r s o  d e  la  v id a  d e  la  p o b la c ió n . U n  r o b o t  n o  t ie n e  q u e  
r e e m p la z a r, n o  r e e m p la z a r á , e l  c u id a d o  c á l id o , g e n u i-
n o  y  h u m a n o  q u e  o t o r g a  la  e n fe rm e r ía .

A  p a r t i r  d e  e s t a  r e fl e x ió n , c o n s id e r a  q u e  la s  a c c io n e s  
p a r a  q u e  e l  p r o fe s io n a l  d e  e n fe rm e r ía  g e n e r e  u n  m a y o r  
im p a c t o  s o c ia l  y  la b o ra l : P r im e r o  e s  v a lo r a r s e  c o m o  p e r -
s o n a , c o m o  p r o fe s io n a l, y  p o r  e n d e  r e c o n o c e r  e l  t r a -
b a jo  d e l  o t r o  y  d e  lo s  o t r o s ; d a r s e  c u e n t a  y  t e n e r  s ie m -
p r e  p r e s e n t e  la  im p o r t a n c ia  d e l  p a p e l  q u e  t e n e m o s  e n  
e l  c u id a d o  d e  la  s a lu d  y  d e  la  v id a  d e  la s  p e r s o n a s , la  
im p o r t a n c ia  q u e  t e n e m o s  e n  e l  e n t r a m a d o  s o c ia l. D e  
ig u a l  f o rm a , h a c e r  v a le r  n u e s t r o  v a lo r  c o m o  p r o fe s io -
n a le s  d e l  c u id a d o . Y  c o m o  lo  d i je  a n t e r io rm e n t e , d e -
b e m o s  e m p o d e r a r n o s  d e l  c u id a d o  c o n  h u m a n is m o , 
h a c e r lo  n u e s t r o , y  a s í  lo g r a r  u n  m a y o r  r e c o n o c im ie n t o . 
R e c o n o c e r  n u e s t r a  p r o p ia  la b o r  p r o fe s io n a l  y  d e s p u é s  
v e n d r á  e l  r e c o n o c im ie n t o  d e  lo s  d e m á s . V a lo r a r  e l  t r a -
b a jo  q u e  l le v a m o s  a  c a b o  d ía  a  d ía , v a lo r a r  e l  d e  lo s  d e -
m á s , y  p o r  a ñ a d id u r a  l le g a r á  e l  r e c o n o c im ie n t o  s o c ia l.

Y  a s í  d e c o n s t r u i r  la  id e a  d e  q u e  s o m o s  “m é d ic o s  e n  
c h iq u i t o ”. N o , n o  lo  s o m o s , s o m o s  p r o fe s io n a le s  c o n  la  
c a p a c id a d , c o n o c im ie n t o s  e  in t e l ig e n c ia  p a r a  b r in d a r  
c u id a d o s  e n  t o d a s  la s  e t a p a s  d e  la  v id a  d e  la s  p e r s o -
n a s , n o  s ó lo  d e  la s  e n fe rm a s , s in o  t a m b ié n  d e  la s  s a n a s . 
T e n e m o s  e l  p o t e n c ia l  p a r a  p r o p o r c io n a r  c u id a d o  t a n t o  
e n  e l  a s p e c t o  f í s i c o  c o m o  e n  lo  e m o c io n a l  y  e s p i r i t u a l.
D e  ig u a l  m a n e r a , e s  im p o r t a n t e  t e n e r  e n  c u e n t a  a  lo s  
r e s p o n s a b le s  d e  la  f o rm a c ió n , c o r r i jo , a  lo s  p r o d u c t o -
r e s  d e  p e r s o n a l  d e  e n fe rm e r ía . F o rm a r  e n fe rm e r a s  y  
e n fe rm e r o s  n o  e s  a  la  l ig e r a ; h a y  q u e  t e n e r  e n  c u e n t a  
v a r io s  a s p e c t o s . E n  p r im e r  lu g a r, s e  v a  a  c u id a r  a  s e -
r e s  h u m a n o s  c o n  n e c e s id a d e s  n o  s ó lo  f í s i c a s . E n  lo s  
ú lt im o s  q u in c e  a ñ o s  h a n  s u r g id o  m u c h a s  e s c u e la s  o  
in s t i t u c io n e s  q u e  o f e r t a n  la  c a r r e r a  d e  e n fe rm e r ía , lo  
q u e  h a  p r o v o c a d o  la  m a s ifi c a c ió n  d e  la  p r o fe s ió n  y  e l  
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d e t e r io r o  d e l  c u id a d o , e l  a b a r a t a m ie n t o  d e  la  m a n o  d e  
o b r a , la  p é r d id a  o  a u s e n c ia  d e  la  e s e n c ia  d e l  s ig n ifi c a -
d o  d e  s e r  p r o fe s io n a l  d e  e n fe rm e r ía . F o rm a r  n u e v o s  
p r o fe s io n a le s  d e  e n fe rm e r ía  n o  e s  c u a lq u ie r  c o s a , e s  
t e n e r  e n  c u e n t a  q u e  s e  c u id a r á  a  s e r e s  h u m a n o s .

S e  h a n  q u e b r a n t a d o  lo s  p r in c ip io s  d e  e n fe rm e r ía . E s  
g r o t e s c o , d e c e p c io n a n t e  y  t r i s t e , v e r  e n  u n  r e s t a u r a n t e  
a  e n fe rm e r a s  c o m ie n d o  e n  p ú b l ic o  c o n  la  c o fi a  e n  la  
c a b e z a , c o n  u n i fo rm e  y  d e s p u é s  r e g r e s a r  a  a t e n d e r  a  
p a c ie n t e s  e n  e s t a d o  v u ln e r a b le . P o r  e s o  s e  h a  p u g n a -
d o  p o r  e l im in a r  la  c o fi a ; n o  e s  p a r a  p r e s u m ir  q u e  s e  e s  
e n fe rm e r a ; s e  u t i l i z ó  e n  u n  m o m e n t o  s o c io c u lt u r a l, y  
e s t u d io s  h a n  d e m o s t r a d o  q u e  la  c o fi a  e s  u n a  f u e n t e  d e  
c o n t a m in a c ió n . S i  s e  u t i l i z a  f u e r a  d e  la s  in s t i t u c io n e s  
d e  s a lu d , v a  e n  c o n t r a  d e  lo s  p r in c ip io s  d e  e n fe rm e r ía . 
E s t o  y  o t r o s  a s p e c t o s  s o n  e l  r e s u lt a d o  d e  s e g u i r  d a n -
d o  p o c o  v a lo r  e  im p o r t a n c ia  a  la  f o rm a c ió n  d e  n u e v o s  
p r o fe s io n is t a s  d e  e n fe rm e r ía .

P r e p a r a r  e n fe rm e r a s , c o m o  d e c ía  u n  m a e s t r o : ¿ a c a s o  
e s  c o m o  h a c e r  p a n , e n  g r a n d e s  c a n t id a d e s ?  F o rm a r  
n u e v o s  p r o fe s io n is t a s  e s  t e n e r  e n  c u e n t a  la  fi lo s o f ía  d e l  
c u id a d o , lo s  p r in c ip io s , lo s  v a lo r e s , lo s  a s p e c t o s  é t ic o s , 
e l  h u m a n is m o , la s  a c t i t u d e s , la  c a l id e z , la  p r e s e n t a c ió n , 
s ó lo  p o r  m e n c io n a r  a lg u n o s .

E n f .  E s p .  e n  A d m o n .  y  G e s t .  D i a n a  S á n c h e z  T o r r e s .  
L ic e n c ia d a  e n  E n fe rm e r ía  y  E s p e c ia l i s t a  e n  A d m in is -
t r a c ió n  y  G e s t ió n  d e  E n fe rm e r ía , c u e n t a  c o n  c u r s o s  d e  
a c t u a l iz a c ió n  e n  V IH  y  T u b e r c u lo s is . A c t u a lm e n t e  e s  
s e r v id o r a  p ú b l ic a  e n  lo s  S e r v ic io s  d e  S a lu d  d e  V e r a -
c r u z , e n  e l  á r e a  d e  S a lu d  P ú b l ic a  y  C o n t r o l  d e  E n fe rm e -
d a d e s  T r a n sm is ib le s . H a  p a r t ic ip a d o  c o m o  p o n e n t e  e n  
e l  4 t o . C o n g r e s o  In t e g r a l  “ In v e s t ig a c ió n  A p l ic a d a  e n  la  
C ie n c ia  d e  E n fe rm e r ía , In n o v a c ió n  y  C u id a d o ”. E s  c o in -
v e s t ig a d o r a  e n  e l  p r o y e c t o  “A n á l i s i s  d e  D e s a r r o l lo  d e  la  
C ie n c ia  d e  E n fe rm e r ía  e n  M é x ic o ”. H a  p u b l ic a d o  e n  la  
R e v is t a  C u iD a r  d e l  C O P E E M  lo s  a r t íc u lo s  “E l  t r a b a jo  c o -
la b o r a t iv o , u n a  e s t r a t e g ia  p e rm a n e n t e  e n  E n fe rm e r ía ”, 
“ Im p o r t a n c ia  d e  la  e n s e ñ a n z a  d e  la  h is t o r ia  d e  E n fe r -
m e r ía  e n  M é x ic o  e n  e l  s ig lo  X X I” y  “E l  in g e n io  c r e a t iv o , 
c o n d ic ió n  n e c e s a r ia  e n  E n fe rm e r ía ”.

D ia n a  S á n c h e z  T o r r e s , c o m o  e n fe rm e r a  e s p e c ia l i s t a , 
c o n s id e r a  q u e  e l  s ig n ifi c a d o  d e  s e r  e n f e rm e ra  e s : É x i t o . 
D e s d e  q u e  e s t a b a  c u r s a n d o  s e c u n d a r ia  s a b ía  q u e  q u e -
r ía  s e r  e n fe rm e r a  y  v e rm e  a h o r a  e je r c ie n d o  m i  p r o fe -
s ió n  e n  e l  á m b it o  e n  q u e  m e  e n c u e n t r o  m e  l le n a  d e  
s a t i s f a c c ió n . D e c id i r  e s t u d ia r  e s t a  c a r r e r a  e s  lo  m e jo r  
q u e  h e  h e c h o ; m e  l le n a  d e  f e l i c id a d  p o d e r  d e c i r  q u e  
s o y  e n fe rm e r a  y  s a b e rm e  e n fe rm e r a . P o d e r  c o m p a r t i r  
y  a p l ic a r  lo  q u e  h a s t a  a h o r a  h e  a p r e n d id o  d e  e s t a  p r o -
fe s ió n  m e  l le n a  d e  o r g u l lo .

S u  p e r c e p c ió n  d e  la  p r o fe s ió n  d e  e n fe rm e r ía  e n  e l  
c o n t e x t o  a c t u a l  p a r t e  d e  la  id e a  d e  q u e  e s  c la r a m e n t e  
u n a  c ie n c ia  a p l ic a d a  b ie n  d e fi n id a ; la  v e o  c o m o  u n  a c t o  
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p r o f u n d a m e n t e  l ig a d o  a l  a m o r, d o n d e  e l  c o n o c im ie n -
t o  c ie n t ífi c o  s e  e n t r e la z a  c o n  la  s e n s ib i l id a d  h u m a n a . 
P r o fe s io n a lm e n t e , la  c o n c ib o  c o m o  u n a  d is c ip l in a  c o n  
m u c h o  p o t e n c ia l  p a r a  s e g u i r  d e s a r r o l lá n d o s e , p u e s t o  
q u e , a l  e s t a r  e n fo c a d a  e n  e l  c u id a d o  in t e g r a l  d e  la  s a lu d  
y  a l  s e r  u n  p i la r  d e n t r o  d e  lo s  s i s t e m a s  d e  s a lu d , s e  d a  
a p e r t u r a  p a r a  c o n s o l id a r  s u  p o s ic ió n  c o m o  f u n d a m e n -
t a l  a n t e  la  s o c ie d a d  y  e l  c o n c ie r t o  d e  la s  p r o fe s io n e s .

C o n s id e r a  q u e  la s  f o r t a le z a s  d e  la  e n f e rm e r ía  s e  e n -
c u e n t r a n  e n  e l  c o n t e x t o  d e  la  s a lu d  p ú b l ic a : L a  e n fe r -
m e r ía  c u e n t a  c o n  m u c h a s  f o r t a le z a s  q u e  im p a c t a n  e n  
e l  b ie n e s t a r  d e  la  p o b la c ió n , e m p e z a n d o  c o n  s u  e n fo -
q u e  e n  la  p r e v e n c ió n  y  p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d  e n  e l  p r i-
m e r  n iv e l  d e  a t e n c ió n , m e d ia n t e  la  d e t e c c ió n  o p o r t u -
n a  d e  e n fe rm e d a d e s , la  v ig i la n c ia  e p id e m io ló g ic a  y  la  
e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d . E s t a s  a c c io n e s , p r o f u n d a m e n -
t e  o r ie n t a d a s  h a c ia  e l  s e r v ic io , la  e q u id a d  y  la  a t e n c ió n  
a  g r u p o s  v u ln e r a b le s , s o n  e s e n c ia le s  p a r a  la  t o m a  d e  
d e c is io n e s  o p o r t u n a s  e n  s a lu d  c o m u n it a r ia  y  e l  c o n t r o l  
d e  e n fe rm e d a d e s  t r a n sm is ib le s  y  n o  t r a n sm is ib le s , y a  
q u e  r e d u c e n  s u  in c id e n c ia  y  m e jo r a n  la  c a l id a d  d e  v id a  
d e  la  p o b la c ió n , lo  q u e  r e f u e r z a  n u e s t r o  p a p e l  c o m o  
a g e n t e s  d e  c a m b io  s o c ia l.

S o b r e  e l  r u m b o  d e  la  p r o f e s ió n  p a ra  e l  f u t u ro  p r o p o n e  
q u e  e s  la  a u t o n o m ía . L a  e n fe rm e r ía  n e c e s i t a  c o n s o l i-
d a r s e  c o m o  u n a  p r o fe s ió n  c o n  m a y o r  c a p a c id a d  d e  
t o m a  d e  d e c is io n e s ; e s t o  im p lic a  a m p lia r  f u n c io n e s  
y  a s u m ir  r o le s  d e  l id e r a z g o  e n  lo s  e q u ip o s  d e  s a lu d . 
A s im ism o , d e b e m o s  a c t u a l iz a r n o s  y  f o rm a r n o s  c o n -
t in u a m e n t e , p u e s t o  q u e  lo s  c a m b io s  g lo b a le s  e x ig e n  
c a d a  v e z  m á s  e n fe rm e r a s  y  e n fe rm e r o s  c o n  g r a d o s   
a c a d é m ic o s  d e  e s p e c ia l id a d , m a e s t r ía  y  d o c t o r a d o . 
P r o n t o , e s t a s  c o m p e t e n c ia s  d e ja r á n  d e  s e r  u n a  o p c ió n  
p a r a  c o n v e r t i r s e  e n  u n a  n e c e s id a d  p e rm a n e n t e  e n  
n u e s t r a  p r o fe s ió n , t o d o  e s t o  s in  d e ja r  d e  la d o  e l  v a lo r  
d i f e r e n c ia l  d e  la  e n fe rm e r ía : e l  h u m a n is m o .

D e s d e  s u  c o n t e x t o , s u g ie r e  q u e  la s  a c c io n e s  d e  lo s  
p r o fe s io n a le s  d e  e n fe rm e r ía  p a r a  g e n e r a r  u n  m a y o r  
im p a c t o  s o c ia l  y  la b o ra l  in c lu y e n  a m p lia r  s u  p r e s e n c ia , 
l id e r a z g o  y  v i s ib i l id a d  d e n t r o  y  f u e r a  d e l  s i s t e m a  d e  
s a lu d . M e d ia n t e  e l  t r a b a jo  in t e r d is c ip l in a r io , c o la b o -
r a n d o  a c t iv a m e n t e  c o n  lo s  p r o fe s io n a le s  d e  la  s a lu d , 
p a r t ic ip a n d o  e n  c o le g io s  o  a s o c ia c io n e s  d e  e n fe rm e -
r ía . E s t o  a y u d a  a  la  d e fe n s a  y  v i s ib i l id a d  d e l  g r e m io , im -

D r a .  L i l i a n a  I n é s  B e n h u m e a  J a r a m i l l o .  
L ic e n c ia d a  e n  E n fe rm e r ía , M a e s t r a  e n  E n fe rm e r ía  c o n  
é n f a s is  e n  T e r a p ia  In t e n s iv a  y  D o c t o r a  e n  E d u c a c ió n . 
T r a b a ja  e n  e l  C e n t r o  O n c o ló g ic o  E s t a t a l  d e l  IS S E M YM  
c o m o  e n fe rm e r a  e s p e c ia l i s t a  d e s d e  2 0 1 2 .  P r o fe s o r a  d e  
a s ig n a t u r a  e n  la  F a c u lt a d  d e  E n fe rm e r ía  y  O b s t e t r ic ia  
d e  la  U A E M é x  d e s d e  2 0 1 2 . C o la b o r a d o r a  d e l  C u e r p o  
A c a d é m ic o  C o n s o l id a d o  C u id a d o  P r o fe s io n a l  d e  E n -
fe rm e r ía , c o n  r e c o n o c im ie n t o  S E P. In v e s t ig a d o r a  c o n  
p u b l ic a c io n e s  e n  a r t íc u lo s  in d e x a d o s , a r b i t r a d o s  y  c a -
p í t u lo s  d e  l ib r o s . P o n e n t e  e n  e v e n t o s  a c a d é m ic o -c ie n -
t ífi c o s  n a c io n a le s  e  in t e r n a c io n a le s . In t e g r a n t e  d e  la  
R e d  Ib e r o a m e r ic a n a  d e  In v e s t ig a c ió n  y  E d u c a c ió n  e n  
E n fe rm e r ía  (R I IE E ), la  R e d  V id a  y  S a lu d  y  la  R e d  M e x ic a -
n a  d e  H is t o r ia  d e  E n fe rm e r ía . P e r t e n e c e  a  la  A c a d e m ia  
N a c io n a l  d e  E n fe rm e r ía  d e  M é x ic o . E x p r e s id e n t a  d e l  
C o le g io  d e  P r o fe s io n a le s  d e  la  E n fe rm e r ía  d e l  E s t a d o  
d e  M é x ic o , A .C . (C O P E E M , 2 0 2 0 -2 0 2 3 ) y  a c t u a lm e n t e  
V o c a l  d e  C e r t ifi c a c ió n  y  R e c e r t ifi c a c ió n  d e l  C O P E E M  
(a d m in is t r a c ió n  2 0 2 3 -2 0 2 6 ). E n fe rm e r a  c o le g ia d a  y  
c e r t ifi c a d a  d e s d e  2 0 1 3  c o n  m e n c ió n  d e  e x c e le n c ia .

S u  t r a y e c t o r ia  p r o fe s io n a l  le  h a  p e rm it id o  f o r ja r  e l  
s ig n ifi c a d o  d e  s e r  e n f e rm e ra , c o n s id e r a  q u e : P a r a  m í , la  
e n fe rm e r ía  e s  la  e s e n c ia  m ism a  d e l  c u id a d o  h u m a n o  
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t r a n s fo rm a d o  e n  c ie n c ia . E s  u n a  p r o fe s ió n  q u e  a m a l-
g a m a  v a lo r e s  é t ic o s  f u n d a m e n t a le s  c o m o  e l  r e s p e t o , 
la  r e s p o n s a b i l id a d , la  e m p a t ía  y  la  r e s i l ie n c ia . A  n iv e l  
p e r s o n a l, h a  s id o  e l  e je  s o b r e  e l  c u a l  h e  c o n s t r u id o  m i  
id e n t id a d ; m e  h a  p e rm it id o  e v o lu c io n a r  n o  s ó lo  c o m o  
p r o fe s io n a l, s in o  c o m o  u n  s e r  h u m a n o  c a p a z  d e  r e c o -
n o c e r  la  v u ln e r a b i l id a d  d e l  o t r o  y  a c t u a r  p a r a  m it ig a r  e l  
s u f r im ie n t o .

L a  e n fe rm e r ía  t r a s c ie n d e  la  m e r a  e je c u c ió n  d e  t é c n i-
c a s  o  p r o c e d im ie n t o s , e s  u n  a c t o  d e  a c o m p a ñ a m ie n t o  
a m o ro s o  y  p r o fe s io n a l  q u e  b r in d a  s e g u r id a d  a l  p a c ie n -
t e  e n  s u s  m o m e n t o s  m á s  c r í t i c o s . E s , a d e m á s , u n a  d is -
c ip l in a  c o n  a u t o n o m ía . D e b e m o s  r o m p e r  c o n  e l  e s t ig -
m a  h is t ó r ic o . N o  s o m o s  a y u d a n t e s  d e  o t r a s  d is c ip l in a s , 
s o m o s  u n  p i la r  d e l  e q u ip o  t r a n s d is c ip l in a r io  c o n  u n  
c u e r p o  d e  c o n o c im ie n t o s  p r o p io . M i  p a s o  p o r  la  a s i s -
t e n c ia , la  g e s t ió n , la  in v e s t ig a c ió n  y  la  d o c e n c ia  m e  h a  
d e m o s t r a d o  q u e  e s t a  c ie n c ia  n o s  p e rm it e  t r a s c e n d e r  a  
c u a lq u ie r  e s p a c io  d e  l id e r a z g o , f o rm a n d o  r e c u r s o s  h u -
m a n o s  d e  e x c e le n c ia  y  t r a n s fo rm a n d o  la  r e a l id a d  d e l  
s i s t e m a  d e  s a lu d  e n  e l  c u a d r i t o  q u e  t e  t o c a , p e r o  d e  
m a n e r a  e x t r a o r d in a r ia .

D e s d e  s u  p e r s p e c t iv a , c o n c ib e  a  la  e n fe rm e r ía  e n  e l  c o n -
t e x to  a c tu a l  c o m o  u n a  p r á c t ic a  p ro fe s io n a l h u m a n iz a d a , 
f u n d a m e n t a d a  e n  e l r e c o n o c im ie n to  d e  lo s  d e re c h o s , 
v a lo r e s  y  c r e e n c ia s  d e  la  p e r s o n a , la  f a m ilia  y  la  c o m u n i-
d a d . E n  la  a c t u a lid a d , m i v is ió n  s e  c e n t r a  e n  e l c u id a d o  
h o lís t ic o  e  in t e g r a l: n o  a t e n d e m o s  p a t o lo g ía s , a t e n d e -
m o s  s e r e s  h u m a n o s  e n  s it u a c io n e s  d e  v u ln e r a b i lid a d .

D e s d e  e l  á r e a  a d m in is t r a t iv a  y  d e  g e s t ió n , c o n c ib o  la  
p r o fe s ió n  c o m o  u n a  p la t a fo rm a  d e  a p o y o : e s  e l  e s p a c io   
p a r a  f o r t a le c e r  a l  c o le g a , f a v o r e c e r  e l  c r e c im ie n t o  d e  
lo s  p a r e s  y  c o n s o l id a r  e q u ip o s  c o n  c a l id a d  p r o fe s io n a l. 
E n t ie n d o  la  e n fe rm e r ía  a c t u a l  c o m o  u n  e je r c ic io  d e  s o -
l id a r id a d  p r o fe s io n a l, d o n d e  e l  é x i t o  d e  u n o  c o n t r ib u -
y e  a l  r e c o n o c im ie n t o  d e  t o d o s , p o s ic io n á n d o n o s  c o m o  
u n a  p ie z a  in d is p e n s a b le  e  in s u s t i t u ib le  e n  lo s  s e r v ic io s  
d e  s a lu d , e n  c u a lq u ie r a  d e  la s  á r e a s  d o n d e  n o s  d e s a -
r r o l le m o s .

S o b r e  la s  f o r t a le z a s  d e  la  e n f e rm e r ía , s u  e x p e r ie n c ia  le  
p e rm it e  o b s e r v a r  u n a  e v o lu c ió n  h is t ó r ic a , p e r o  r e c o -
n o c e  q u e  a ú n  n o  e s  e n  s u  t o t a l id a d . Y  c o n s id e r a  q u e  
e s : G r a c ia s  a l  e s f u e r z o  d e  g e n e r a c io n e s  p r e d e c e s o r a s , 

h o y  t e n e m o s  u n a  p r o fe s ió n  c o n  m a y o r  s u s t e n t o  a c a -
d é m ic o  y  c ie n t ífi c o . E n  e l  e n t o r n o  h o s p i t a la r io , id e n -
t ifi c o  u n a  n u e v a  g e n e r a c ió n  d e  p r o fe s io n a le s  c o n  u n  
d e s e m p e ñ o  c l ín ic o  s u p e r io r, m á s  a n a l í t i c o s  y , a  s u  v e z , 
c o n  u n a  s e n s ib i l id a d  h u m a n a  p r e s e n t e .

A s í  q u e  u n a  d e  la s  m a y o r e s  f o r t a le z a s  a c t u a le s  e s  e l  
d e s e m p e ñ o  d e  d iv e r s o s  r o le s . L a  e n fe rm e r ía  s e  h a  d e s -
e m p e ñ a d o  e n  á r e a s  d e  in v e s t ig a c ió n , a lt a  g e r e n c ia  y  e l  
e je r c ic io  l ib r e  d e  la  p r o fe s ió n . V e o  u n a  p r o fe s ió n  q u e  
le  in t e r e s a  t o m a r  p a r t e  d e  la  t o m a  d e  d e c is io n e s  y  q u e  
t r a b a ja  p o r  la  m e jo r a  d e l  á r e a  e n  la  q u e  s e  d e s a r r o l la , 
a u n  c u a n d o  p u e d a  s e r  p o c o . Yo  h e  a p r e n d id o  q u e  e s e  
p e q u e ñ o  c a m b io  h a c e  la  d i f e r e n c ia  e n  la  m a n e r a  e n  
q u e  t e  v e n  lo s  d e m á s .

S o b r e  e l  r u m b o  d e  la  p r o fe s ió n  p a r a  e l  f u t u ro  in m e -
d ia t o , L i l ia n a  a s e g u r a  q u e  d e b e  s e r  e l  d e l  e m p o d e r a -
m ie n t o  y  la  v i s ib i l id a d  c ie n t ífi c a . C a d a  p r o fe s io n a l  d e  
e n fe rm e r ía , s in  im p o r t a r  s u  á r e a  d e  d e s e m p e ñ o , d e b e  
p r o y e c t a r s e  c o m o  u n  l íd e r  e x i t o s o , h u m a n o  y  d e  a lt a  
c a l id a d . L a  h e r r a m ie n t a  p r in c ip a l  p a r a  a lc a n z a r  e s t e  
o b je t iv o  e s  la  in v e s t ig a c ió n .

D e b e m o s  e n fo c a r n o s  e n  g e n e r a r  y  d i f u n d i r  e v id e n c ia  
c ie n t ífi c a  p r o p ia  q u e  v a l id e  n u e s t r a s  in t e r v e n c io n e s , 
d e m o s t r a n d o  a  la  s o c ie d a d  y  a l  r e s t o  d e  la s  d is c ip l in a s  
q u e  s o m o s  u n a  c ie n c ia  a u t ó n o m a , c a p a z  d e  l id e r a r  
p r o c e s o s  d e  t r a n s fo rm a c ió n  s o c ia l  y  d e  s a lu d  g lo b a l, 
r e c o n o c ie n d o  e l  lu g a r  q u e  t e n e m o s  e n  e l  e q u ip o  in -
t e r d is c ip l in a r io  y  la s  h a b i l id a d e s  p r o fe s io n a le s  c o n  la s  
q u e  c o n t a m o s  p a r a  d e s e n v o lv e r n o s  e n  c u a lq u ie r  á r e a  
o  p u e s t o  q u e  s e  r e q u ie r a .

Id e n t ifi c a  c u a t r o  a c c io n e s  p a r a  g e n e r a r  u n  m a y o r  im -
p a c t o  s o c ia l  y  la b o r a l :

1 . E s  in d is p e n s a b le  f o m e n t a r  e l  r e c o n o c im ie n t o  
m u t u o  y  e l  t r a b a jo  c o la b o r a t iv o  y  e n  e q u ip o . R e c o r -
d e m o s  q u e  n o  t r a b a ja m o s  p o r  u n a  s o la  e n fe rm e r a , 
s in o  q u e  lo  h a c e m o s  p o r  la  p r o fe s ió n , y  e l  r e s u lt a d o , 
c u a lq u ie r a  q u e  s e a , e s  p a r a  e n fe rm e r ía .
2 . E x c e le n c ia  a c a d é m ic a . L a  a c t u a l iz a c ió n  p e rm a -
n e n t e  n o  e s  o p c io n a l. D e b e m o s  m o t iv a r n o s  h a c ia  e l  
p o s g r a d o  y  la  e s p e c ia l i z a c ió n  p a r a  r e s p o n d e r  a  la s  
d e m a n d a s  c o m p le ja s  q u e  e x ig e  e l  s i s t e m a  d e  s a lu d  
a c t u a l. L a  c a p a c i t a c ió n  y  la  e d u c a c ió n  c o n t in u a  n o  
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d e b e n  s e r  u n a  e x ig e n c ia , d e b e n  s e r  u n  g u s t o , y a  q u e  
la  g e n e r a c ió n  d e  n u e v o s  c o n o c im ie n t o s  e s  p e r s o n a l  
y  n o s  p e rm it e  t e n e r  u n  d e s a r r o l lo  p r o fe s io n a l  d e  c a -
l id a d .
3 . In t e g r a r  la  in v e s t ig a c ió n  e n  la  p r á c t ic a  c o t id ia n a  
p a r a  d a r  a  c o n o c e r  lo  q u e  s o m o s  y  h a c e m o s  c o m o  
p r o fe s io n a le s . S ie m p r e  r e c u e r d o : lo  q u e  n o  s e  e s c r i-
b e  y  n o  s e  p u b l ic a , n o  e x is t e  p a r a  la  c ie n c ia .
4 . D e s a r r o l la r  h a b i l id a d e s  d e  l id e r a z g o  e n  t o d o s  lo s  
n iv e le s  (c l ín ic o , e d u c a t iv o , a d m in is t r a t iv o , d e  g e s t ió n  
y  p o l í t i c o ). U n  p r o fe s io n a l  d e  e n fe rm e r ía  c o n  v o z  y  
l id e r a z g o  g a r a n t iz a  c u id a d o s  d e  c a l id a d  y  e l  f o r t a le -
c im ie n t o  d e l  e s t a t u s  p r o fe s io n a l  a n t e  la  s o c ie d a d .

N o  b a s t a  c o n  h a c e r  lo  q u e  s e  p u e d a  e n  n u e s t r a  p r o -
fe s ió n ; s ie m p r e  t e n e m o s  q u e  h a c e r  t o d o  d e  m a n e r a  
e x t r a o r d in a r ia  y  s in  r e n d i r n o s , p a r a  q u e  p o d a m o s  v e r  
c r i s t a l i z a d o  e l  o b je t iv o  p o r  e l  q u e  lu c h a m o s .

d e  In v e s t ig a c ió n  y  E d u c a c ió n  e n  E n fe rm e r ía , in t e -
g r a n t e  d e  la  R e d  N a c io n a l  C u id a d o  d e  la  V id a  y  la  S a -
lu d  y  d e  la  R e d  M e x ic a n a  d e  H is t o r ia  e n  E n fe rm e r ía .  
T a m b ié n , a  p a r t i r  d e  e n e r o  d e  2 0 2 3  e s  m ie m b ro  d e l  
G r u p o  C o o r d in a d o r  d e  la s  R e d e s  In t e r n a c io n a le s  d e  
E n fe rm e r ía . H a  p a r t ic ip a d o  e n  p o n e n c ia s  e n  c o n g r e s o s  
a  n iv e l  n a c io n a l  e  in t e r n a c io n a l  y  c u e n t a  c o n  p u b l ic a -
c io n e s  e n  r e v is t a s  in d e x a d a s  a  n iv e l  in t e r n a c io n a l.

P a ra  J e s s i , s e r  e n fe rm e ra  s ig n ifi c a  o rg u llo  y  r e c o n o c i-
m ie n to  p o r  s e r  p a r t e  d e  u n  g ru p o  d e  p ro fe s io n a le s  q u e  
t ie n e n  u n a  m is ió n  im p o r t a n te  y  s o b re s a lie n t e  e n  la  v id a  
d e  la s  p e r s o n a s : e l c u id a d o . C u id a r  d e  o t ro  im p lic a  v a -
lo r, e m p a t ía , h u m a n ism o , r e s p o n s a b ilid a d , v a lo re s  q u e  
a p o r t a n  a l d e s a r ro llo  h u m a n o  y  e s p ir it u a l, q u e  n o s  h a c e n  
s e r  m e jo re s  s e re s  h u m a n o s  y  q u e , p o r  lo  t a n to , t ie n e n  u n  
im p a c to  e n  e l d e s a r ro llo  y  a v a n c e  d e  la s  s o c ie d a d e s .

P e r o  t a m b ié n  s ig n ifi c a  e s f u e r z o , r e s i s t e n c ia , e m p u je , 
lu c h a , d e b id o  a  la s  c o n d ic io n e s  d e s ig u a le s  q u e  s e  p r e -
s e n t a n  c o n  o t r a s  d is c ip l in a s  d e l  á r e a  d e  la  s a lu d , p a r a  
la s  e n fe rm e r a s  e s  m á s  d i f í c i l  a c c e d e r  a  c a r g o s  r e le v a n -
t e s  y  d e  l id e r a z g o  e n  t o d o s  lo s  á m b it o s , la s  c o n d ic io n e s  
la b o r a le s  s o n  r ie s g o s a s  y  lo s  a lt o s  m a n d o s  n o  p r o c u r a n  
m a t e r ia le s  y  e q u ip o  p a r a  m a n t e n e r  c o n d ic io n e s  s e g u -
r a s  d e n t r o  d e  la s  in s t i t u c io n e s , e n fe rm e r ía  t ie n e  q u e  
t r a b a ja r  c o n  lo s  p o c o s  r e c u r s o s  p a r a  lo g r a r  e x c e le n t e s  
r e s u lt a d o s  e n  la  s a lu d  d e  lo s  p a c ie n t e s .

S u  p e r c e p c ió n  d e  la  p r o fe s ió n  d e  e n fe rm e r ía  e n  e l  c o n -
t e x t o  a c t u a l  p a r t e  d e  q u e  la  p r o fe s ió n  h o y  e n  d ía  t ie n e  
u n  r e c o n o c im ie n t o  e n  la  s o c ie d a d , s e  e v id e n c ia  la  n e -
c e s id a d  d e  c o n t a r  c o n  m á s  p e r s o n a l  d e  e n fe rm e r ía  e n  
lo s  d i f e r e n t e s  n iv e le s  d e  a t e n c ió n  d e  la  s a lu d , s e  s a b e  
q u e  s in  e n fe rm e r a s  e l  s i s t e m a  d e  s a lu d  c o la p s a , s in  e m -
b a r g o , a ú n  n o  s e  t ie n e  e l  a p o y o  y  la s  c o n d ic io n e s  q u e  
f a v o r e z c a n  la  p r á c t ic a  a u t ó n o m a  d e  n u e s t r a  p r o fe s ió n , 
s e  d e b e n  t r a b a ja r  e n  p r o t o c o lo s  y  n o rm a t iv a s  q u e  g a -
r a n t ic e n  la s  c o n d ic io n e s , d e r e c h o s  y  r e c o n o c im ie n t o  
d e  la s  a c c io n e s  d e  e n fe rm e r ía . D e s d e  la  d o c e n c ia , s ie n -
t e  q u e  s e  c u e n t a  c o n  u n  m a r c o  t e ó r ic o  v a s t o , p e r o  a ú n  
f a lt a  c o n s t r u i r  m e jo r e s  c o n d ic io n e s  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  
d e  lo s  f u t u r o s  p r o fe s io n is t a s .

L a s  f o r t a le z a s  q u e  o b s e r v a  e n  la  e n fe rm e r ía  d e s d e  s u  
e n t o r n o  s o n : L o s  m a r c o s  t e ó r ic o s  q u e  f u n d a m e n t a n  e l  
c u id a d o , e l  d e s a r r o l lo  e n  c r e c im ie n t o  d e  u n a  p o s t u r a  
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D r a .  J e s s i c a  B e l e n  R o j a s  E s p i n o z a .  
L ic e n c ia d a  e n  E n fe rm e r ía , M a e s t r a  e n  E n fe rm e r ía  Á r e a  
D o c e n c ia  y  D o c t o r a d o  e n  C ie n c ia s  d e  la  S a lu d . A c t u a l-
m e n t e  e s  p r e s id e n t a  d e l  C o le g io  d e  P r o fe s io n a le s  d e  la  
E n fe rm e r ía  d e l  E s t a d o  d e  M é x ic o , A .C . A  p a r t i r  d e  2 0 1 2  
e s  d o c e n t e  d e  a s ig n a t u r a  d e  la  F a c u lt a d  d e  E n fe rm e -
r ía  y  O b s t e t r ic ia  y  d e s d e  2 0 1 6  e s  p r o fe s o r a  d e  t ie m p o  
c o m p le t o ; p e r t e n e c e  a l  C u e r p o  A c a d é m ic o  C o n s o l id a -
d o  “C u id a d o  P r o fe s io n a l  d e  E n fe rm e r ía ”, c u e n t a  c o n  e l  
r e c o n o c im ie n t o  d e  p e r fi l  d e s e a b le  P R O D E P  a n t e  la  S E P  
y  r e c o n o c im ie n t o  c o m o  S N I I  N iv e l  I . E s  c o o r d in a d o r a  d e  
la  r e g ió n  M é x ic o  y  E l  C a r ib e  d e  la  R e d  Ib e r o a m e r ic a n a   
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c r í t i c a -r e fl e x iv a , c u r r íc u lo s  c o m p e t i t iv o s , v in c u la c ió n  
a c a d é m ic a -c ie n t ífi c a , o r g a n iz a c ió n  y  r e p r e s e n t a c ió n  
g r e m ia l, in f r a e s t r u c t u r a  a c a d é m ic a  p a r a  e l  a p r e n d iz a je  
s ig n ifi c a t iv o .

S o b r e  e l  r u m b o  d e  la  p r o f e s ió n  p a r a  e l  f u t u r o , p r o p o n e : 
E l  f o r t a le c im ie n t o  d e  la  p r á c t ic a  a v a n z a d a  d e  e n fe rm e -
r ía  c o n  p o s g r a d o s  q u e  im p u ls e n  la  p r á c t ic a  a u t ó n o m a  
d e  la  p r o fe s ió n  y  e l  d e s a r r o l lo  d e  u n a  v is ió n  m á s  a m p lia  
d e l  p o t e n c ia l  q u e  t ie n e n  lo s  p r o fe s io n a le s  d e  e n fe rm e -
r ía  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  p o l í t i c a s  p ú b l ic a s  q u e  f a v o r e z -
c a n  la  s a lu d  d e  la  p o b la c ió n .

D e s d e  s u  c o n t e x t o , s u g ie r e  q u e  la s  a c c io n e s  p a r a  g e -
n e r a r  u n  m a y o r  im p a c t o  s o c ia l  y  la b o ra l  s o n : C o h e s ió n  
g r e m ia l  y  c o m p ro m is o  p r o fe s io n a l, s o n  d o s  c o s a s  q u e  
p u e d e n  f a v o r e c e r  e l  im p a c t o  s o c ia l  y  la b o r a l, la  d iv i-
s ió n  h a  t e n id o  c o n s e c u e n c ia s  d e s f a v o r e c e d o r a s  p a r a  
e l  p r o g r e s o  d e  la  e n fe rm e r ía . L a  p r o fe s ió n  n e c e s i t a  u n a  
n u e v a  e r a , q u e  t e n g a  c o m o  p i la r e s  e l  r e c o n o c im ie n t o  
e n t r e  p a r e s  y  la  lu c h a  e n  e q u ip o  p a r a  e l  lo g r o  d e  m e -
jo r e s  c o n d ic io n e s  la b o r a le s , q u e  t e n g a n  c o m o  c o n s e -
c u e n c ia  a m b ie n t e s  la b o r a le s  m á s  s a n o s  y , p o r  e n d e , 
d e  c a l id a d . E s t a s  a c c io n e s  a  s u  v e z  t e n d r á n  u n  im p a c t o  
p o s i t iv o  e n  lo s  c u id a d o s  q u e  o t o r g a  e l  p r o fe s io n a l  d e  
e n fe rm e r ía , e n fo c a d o s  e n  o b je t iv o s  y  r e s u lt a d o s  m e d i-
b le s , p e r c ib id o s  p o r  p a c ie n t e s , f a m i l ia r e s  y  e n  s u  c o n -
ju n t o , p o r  la  s o c ie d a d .

D ip lo m a d a  e n  H e r r a m ie n t a s  d e  a p r e n d iz a je  t e c n o ló -
g ic o , P e n s a m ie n t o  c o m p le jo  e  In v e s t ig a c ió n  c l ín ic a , 
C o m p e t e n c ia s  p a r a  la  in v e s t ig a c ió n  a c a d é m ic a  y  N e u -
r o e d u c a c ió n . P r o fe s o r a  d e  a s ig n a t u r a  d e  la  F a c u lt a d  d e  
E n fe rm e r ía  y  O b s t e t r ic ia  d e  la  U n iv e r s id a d  A u t ó n o m a  
d e l  E s t a d o  d e  M é x ic o . C o n  r e c o n o c im ie n t o  d e l  S i s t e -
m a  N a c io n a l  d e  In v e s t ig a d o r a s  e  In v e s t ig a d o r e s  (S N I I), 
N iv e l  C a n d id a t a . A c t u a lm e n t e  c o o r d in a d o r a  d e  la  R e -
g ió n  M é x ic o  d e  la  R e d  In t e r n a c io n a l  d e  In v e s t ig a c ió n  
e n  E d u c a c ió n  e n  E n fe rm e r ía  (R I IE E ). M ie m b ro  d e  la  
R e d  M e x ic a n a  d e  H is t o r ia  e n  E n fe rm e r ía  “L ic . S o r  M a r ía  
S u á r e z  V á z q u e z ” (R E M H E ). M ie m b ro  a c t iv o  d e  la  S o c ie -
d a d  d e  H o n o r  d e  E n fe rm e r ía  S ig m a  T h e t a  T a u  In t e r n a -
t io n a l  (S T T I) y  v o c a l  d e  e d u c a c ió n  d e l  C o le g io  d e  P r o -
fe s io n a le s  d e  la  E n fe rm e r ía  d e l  E s t a d o  d e  M é x ic o , A .C . 
(C O P E E M ).

B e t y  c o n s id e r a  q u e  e l s ig n ifi c a d o  d e  s e r  e n fe rm e ra  e s : 
P a r a  m í, s e r  e n fe rm e ra  e s  f u n d a m e n t a lm e n t e  u n  a c t o  
d e  e n c u e n t ro  c o n  e l o t ro . N o  h a b lo  d e  u n  e n c u e n t ro  
s u p e r fi c ia l o  m e r a m e n t e  t é c n ic o , s in o  d e  e s e  m o m e n to  
e n  q u e  t e  c o lo c a s  f r e n t e  a  u n a  p e r s o n a  q u e  e s t á  a t r a v e -
s a n d o  d o lo r, m ie d o , in c e r t id u m b re  y  d e c id e s  e s t a r  a h í  
p ro a c t iv a m e n t e . H e  c o m p re n d id o  q u e  e l c u id a d o  n o  s e  
r e d u c e  a  e je c u t a r  p ro c e d im ie n to s  o  s ó lo  h a c e r  u n a  s e r ie  
d e  a c t iv id a d e s ; e l c u id a d o  e s  u n a  a c t it u d  d o n d e  r e c o n o -
c e s  a l o t r o , r e s p e t a n d o  s u  d ig n id a d , in c lu s o , c u a n d o  e s a  
p e r s o n a  y a  n o  p u e d e  r e c o n o c e r s e  a  s í  m ism a .

L a  e n fe rm e r ía  t ie n e  u n a  d im e n s ió n  q u e  p o c a s  p r o fe s io -
n e s  a lc a n z a n , s ie n d o  é s t a  la  d e  a c o m p a ñ a r. Y  a c o m p a ñ a r   
d e  v e r d a d  im p lic a  p r e s e n c ia , e s c u c h a  y  t a m b ié n  s i le n c io .  
A  v e c e s  lo  m á s  t e r a p é u t ic o  q u e  h a c e s  p o r  u n  p a c ie n t e  
e s  m ir a r lo  a  lo s  o jo s  y  h a c e r le  s e n t i r  q u e  n o  e s t á  s o lo  e n  
e s e  p r o c e s o .

D e s d e  s u  p e r s p e c t iv a , c o n c ib e  a  la  p r o fe s ió n  d e  e n fe r -
m e r ía  e n  la  a c t u a l id a d  c o m o : U n a  p r o fe s ió n  q u e  e s t á  
e n  u n  p u n t o  d e  in fl e x ió n  m u y  im p o r t a n t e . E s t a m o s  
d e ja n d o  d e  s e r  lo  q u e  h is t ó r ic a m e n t e  s e  c r e ía  q u e  é r a -
m o s , p a r a  c o n v e r t i r n o s  e n  lo s  p r o fe s io n a le s  q u e  c u id a n  
y  g e n e r a n  c o n o c im ie n t o , t o m a n  d e c is io n e s  c l ín ic a s  
f u n d a m e n t a d a s  y  l id e r a n  p r o c e s o s  d e  t r a n s fo rm a c ió n . 
P e r o  a ú n  e s t a m o s  a  m e d io  c a m in o .

E n  lo  p e r s o n a l, s u  t r a y e c t o r ia  r e fl e ja  e s a  t r a n s ic ió n . 
L a  l i c e n c ia t u r a  le  d io  la  b a s e  d is c ip l in a r  y  e l  c o n t a c t o  
d i r e c t o  c o n  e l  p a c ie n t e . L a  m a e s t r ía  e n  q u i r ú r g ic a  le  
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p e rm it ió  p r o f u n d iz a r  e n  u n  á r e a  c l ín ic a  d o n d e  la  p r e -
c is ió n  y  e l  c o n o c im ie n t o  t é c n ic o  s o n  f u n d a m e n t a le s ; 
p e r o  t a m b ié n  a p r e n d ió  q u e  d e t r á s  d e  c a d a  in t e r v e n -
c ió n  q u i r ú r g ic a  h a y  u n a  p e r s o n a  c o n  m ie d o s  y  e n  e l  
m o m e n t o  m á s  v u ln e r a b le  q u e  n e c e s i t a  u n  c u id a d o  
in t e g r a l. Y  e l  d o c t o r a d o  e n  in v e s t ig a c ió n  e  in n o v a c ió n  
e d u c a t iv a  le  a b r ió  u n a  p e r s p e c t iv a  c o m p le t a m e n t e  d i-
f e r e n t e , e n t e n d ió  q u e , s i  q u e r e m o s  c a m b ia r  la  p r á c t ic a  
d e  e n fe rm e r ía , t e n e m o s  q u e  e m p e z a r  p o r  c a m b ia r  la  
f o rm a  e n  q u e  la  e n s e ñ a m o s .

L o s  a v a n c e s  s o n  in n e g a b le s , m á s  c o le g a s  c o n  p o s g r a -
d o s , m a y o r  p r e s e n c ia  e n  e s p a c io s  a c a d é m ic o s , in v e s -
t ig a c io n e s  p u b l ic a d a s , p a r t ic ip a c ió n  m u lt id is c ip l in a r  
d o n d e  s e  r e p r e s e n t a  e l  c u id a d o . A h o r a  lo  q u e  d e b e  
c u id a r s e  e s  n o  p e r d e r  e l  h o r iz o n t e  d e l  c u id a d o  p a r a  
m im e t iz a r s e  c o n  e l  á r e a  m é d ic a .

L a s  f o r t a le z a s  q u e  o b s e r v a  e n  la  e n f e rm e r ía  d e s d e  s u  e n -
t o r n o  s o n : L a  p r im e r a  f o r t a le z a , y  q u iz á  la  m á s  p o d e r o -
s a , e s  la  n a t u r a le z a  m ism a  d e l  c u id a d o  e n fe rm e r o . N in -
g ú n  o t r o  p r o fe s io n a l  d e  la  s a lu d  t ie n e  la  c o n t in u id a d  
d e  c o n t a c t o  q u e  t e n e m o s  c o n  e l  p a c ie n t e . E s t a m o s  la s  
v e in t ic u a t r o  h o r a s , lo s  s ie t e  d ía s , e n  t o d o s  lo s  n iv e le s  
d e  a t e n c ió n . E s o  n o  e s  u n  d e t a l le  m e n o r. E s  u n a  p o s i-
c ió n  p r iv i le g ia d a  p a r a  v a lo r a r, c o m p r e n d e r  y  c u id a r  a l  
s e r  h u m a n o  d e  u n a  m a n e r a  in t e g r a l. S i  a p r e n d e m o s  a  
c a p i t a l i z a r  e s a  c e r c a n ía , e l  e s t a t u s  y  p r e s t ig io  d e  la  f o r -
m a c ió n  s e  t r a n s fo rm a n .

O t r a  f o r t a le z a  q u e  o b s e r v a  e s  p a r a  la s  e n fe rm e r a s  q u e  
s e  e s f u e r z a n  p o r  in c id i r  e n  o t r a s  á r e a s  d e l  c o n o c im ie n t o   
y  f o r t a le c e r  la  c ie n c ia  d e  e n fe rm e r ía . E s o  e s t á  c a m b ia n -
d o  p a u la t in a m e n t e  la  p e r c e p c ió n  d e  la  p r o fe s ió n , t a n -
t o  h a c ia  a d e n t r o  c o m o  h a c ia  a f u e r a . C u a n d o  u n a  e n -
fe rm e r a  p u e d e  s o s t e n e r  u n a  d is c u s ió n  a c a d é m ic a  c o n  
a r g u m e n t o s  s ó l id o s , f u e r a  y  d e n t r o  d e l  á r e a  d e  la  s a lu d , 
la  m a n e r a  e n  q u e  la  s o c ie d a d  la  p e r c ib e  s e  t r a n s fo rm a  
r a d ic a lm e n t e .

S o b r e  e l  r u m b o  d e  la  p r o f e s ió n  p a ra  e l  f u t u ro , p la n t e a  
q u e : E s  h a c ia  la  c o n s o l id a c ió n  d e  e n fe rm e r ía  c o m o  d is -
c ip l in a  c ie n t ífi c a  c o n  id e n t id a d  p r o p ia , p e r o  s in  p e r d e r  
ja m á s  s u  e s e n c ia  h u m a n ís t ic a  y  c o n  r e c o n o c im ie n t o  
m u lt id is c ip l in a r. Y  s e ñ a la  q u e  a  v e c e s  p a r e c e  q u e  h a y  
q u e  e le g i r  e n t r e  u n o  y  o t r o  c a m in o , c o m o  s i  s e r  r ig u r o -
s o s  c ie n t ífi c a m e n t e  im p lic a r a  a b a n d o n a r  la  d im e n s ió n  
h u m a n a  e  in t e g r a l  d e l  c u id a d o .

A fi rm a  q u e : d e b e m o s  t r a n s fo rm a r  la  e d u c a c ió n  e n  e n -
fe rm e r ía . S u  e x p e r ie n c ia  e n  e l  d o c t o r a d o  le  m o s t r ó  q u e  
m u c h o s  d e  lo s  p r o b le m a s  d e  la  p r á c t ic a  p r o fe s io n a l  
t ie n e n  s u  r a íz  e n  c ó m o  fo rm a m o s  a  la s  n u e v a s  g e n e r a -
c io n e s . E l  e fi c ie n t i s m o  p r o c e d im e n t a l  n o  e s  s u fi c ie n t e ; 
lo s  n u e v o s  p r o fe s io n a le s  d e b e n  d e s a r r o l la r  u n  p e n s a -
m ie n t o  c r í t i c o , c o n  c a p a c id a d  d e  r e fl e x ió n  fi lo s ó fi c a  s o -
b r e  s u  p r á c t ic a , p a r a  c u e s t io n a r  lo  e s t a b le c id o  y  c r e a r  
p r o p u e s t a s . L a  in n o v a c ió n  e d u c a t iv a  e n  e n fe rm e r ía  n o  
e s  u n  lu jo , e s  u n a  n e c e s id a d  u r g e n t e .

O t r o  e s p a c io  q u e  d e t e rm in a r á  e l  f u t u r o  d e  la  p r o fe -
s ió n  e s  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  p r o fe s io n a le s  d e  e n fe rm e -
r ía  e n  la  c o n s t r u c c ió n  d e  p o l í t i c a s  p ú b l ic a s  d e  s a lu d , 
d e s d e  e s p a c io s  d e  l id e r a z g o , n o  s ó lo  e n  lo s  h o s p i t a le s , 
s in o  e n  lo s  o r g a n is m o s  d e  p la n ifi c a c ió n  s a n i t a r ia  c o m o  
la  S e c r e t a r ía  d e  S a lu d . E l  c o n o c im ie n t o  q u e  t e n e m o s  
s o b r e  e l  c u id a d o  d e  la s  p o b la c io n e s  e s  in v a lu a b le , y  
d e b e  t r a d u c i r s e  e n  in c id e n c ia  p o l í t i c a  r e a l.

P a ra  g e n e ra r  u n  m a y o r  im p a c t o  s o c ia l  y  la b o ra l, s u g ie r e : 
F o m e n t a r  u n a  f o rm a c ió n  d e  p o s g r a d o  c o n  p r o f u n d i -
d a d  y  s e n t id o  c r í t i c o . N o  s e  t r a t a  d e  a c u m u la r  t í t u lo s , 
d ip lo m a d o s  o  c o n s t a n c ia s  p o r  c u m p l i r  r e q u i s i t o s ; s e  
t r a t a  d e  e s t u d ia r  p a r a  c o m p r e n d e r, p a r a  c u e s t io n a r, 
p a r a  t r a n s f o rm a r. C u a n d o  u n a  e n f e rm e r a  c o m p r e n -
d e  la  fi lo s o f í a  d e l  c u id a d o , e n t i e n d e  e p i s t e m o lo g ía , 
d o m in a  la  m e t o d o lo g ía  d e  in v e s t ig a c ió n , s u  m i r a d a  
s o b r e  la  p r o f e s ió n  c a m b ia  c o m p le t a m e n t e . E s a  t r a n s -
f o rm a c ió n  in t e r io r  e s  e l  p r im e r  p a s o  p a r a  c u a lq u ie r  
c a m b io  e x t e r io r .

L a  s e g u n d a  a c c ió n  q u e  p r o p o n e  e s  f o r t a le c e r  la  o r g a -
n iz a c ió n  g r e m ia l  y  p o l í t i c a . S ie n d o  e l  g r u p o  p r o fe s io n a l  
m á s  n u m e ro s o  e n  lo s  s i s t e m a s  d e  s a lu d  a  n iv e l  m u n -
d ia l, la  r e p r e s e n t a c ió n  e n  lo s  e s p a c io s  d e  t o m a  d e  d e c i-
s io n e s  s ig u e  s ie n d o  m ín im a . E s o  n o  v a  a  c a m b ia r  s i  n o  
n o s  o r g a n iz a m o s , s i  n o  p a r t ic ip a m o s  a c t iv a m e n t e  e n  
c o le g io s  p r o fe s io n a le s , s i  n o  im p u ls a m o s  a g e n d a s  le -
g is la t iv a s  q u e  d e fi e n d a n  n u e s t r o s  d e r e c h o s  la b o r a le s  
y  n u e s t r a  a u t o n o m ía  p r o fe s io n a l. E l  im p a c t o  s o c ia l  s e  
c o n s t r u y e  t a m b ié n  d e s d e  la  in c id e n c ia  p o l í t i c a , y  e n -
fe rm e r ía  t ie n e  q u e  a p r e n d e r  a  ju g a r  e n  e s e  t e r r e n o .
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D r a .  J u l i a  V a r g a s  Z a m o r a n o .  
L ic e n c ia d a  e n  E n fe rm e r ía  y  e n  P s ic o lo g ía , E n fe rm e -
r ía  e n  S a lu d  P ú b l ic a , M a e s t r a  e n  A d m in is t r a c ió n , e n  e l  
á r e a  d e  o r g a n iz a c ió n  y  s i s t e m a s , M a e s t r a  e n  E n fe rm e -
r ía  y  D o c t o r a  e n  In v e s t ig a c ió n  y  D e s a r r o l lo  S o c ia l. E x -
p e r ie n c ia  p r o fe s io n a l  e n  lo s  S e r v ic io s  d e  S a lu d  y  A d m i-
n is t r a c ió n  d e  lo s  S e r v ic io s  d e  E n fe rm e r ía  e n  V e r a c r u z . 
J u b i la d a  d e  la  U n iv e r s id a d  V e r a c r u z a n a . D o c e n t e  y  
a s e s o r a  d e  lo s  p o s g r a d o s  d e  A d m in is t r a c ió n  y  G e s t ió n  
e n  E n fe rm e r ía  y  E n fe rm e r ía  e n  C u id a d o s  In t e n s iv o s  d e l  
A d u lt o  U .V . P u b l ic a c io n e s : c a p í t u lo  e n  e l  l ib r o  C u id a d o  
H u m a n iz a d o  d e  E n fe rm e r ía  e n  M é x ic o  (2 0 2 2 ). A r t íc u -
lo s  e n  la  r e v is t a  C u iD a r  d e l  C o le g io  d e  P r o fe s io n a le s  d e  
la  E n fe rm e r ía  d e l  E s t a d o  d e  M é x ic o , A .C .

P a r a  J u l ia , s e r  e n f e rm e ra  s ig n ifi c a  c o in c id i r, e n  u n a  e s -
f e r a , p a r t e  d e l  p r o p ó s i t o  d e  v id a , s e  in c o r p o r a  c o m o  
u n a  o p o r t u n id a d  d e  a p o r t a c ió n  d e  m i  e x is t e n c ia  a  lo s  
s e r e s  h u m a n o s  s in t ie n t e s  y  a  m í  m ism a , e n  la  b ú s q u e -
d a  d e  s u  m e jo r  s a lu d  in t e g r a l  y  m a n e r a  d e  e s t a r  c o n  
m a y o r  c o n t e n t o , e n  e s t e  t ie m p o  d e  v id a .

A fi rm a  q u e , d e s d e  lo  p e r s o n a l, la  p r o f e s ió n  d e  e n f e rm e r ía  
e n  la  a c t u a l id a d  h a  m e jo r a d o  e n  a s p e c t o  d e  s u  p r á c t ic a  
p r o fe s io n a l  y  a v a n c e  e n  g r a d o s  a c a d é m ic o s  u n iv e r s i-
t a r io s , e n c o n t r á n d o s e  e n  u n  p u n t o  q u e  r e q u ie r e  m a -
y o r  im p u ls o  p o r  s u s  in t e g r a n t e s , d a r  e l  m a y o r  e s f u e r z o  
d e n t r o  d e  la s  p o s ib i l id a d e s  p r o p ia s  p a r a  a c o m p a ñ a r  e l  
p r o c e s o  d e  c r e c im ie n t o  s o c ia l  e c o n ó m ic o  d e  la  p r o fe -
s ió n ; n u n c a  s e r á  s u fi c ie n t e  lo  q u e  p e r s o n a lm e n t e  s e  
h a g a , a p o y a n d o  a  la s  p e r s o n a s  q u e  e l ig i e r o n  c o m -
p a r t i r  e s t a  o p o r t u n id a d  p r o f e s io n a l  d e  e s t a r  c e r c a  d e  
o t r o s  e n  s u  c u id a d o . E s  p o s ib le  q u e  la  m a y o r í a  d e  la s  
c o le g a s , a s í  lo  e s p e r a , s e  h a l le n  r e a l i z a n d o  p a r t e  d e  s u  

p r o p ó s i t o  d e  v id a  p e r s o n a l  a l  s e r  e n f e rm e r a , e n  e l  e s -
p a c io  d o n d e  e s t é n . M ie n t ra s  q u e  d e s d e  l o  p r o f e s i o n a l , 
lo  c o n c ib e  c o n  u n  o p t im i s m o  r e a l  p a r a  p e n s a r  q u e  
e n  e n f e rm e r ía  h a b r á  e s c e n a r io s  m u c h o  m á s  a c o r d e s  
a  lo  d e s e a b le  p a r a  la s  p e r s o n a s  q u e  e s t u d ia n , s e  d e -
d i c a n  o  s e  d e s e m p e ñ a n  e n  c a m p o s  la b o r a le s  d i v e r -
s o s , f o r t a le c id a s  e n  la  o p o r t u n id a d  q u e  e s t a m o s  v i -
v i e n d o  e n  e l  p a í s  y  q u e  e x i s t a n  p e r s o n a s  e n  a c t i v o  o  
j u b i la d a s , e n  e t a p a s  d e  v id a  d i s t in t a s , c o n  c a p a c id a d  
y  d i s p o s i c ió n  d e  c o m p a r t i r  c o n o c im ie n t o s  y  r iq u e z a  
a c a d é m ic a  a c u m u la d a , c o n s t r u y e n d o  y  g e n e r a n d o  
c o n o c im ie n t o s , h a c ie n d o  s in e r g ia , f o r t a le c i e n d o  e l  
d e s a r r o l lo  c i e n t ífi c o , e c o n ó m ic o , s o c ia l  e  im p u ls a r  la s  
in t e r v e n c io n e s  p e r t in e n t e s .

L a s  f o r t a le z a s  q u e  o b s e r v a  e n  la  e n f e rm e r ía  d e s d e  s u  
e n t o r n o  s o n : S e r  e l  p r o fe s io n a l  d e  m a y o r  c o n t r a t a c ió n  
e n  e l  s i s t e m a  d e  s a lu d , p e r s i s t i r  e n  m e jo r a r, t a n t o  e n  lo  
p r o fe s io n a l  c o m o  e n  lo  a c a d é m ic o .

S o b r e  e l  r u m b o  d e  l a  p r o f e s i ó n  p a ra  e l  f u t u r o , p r o p o n e : 
M a n t e n e r  s u  a v a n c e  a c a d é m ic o  y  p r o f e s io n a l , e m p o -
d e r a r  a l  p r o f e s io n a l  d e  e n f e rm e r ía  e n  s u  p r á c t i c a  a u -
t ó n o m a , g e s t ió n , l i d e r a z g o  e  in v e s t ig a c ió n , v i s ib i l i z a r  
a l  c u id a d o  p r o f e s io n a l  c i e n t ífi c o  d e  e n f e rm e r ía  e n  t o -
d o s  lo s  e s c e n a r io s  a c a d é m ic o s  y  e c o n ó m ic o  s o c ia le s  
p o s ib le s .

D e s d e  s u  c o n t e x t o , s u g ie r e  q u e  la s  a c c io n e s  p a ra  g e n e -
ra r  u n  m a y o r  im p a c t o  s o c ia l  y  la b o ra l  s o n : F o r t a le c e r  e  
in c r e m e n t a r  la  p r e s e n c ia  g r e m ia l, c o le g ia d a , a c c io n e s  
d e  g r u p o  n o  c o le g ia d o s , m a y o r  in s t a n c ia  o  p r e s e n c ia  
e n  e s p a c io s  p o l í t i c o s  d e  t o m a  d e  d e c is io n e s  e n  y  f u e r a  
d e  la s  in s t i t u c io n e s  d e  s a lu d .
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M t r a .  V i c t o r i a  M a ld o n a d o  G o n z á le z .  
L ic e n c ia d a  e n  E n fe rm e r ía . M a e s t r a  e n  A n t r o p o lo g ía  
M e d ic a , p r o fe s o r a  d e  t ie m p o  c o m p le t o  e n  la  F a c u lt a d  
d e  E n fe rm e r ía  y  O b s t e t r ic ia  d e  la  U n iv e r s id a d  A u t ó -
n o m a  d e l  E s t a d o  d e  M é x ic o , o c u p a n d o  v a r io s  c a r g o s  
d e n t r o  d e  la  m ism a  in s t i t u c ió n , c o m o : s e c r e t a r ia  A c a -
d é m ic a , s e c r e t a r ia  A d m in is t r a t iv a , m ie m b ro  a c t iv o  d e l  
H H  C o n s e jo  U n iv e r s i t a r io  c o m o  c o n s e je r a  A c a d é m ic a , 
p a r t ic ip a n d o  c o m o  in t e g r a n t e  d e l  C o le g io  d e  C r o n is -
t a s  d e  la  U A E M E X , y  o c u p a n d o  e l  c a r g o  d e  D i r e c t o r a  d e  
la  F a c u lt a d  d e  E n fe rm e r ía  y  O b s t e t r ic ia .

P a r a  V ic k y , s e r  e n f e rm e ra  s ig n ifi c a  la  r e s p o n s a b i l id a d  
d e  f o rm a r  p a r t e  d e l  e q u ip o  d e  s a lu d , d e s e m p e ñ a n d o  
u n  p a p e l  c la v e  e n  m e jo r a r  la  a t e n c ió n  d e  lo s  s i s t e m a s  
d e  s a lu d , m e d ia n t e  e l  c o m p ro m is o  d e  la  p r e s t a c ió n  d e  
c u id a d o s  d e  c a l id a d , t r a b a ja n d o , y a  s e a  d e  m a n e r a  a u -
t ó n o m a  o  c o la b o r a t iv a , e n  la s  d i f e r e n t e s  á r e a s  y  c o n -
t e x t o s , c o m o  la  s o c ia l, e d u c a t iv a , e c o n ó m ic a , c u lt u r a l, 
p o l í t i c a , e t c .

E n  lo  p e r s o n a l, c o n s id e r o  a  la  p r o fe s ió n  d e  e n fe rm e -
r ía , c o m o  u n o  d e  lo s  p i la r e s  f u n d a m e n t a le s  e n  m i  v id a , 
y a  q u e  a  t r a v é s  d e l  e je r c ic io  d e  la  m ism a , h e  o b t e n id o  
g r a n d e s  s a t i s f a c c io n e s  a  lo  la r g o  d e  m i  c a r r e r a , s in  e m -
b a r g o , c r e o  q u e  e n  é s t a  y  t o d a s  la s  d is c ip l in a s  n u n c a  
s e  t e rm in a  d e  a p r e n d e r, s ie n d o  n e c e s a r io  e l  a p r e n d iz a -
je  c o n t in u o  p a r a  e s t a r  a c o r d e  c o n  lo s  n u e v o s  d e s a f ío s  
q u e  d ía  a  d ía  s e  p r e s e n t a n  e n  n u e s t r a  s o c ie d a d .

T a m b ié n  c r e o  q u e  la  e n fe rm e r ía  e s  u n a  p r o fe s ió n  c o n -
s o l id a d a  e n  c u a n t o  a  la  c o n s t r u c c ió n  d e  s u  c u e r p o  d e  
c o n o c im ie n t o s , q u e  d a n  r e s p u e s t a  a  la  m a y o r ía  d e  la s  
s i t u a c io n e s  a c t u a le s  e n  c u a n t o  a  a t e n c ió n  d e  lo s  p r o -
b le m a s  d e  s a lu d  y  la s   n e c e s id a d e s  s o c ia le s , e n  d o n d e  
la  c u lt u r a  t ie n e  g r a n  in fl u e n c ia  e n  la  f o rm a  e n  la  q u e  lo s  
in d iv id u o s  r e s p o n d e n  a  la  e n fe rm e d a d  y  la  c o n c e p t u a -
l iz a c ió n  d e  la  m ism a , d e  a h í  la  im p o r t a n c ia  d e  t o m a r  
e n  c u e n t a  lo s  d i f e r e n t e s  e le m e n t o s  q u e  in fl u y e n  e n  la  
e v o lu c ió n  d e  e s t o s  c a m b io s .

L a  e n fe rm e r ía  e s  u n   c a m p o  p r o f u n d a m e n t e  s ig n ifi c a -
t iv o  e n  e l  E s t a d o  d e  M é x ic o , a s í  c o m o  a  n iv e l  n a c io n a l, 
c o n s id e r o  q u e , in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e l  s e c t o r  o  á r e a  
e n  e l  c u a l  s e  d e s e m p e ñ e n  la s  y  lo s  e n fe rm e r o s ,  c u e n t a n  
c o n  e l  p o t e n c ia l  n e c e s a r io  p a r a  c o n v e r t i r s e  e n  l íd e r e s  
c o m p ro m e t id a s  q u e  in s p i r a n  y  m o t iv a n  a   s u s  c o le g a s  
a  l le g a r  a  e s t á n d a r e s  c a d a  v e z  m á s  a lt o s  e n  la  c a l id a d  y  
la  e x c e le n c ia  e n  e l  d e s e m p e ñ o  d e  la  p r o fe s ió n , d e  a h í  
la  im p o r t a n c ia  d e  c u lt iv a r  a c t iv a m e n t e  la s  c u a l id a d e s , 
a  v e c e s  in n a t a s , e n  e s t o s  p r o fe s io n a le s , c o m o  la  e m p a -
t ía , e l  p e n s a m ie n t o  c r í t i c o , e l  r a z o n a m ie n t o  a n a l í t i c o , 
e n t r e  m u c h o s  o t r o s . D e s e m p e ñ a n  u n  p a p e l  c la v e  e n  la  
p r e s t a c ió n  d e  lo s  c u id a d o s  d e  s a lu d , f r e c u e n t e m e n t e  
e n  la  p r im e r a  l ín e a , r e s p o n d e n  a  c a t á s t r o f e s , c o n fl ic -
t o s  y  e m e rg e n c ia s , d e m o s t r a n d o  v a le n t ía , d e d ic a c ió n , 
a d a p t a b i l id a d  y  c o m p ro m is o  c o n  la  s a lu d  d e  la s  p e r s o -
n a s , la s  c o m u n id a d e s  y  e l  m e d io  a m b ie n t e .

C o n  r e s p e c t o  a l  r u m b o  d e  la  p r o f e s ió n  d e  e n f e rm e r ía  
e n  e l  f u t u r o  in m e d ia t o , c r e o  q u e  e l  p r o fe s io n a l, e n  e s t a  
é p o c a , d e b e  s e r  c o n s c ie n t e  d e  lo s  r e t o s  y  d e s a f ío s  a c -
t u a le s , c o n s id e r a n d o  lo s  c a m b io s  q u e  e n  la  a c t u a l id a d  
e s t a m o s  v iv ie n d o  c o m o  s o c ie d a d , e s t o  im p lic a  a  lo s  
s e c t o r e s  p ú b l ic o s  y  p r iv a d o s , e n t r e  e l lo s  in s t i t u c io n e s  
g u b e r n a m e n t a le s ,  c a m b io s  e n  la s   p o l í t i c a s  d e  s a lu d ,  
e m p r e s a s , in s t i t u c io n e s  e d u c a t iv a s  y  u n o  d e  lo s  a s p e c -
t o s  m á s  im p o r t a n t e s  a  c o n s id e r a r  s o n   la  e c o n o m ía  y  e l   
t e j id o  s o c ia l, s in   d e ja r  d e  la d o  e l  u s o  d e  la  t e c n o lo g ía  y  
la s  r e d e s  s o c ia le s .

L a  p r o fe s ió n  d e  e n fe rm e r ía  d e b e  s e r  c o m p r e n d id a  
d e s d e  u n  p u n t o  d e  v is t a  m u lt id im e n s io n a l, q u e  a b a r -
c a  a s p e c t o s  f u n d a m e n t a le s  c o m o  lo s  c a m b io s  p o l í t i -
c o s , s o c ia le s , c u lt u r a le s , c ie n t ífi c o s , a c a d é m ic o s , e n t r e  
o t r o s , d e  a h í  la  im p o r t a n c ia  d e  in v o lu c r a r  y  c o la b o r a r  
c o n  la s  d i f e r e n t e s  in s t i t u c io n e s  g u b e r n a m e n t a le s  d e  
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s a lu d , a c a d é m ic a s , e m p r e s a r ia le s , e t c ., p a r a  f u n d a m e n -
t a r  y  o r ie n t a r  d e c is io n e s  y  a c c io n e s  q u e  e m p o d e r e n  a  
e s t e  p r o fe s io n a l  e n  la s  d i f e r e n t e s  á r e a s  d e  la  d is c ip l i-
n a . D e s d e  m i  p u n t o  d e  v is t a , u n a  d e  la s  a c c io n e s  q u e  
d e b e r ía  e m p r e n d e r  e l  p r o fe s io n a l  d e  e n fe rm e r ía , s e r ía  
la  in c u r s ió n  e n  la  p o l í t i c a , p a r a  p o d e r  p a r t ic ip a r  a c t iv a -
m e n t e  e n  la  t o m a  d e  d e c is io n e s  e n  m a t e r ia  d e  s a lu d .

A  m a n e r a  d e  c o n c lu s i o n e s  
A l  e s c u c h a r  e s t a s  1 0  v o c e s , la  im a g e n  d e  la  e n fe rm e r ía  
s e  t r a n s fo rm a  e n  u n a  e n t id a d  c o n  v id a  y  d iv e r s a . C a d a  
e n t r e v is t a d a  h a b la  d e s d e  s u  e x p e r t i s e  y  c o n t e x t o , s in  
e m b a r g o , t o d a s  c o n fl u y e n  e n  u n a  c e r t e z a  c o m p a r t id a : 
la  e n fe rm e r ía  e s  m u c h o  m á s  q u e  u n a  p r o fe s ió n ; e s  u n a  
f o rm a  d e  e s t a r  e n  e l  m u n d o , u n  c o m p ro m is o  c o n  la  
d ig n id a d  h u m a n a  y  u n  a c t o  d e  c u id a d o  t r a n s fo rm a d o  
e n  c ie n c ia .

D e  s u s  t e s t im o n io s  s e  d e s p r e n d e n  d e s a f ío s  q u e  r e c la -
m a n  a t e n c ió n  u r g e n t e , c o m o  d e m o s t r a r  la  a u t o n o m ía  
p r o fe s io n a l  p le n a , e m p o d e r a r  a  la  e n fe rm e r ía  c o m o  
d is c ip l in a  c ie n t ífi c a  c o n  id e n t id a d  p r o p ia , h u m a n iz a r  e l  
c u id a d o  e n  u n a  e r a  d o m in a d a  p o r  la  t e c n o lo g ía , m e jo -
r a r  la s  c o n d ic io n e s  la b o r a le s  y  s a la r ia le s  y  f o rm a r  n u e -
v a s  g e n e r a c io n e s  c o n  s ó l id o s  c im ie n t o s  é t ic o s , p e n s a -
m ie n t o  c r í t i c o  y  c a p a c id a d  d e  in c id e n c ia  p o l í t i c a . 

E n  e s t e  D ía  In t e r n a c io n a l  d e  la  E n f e rm e r ía , la  t a r e a  e s  
r e c o n o c e r  y  h o n r a r  a  c a d a  e n fe rm e r a  y  c a d a  e n fe rm e r o  
q u e , d ía  a  d ía , e l ig e  c u id a r. R e c o n o c e r  e s  m ir a r  y  v a lo -
r a r  e l  t r a b a jo  d e l  c o le g a , n o m b r a r  e l  e s f u e r z o  d e l  o t r o , 
t e n d e r  la  m a n o  a  q u ie n  in ic ia  y  a p r e n d e r  d e  q u ie n  l le v a  
d é c a d a s  e n  e l  c a m in o . P o r q u e  u n a  p r o fe s ió n  q u e  c u id a  
a  lo s  d e m á s  n e c e s i t a , a n t e  t o d o , c u id a r s e  y  r e c o n o c e r -
s e  a  s í  m is m a . Q u ie n e s  e je r c e n  la  e n fe rm e r ía  t r a n s fo r -
m a n  e l  c o n o c im ie n t o  e n  a c o m p a ñ a m ie n t o , la  c ie n c ia  
e n  c a l id e z  y  r e s p o n s a b i l id a d . D e s e o  q u e  e s t o s  t e s t i-
m o n io s  in s p i r e n  a  la s  n u e v a s  g e n e r a c io n e s , p a r a  q u e  
r e c u e r d e n  q u e  e l  c u id a d o  d e  e n fe rm e r ía  n o  e s  s ó lo  u n  
a c t o  p r o fe s io n a l, e s , s o b r e  t o d o , la  f u e r z a  q u e  s o s t ie n e  
la  v id a .

Autora: 
1Licenciada en Enfermería. Doctora en Educación. 

Fundadora de la Revista CuiDar. Expresidenta del Co-
legio de Profesionales de la Enfermería del Estado de 
México, A.C.
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Reflexiones del ayer y prespectiva
R e v is t a  C u iD a r. A ñ o  V I . N o . 1   e n e ro -a b r i l  2 0 2 6 . M é x ic o .

Notas para la India. 
Florence Nightingale en la  
génesis de la enfermería rural.
Josué Fernández Matamoros1

E l  p r e s e n t e  t r a b a jo  e s  u n  e x t r a c t o  d e  la  p o n e n c ia  h o -
m ó n im a , p r e s e n t a d a  p o r  e l  a u t o r  e n  la  P r im e ra  J o r n a d a  
d e  H is t o r ia  d e  la  E n f e rm e r ía  e n  A m é r ic a  L a t in a  y  e l  C a r ib e , 
e l  p a s a d o  m e s  d e  s e p t ie m b r e , o r g a n iz a d a  p o r  la  F a c u l-
t a d  d e  M e d ic in a  d e  la  U n iv e r s id a d  N a c io n a l  A u t ó n o m a  
d e  M é x ic o .

P e rm ít a n m e  c o m p a r t i r  c o n  u s t e d e s  e s t a s  n o t a s , q u e  
s o n  a p e n a s  u n a  in t r o d u c c ió n , u n  p a n o r a m a  g e n e r a l  
d e  d o s  f a c e t a s  p o c o  c o n o c id a s  y  e s t u d ia d a s  d e  la  la b o r  
in c a n s a b le  d e  F lo r e n c e  N ig h t in g a le , r e c o n o c id a  c o m o  
la  m a d r e  d e  la  e n fe rm e r ía  p r o fe s io n a l  y  c o n  e l lo , d e  la  
e n fe rm e r ía  m o d e r n a . 

D e n t r o  d e  la  a m p lia  g a m a  d e  a c t iv id a d e s  q u e  N ig h -
t in g a le  r e a l iz ó , la  f a c e t a  a  la  q u e  n o s  a p r o x im a r e m o s  
r e p r e s e n t a  q u iz á , a q u e l la  s o b r e  la  q u e  t u v o  m a y o r  in -
t e r é s  p e r s o n a l, y  p o r  la s  q u e  t r a b a jó  m á s  t ie m p o  d u -
r a n t e  s u  v id a , h a s t a  s u  m u e r t e .

E s  c ie r t o  q u e  e l  t ó p ic o  c e n t r a l  d e  e s t a  jo r n a d a  e s  la  
e n fe rm e r ía  c o m u n it a r ia , la  e n fe rm e r ía  r u r a l  y  s u  d e s a -
r r o l lo  e n  n u e s t r a  A m é r ic a ; s in  e m b a r g o , c o n s id e r é  q u e  
la  p r e s e n t a c ió n  d e  e s t a s  n o t a s  e s  p e r t in e n t e , n e c e s a r ia  
y  v a l io s a  p a r a  c o m p r e n d e r  d e  u n a  m a n e r a  m á s  c la r a  
lo s  a lc a n c e s  y  la  r e le v a n c ia  d e  la  e n fe rm e r ía  r u r a l. In -
c lu s o  p a r a  r e c o n o c e r  la s  l im it a c io n e s  a  la s  q u e  s e  h a n  
e n f r e n t a d o  a  lo  la rg o  d e  la  h is t o r ia  la s  e n fe rm e ra s  q u e  
c o n  e n o rm e  c o m p ro m is o  s o c ia l t r a b a ja n  p o r  la  c o m u n i-
d a d , y  p a r t ic u la rm e n t e  p o r  la  p o b la c ió n  d e l m e d io  r u r a l. 

N o  r e s u lt a  d e s c o n o c id a  la  e n o rm e  la b o r  d e s a r r o l la d a  
p o r  F lo r e n c e  N ig h t in g a le  c o n  la  fi n a lid a d  d e  p ro fe s io n a -
liz a r  a  la  e n fe rm e r ía , c o n  t o d o  lo  q u e  e llo  s ig n ifi c ó : p o r  
e je m p lo , i r  e n  c o n t r a  d e  la  s o c ie d a d  c o n s e r v a d o r a  d e  la  
In g la t e r r a  d e l s ig lo  X IX . N a c ió  e l 1 2  d e  m a y o  d e  1 8 2 0  a  la  
p a r  d e  la  l la m a d a  E r a  V ic t o r ia n a , s ie n d o  in c lu s o  r e c o n o -
c id a  c o m o  la  s e g u n d a  m u je r  v ic t o r ia n a  m á s  f a m o s a  e n  
e l m u n d o , s o lo  d e s p u é s  d e  la  p ro p ia  R e in a  V ic t o r ia 1. 

E s t a  é p o c a  s e  c a r a c t e r iz ó  p o r  la  s u m is ió n  d e  la  m u je r  
a  la s  ó r d e n e s , p r im e r o , d e  s u s  p a d r e s  y , d e s p u é s , d e  s u s  
m a r id o s , p a r a  q u ie n e s  la  m u je r  r e p r e s e n t ó , e n  e l  m e jo r  
d e  lo s  c a s o s , u n  “a d o rn o  d o m é s t i c o  m á s ”, q u e  e n  o c a s io -
n e s  s a b ía  t o c a r  e l  p ia n o  o  b o c e t a r  ó le o s , y  e n  o t r a s  t e je r  
y  o r g a n iz a r  t e r t u l ia s  p a r a  r o d e a r s e  d e  lo  m á s  s e le c t o  d e  
s u  s o c ie d a d  a d e m á s  d e  s e r, “n a t u r a lm e n t e ”, e l  e le m e n -
t o  n e c e s a r io  p a r a  p e r p e t u a r  e l  l in a je  f a m i l ia r.

S u  lu c h a  p o r  p r o fe s io n a l iz a r  la  e n fe rm e r ía  in ic ió  t e m -
p r a n a m e n t e , e n  1 8 3 7 . S e g ú n  s e  c u e n t a , e s c u c h ó  e n  
s u e ñ o s  u n a  v o z  in t e r io r  q u e  la  in s t ó  a  “s e g u i r  lo s  c a -
m in o s  d e  D io s ”  p e r o  n o  p o r  la  v ía  r e l ig io s a  t r a d ic io n a l, 
s in o  c u id a n d o  d e  m a n e r a  s e g la r  d e  lo s  d e s p r o t e g id o s  
y  d e s v a l id o s . E s t e  l la m a m ie n t o  m a r c a r á  d e  p o r  v id a  s u  
d e s a r r o l lo  p r o fe s io n a l, y  le  a c a r r e a r á  lo s  p r im e r o s  p r o -
b le m a s  p e r s o n a le s  c o n  s u  f a m i l ia . N o  e r a  b ie n  v is t o  
e l  q u e  u n a  h i ja  d e  f a m i l ia  s e  d e d ic a s e  a  o t r a  c o s a  q u e  
n o  f u e r a  e l  c r o c h e t , a p r e n d e r  p ia n o  o  s e r  e l  c e n t r o  d e  
a t r a c c ió n  d u r a n t e  lo s  g r a n d e s  b a n q u e t e s  o f r e c id o s  p o r  
s u  f a m i l ia , t a l  c o m o  e l la  lo  n a r r a  e n  s u  d ia r io 1-3 .
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E l  a r d u o  t r a b a jo  p o r  p r o fe s io n a l iz a r  la  e n fe rm e r ía , q u e  
c o m o  o fi c io  t e n ía  u n a  m a la  r e p u t a c ió n  y  la s  e n fe rm e -
r a s  u n a  m a la  im a g e n  s o c ia l, c o n t in u ó  h a s t a  e l  fi n a l  d e  
s u s  d ía s , e l  1 3  d e  a g o s t o  d e  1 9 1 0 , a lc a n z a n d o  u n o  d e  
s u s  c l ím a x  e n  1 8 5 9 . E n  e s t e  a ñ o  s e  p u b l ic a r o n  la s  “N o -
t e s  o n  N u r s in g : W h a t  i t  i s  a n d  W h a t  i t  i s  N o t ”, la  o b r a  q u e  
d a  o r ig e n  a  la  e n fe rm e r ía  p r o fe s io n a l. 

A  p a r t i r  d e  e s e  a ñ o , s e  a c e le r a n  la s  la b o r e s  p o r  p r o fe -
s io n a l iz a r  la  e n fe rm e r ía , y  c o n  e l lo  la  c a r r e r a  d e  F lo r e n -
c e . C r e c e  c o n  r a p id e z  y  a lc a n c e s  in e s p e r a d o s  n o  p o r  
a z a r  n i  s u e r t e , s in o  p o r  e l  in c a n s a b le  t r a b a jo . D e s a r r o l la  
u n a  fi lo s o f ía  p a r a  e x p l ic a r  q u é  e s  e s o  a  lo  q u e  s e  l la m a  
“E n fe rm e r ía ”; d is c ip l in a  s e p a r a d a  d e  la  m e d ic in a , c o n  
a c t iv id a d e s  a u t ó n o m a s , a  la  q u e  le n t a  p e r o  d e c id id a -
m e n t e  e le v a  e l  e s t a t u s . F u n d a  la  p r im e r a  e s c u e la  d e  
e n fe rm e r ía  p r o fe s io n a l  d e l  m u n d o  e n  e l  H o s p i t a l  d e  
S a n t o  T o m á s  e n  L o n d r e s . F u n d a  y  p e r f e c c io n a  la  e n fe r -
m e r ía  m i l i t a r  y  d is m in u y e  la s  b a ja s  e n  e l  e jé r c i t o  in g lé s  
a  c a u s a  d e  la s  e n fe rm e d a d e s  in f e c c io s a s . C o n t r ib u y e  
d e  m a n e r a  im p o r t a n t e  c o n  la  r e n o v a c ió n  d e  la  s a lu d  
p ú b l ic a  d e  In g la t e r r a ; p a r t ic ip a  e n  la s  r e fo rm a s  a l  s i s t e -
m a  p e n i t e n c ia r io  y , ju n t o  c o n  O c t a v ia  H i l l , e n  la  r e fo r -
m a  a  la  v iv ie n d a  d e  s u  p a ís . A d e m á s , s e  c o n v ie r t e  e n  
la  a s e s o r a   p r in c ip a l  d e  p o l í t i c o s , m i l i t a r e s , m é d ic o s  e  
in g e n ie r o s  s a n i t a r io s  e n  s u  la b o r  p a r a  c o n s t r u i r  lo s  m o -
d e r n o s  h o s p i t a le s ; u n a  la b o r  p o r  la  q u e  s e  le  e lo g ió  in -
t e r n a c io n a lm e n t e , a l  r e c o n o c e r  h a s t a  a n t e s  d e  1 9 6 5  e l  
d ía  1 2  d e  m a y o  c o m o  e l  D ía  M u n d ia l  d e  lo s  H o s p i t a le s 2 -6 . 

S in  e m b a r g o , y  a  p e s a r  d e  p a r e c e r  s u fi c ie n t e s  lo s  lo -
g r o s  o b t e n id o s  p o r  N ig h t in g a le  e n  m a t e r ia  s a n i t a r ia , 
e s t o s  s o lo  s e  l im it a n  d e  m a n e r a  g e n e r a l  a  s u  f a c e t a  c l í -
n ic a  u  h o s p i t a la r ia . E x is t e , c o m o  y a  s e  a d e la n t a b a , o t r a  
f a c e t a  c u y a s  c o n t r ib u c io n e s  h a n  t r a s c e n d id o  m e n o s  y  
q u e , n o  o b s t a n t e , r e s u lt a n  ig u a lm e n t e  s ig n ifi c a t iv a s . L a  
f a c e t a  d e  F lo r e n c e  N ig h t in g a le  c o m o  c ie n t ífi c a  s o c ia l  
e s  m e n o s  c o n o c id a , in c lu s o  e n t r e  q u ie n e s  p e r t e n e c e -
m o s  a l  g r e m io . S u s  c o n t r ib u c io n e s  e n  e s t a  m a t e r ia  f u e -
r o n  ig u a l  d e  c u a n t io s a s  y  r e le v a n t e s  a l  g r a d o  d e  q u e , 
e n  1 8 7 3 , la  A c a d e m ia  d e  C ie n c ia s  S o c ia le s  d e  C a lc u t a  le  
r e c o n o c ie r a  c o m o  u n a  m á s  d e  s u s  m ie m b ro s 5 ,6 . 

N o t a s  p a r a  l a  I n d i a  
A l  t é rm in o  d e  la  G u e r r a  d e  C r im e a , p o c o  d e s p u é s  d e  
1 8 5 6 , s e  le v a n t ó  f r e n t e  a l  g o b ie r n o  d e l  R e in o  U n id o  
u n a  n u e v a  a m e n a z a  m i l i t a r, s ie n d o  p e r t in e n t e  r e c o r -
d a r  q u e , e n  a q u e l lo s  a ñ o s , lo s  a ñ o s  5 0  y  6 0  d e l  s ig lo  

X IX , e l  R e in o  U n id o  c o n t a b a  c o n  u n a  s e r ie  d e  c o lo n ia s  
e s p a r c id a s  p o r  e l  m u n d o , s ie n d o  q u iz á s  la  m á s  im p o r -
t a n t e  d e  e l la s  la  d e  la  In d ia , e s t a b le c id a  f o rm a lm e n t e  
e n  1 8 5 8 . 

E n  1 8 5 7  d iv e r s o s  g r u p o s  d e  s o ld a d o s  n a t iv o s , d e  e n t r e  
lo s  q u e  d e s t a c a r o n  lo s  d e  B e n g a la , s e  s u b le v a r o n  e  in i-
c ia r o n  u n a  s e r ie  d e  le v a n t a m ie n t o s , e n  lo  q u e  s e  l la m ó  
la  P r im e r a  G u e r r a  d e  In d e p e n d e n c ia  in d ia , o  “R e b e l ió n  
d e  lo s  C ip a y o s ”4 -6 . L u c h a b a n  e n  c o n t r a  d e  la  o p r e s ió n  
p o r  p a r t e  d e  lo s  in g le s e s . D e n u n c ia b a n  e l  a lz a  e n  lo s  
im p u e s t o s  a l  c a m p e s in a d o ; u n  c a m p e s in a d o  p o b r e  d e  
p o r  s í , y  a h o r a  m á s  p o b r e  p o r  lo s  c o b r o s  c o n s t a n t e s  y  
e x c e s iv o s . C a m p e s in o s  in c a p a c e s  d e  t r a b a ja r  s u  p r o p ia  
p a r c e la , o b l ig a d o s  a  t r a b a ja r  la  t ie r r a  d e  lo s  t e r r a t e n ie n -
t e s , s u je t o s  a  h a m b r u n a s , e n fe rm e d a d  y  m u e r t e , q u e  
s e  e x t e n d ía  a  la  p o b la c ió n  g e n e r a l, a  lo  q u e  s e  s u m a b a  
la  in s a lu b r id a d  d e  la s  c iu d a d e s  y  a ld e a s 1, 6 .

P a r a  a q u e l  a ñ o , N ig h t in g a le  y a  h a b ía  r e g r e s a d o  a  L o n -
d r e s  lu e g o  d e  h a b e r  p a r t ic ip a d o  a c t iv a m e n t e  y  h a b e r  
g a n a d o  la  G u e r r a  d e  C r im e a , e n  c o n ju n t o  c o n  e l  Im p e -
r io  O t o m a n o , e l  r e in o  d e  C e r d e ñ a  y  F r a n c ia . E l la  y  t o d o s  
e n  e l  R e in o  U n id o  s e  e n c o n t r a b a n  e n t u s ia sm a d o s  p o r  
e l  t r a b a jo  r e a l iz a d o  e n  la  p e n ín s u la  e n  f a v o r  d e  lo s  s o l-
d a d o s , c o n  e l  m e jo r a m ie n t o  d e  lo s  e s t a b le c im ie n t o s  
s a n i t a r io s , e l  d e s c e n s o  e n  la  c a n t id a d  d e  m u e r t o s  g r a -
c ia s  a  m e d id a s  s a n i t a r ia s  c o m o  e l  a i s la m ie n t o , la  im p le -
m e n t a c ió n  d e l  la v a d o  d e  m a n o s , e l  la v a d o  y  m a n e jo  
a d e c u a d o  d e  la  r o p e r ía , e n t r e  o t r a s  a c c io n e s .

A l  e n t e r a r s e  d e l  n u e v o  le v a n t a m ie n t o  e n  la  In d ia , e n -
t u s ia s t a  c o m o  e r a , l le n a  d e  v i t a l id a d  y  a v e n t u r e r a , s e  
p u s o  e n  c o n t a c t o  c o n  u n a  s e r ie  d e  a m is t a d e s  q u ie n e s  
le  h a b ía n  a p o y a d o  e n  C r im e a , e n t r e  la s  q u e  s e  e n c o n -
t r ó  S id n e y  H e r b e r t  (S e c r e t a r io  d e  G u e r r a  in g lé s ), J o h n  
L a w r e n c e  (F u n c io n a r io  q u e  d e s p u é s  s e r ía  V i r r e y  d e  
la  In d ia ) y  J o h n  S u t h e r la n d  (M ie m b ro  d e  la  C o m is ió n  
R e a l  q u e  in s p e c c io n ó  la s  in s t a la c io n e s  s a n i t a r ia s  d e  
C r im e a )5 -7 .

S u  e n t u s ia sm o  s e  t r a d u jo  e n  e l  d e s e o  d e  a s i s t i r  d i r e c -
t a m e n t e  a  la  In d ia  y  r e p l ic a r  la s  a c c io n e s  q u e  p o r  s u  
r e c o m e n d a c ió n  s e  h a b ía n  im p le m e n t a d o  a p e n a s  u n o s  
a ñ o s  a t r á s  e n  C r im e a ; r e c o n o c e r  e l  e s t a d o  e n  q u e  e l  
e jé r c i t o  v iv ía  e n  la  In d ia , m e jo r a r  la s  c o n d ic io n e s  s a -
n i t a r ia s  y  d e  s u  v id a  d ia r ia . A  p e s a r  d e  e l lo , d e l  e n o r -
m e  d e s e o  d e  a c u d i r  d i r e c t a m e n t e  p a r a  p r o m o v e r  s u s  
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p r o y e c t o s  e n  f a v o r  d e l  e jé r c i t o  b r i t á n ic o , a  q u ie n e s  f r e -
c u e n t e m e n t e  l la m a b a  s u s  h e rm a n o s  e n  b a t a l la ”, y  o t r a s  
t a n t a s  v e c e s  m is  n iñ o s  o  m is  p e q u e ñ o s , e s t o  n o  le  f u e  
p o s ib le 2 ,3 .
 
D u r a n t e  s u  e s t a n c ia  e n  la  g u e r r a , u n a  b a c t e r ia , c a u -
s a n t e  d e  lo  q u e  s e  l la m ó  la  fi e b re  d e  C r im e a  m e rm ó  s u  
e s t a d o  d e  s a lu d  y  le  in c a p a c i t ó  d e s d e  e s e  m o m e n t o , 
m a y o  d e  1 8 5 5 , h a s t a  e l  d ía  d e  s u  m u e r t e  e n  a g o s t o  d e  
1 9 1 0 . T o d o s  s u s  a m ig o s  a  lo s  q u e  e s c r ib ió  le  r e c o m e n -
d a r o n  p e rm a n e c e r  e n  L o n d r e s  y  d e s d e  a h í  t r a b a ja r  p o r  
la  c a u s a  in d ia . 

D e s d e  L o n d r e s  a b o g ó  p o r  la  c r e a c ió n  d e  la  l la m a d a  
C o m is ió n  R e a l  p a r a  la  In d ia , q u e  e s t u d ia r ía  la s  c o n d i-
c io n e s  e n  q u e  s e  e n c o n t r a b a  e l  e jé r c i t o  e n  a q u e l  p a ís . 
P o c o  t ie m p o  d e s p u é s , e n  1 8 5 9 , f u e  c r e a d a  c o n  la  m i-
s ió n  d e  r e c o le c t a r  in fo rm a c ió n , t r a n sm it i r la  a l  g o b ie r -
n o  in g lé s  y  a  F lo r e n c e  N ig h t in g a le , a  fi n  d e  im p le m e n -
t a r  e s t r a t e g ia s  d e  m e jo r a . S in  e m b a r g o , la  e x c e s iv a  
b u r o c r a c ia , e l  p o c o  in t e r é s  d e l  g o b ie r n o  b r i t á n ic o  p o r  
s u  e jé r c i t o  y  la  d is t a n c ia  e n t r e  R e in o  U n id o  y  la  In d ia  
d ifi c u lt a r o n  la  t a r e a . 

A  p e s a r  d e  lo s  o b s t á c u lo s , s e  c o m e n z ó  a  t r a b a ja r  c o n  
lo s  p o c o s  d a t o s  q u e  s e  lo g r a r o n  r e u n i r  g r a c ia s  a  q u e , 
d e s d e  m u y  jo v e n , F lo r e n c e  N ig h t in g a le  s e  r o d e ó  d e  
p e r s o n a l id a d e s  d e  t o d o s  lo s  á m b it o s , d e  t o d o s  lo s  s e c -
t o r e s  s o c ia le s , y  d e  v a r io s  p a ís e s  d e l  m u n d o , e n t r e  e l lo s  
a n g lo in d io s  e  in g le s e s  q u e  v ia ja b a n  c o n t in u a m e n t e  a  
la  In d ia . F r e c u e n t e m e n t e  s e  e n t r e v is t a b a n  c o n  la  e n -
fe rm e r a  c u a n d o  e s t a b a n  d e  p a s o  p o r  L o n d r e s  o  s e  c a r -
t e a b a  c o n  e l lo s  y  le s  s o l i c i t a b a  la  in fo rm a c ió n  p u n t u a l  
s e g ú n  s e  r e q u i r ie r a , s o r t e a n d o  c o n  e l lo  e l  o b s t á c u lo  
b u r o c r á t ic o  y  e l  p o c o  in t e r é s  b r i t á n ic o  p o r  s u  p r o p io  
e jé r c i t o 5 ,7 . 

M e jo r  in fo rm a d a , s e  d io  c u e n t a  d e  la  s i t u a c ió n  e n  la  
q u e  e l  e jé r c i t o  in g lé s  s e  e n c o n t r a b a  v iv ie n d o  e n  la  In -
d ia , p o r  lo  q u e  p r o n t o  e m it ió  r e c o m e n d a c io n e s  a  q u ie -
n e s  p u d ie r a n  y  q u is ie r a n  o í r la , s ie n d o  ig n o r a d a s  e n  la  
m a y o r ía  d e  lo s  c a s o s . C u r io s a m e n t e , d e s p u é s , s e r ía n  
lo s  p r o p io s  v i r r e y e s  d e  la  In d ia , y  d e m á s  g o b e r n a d o r e s  
d e  e s t e  p a ís  e  in c lu s o  d e  o t r o s , q u ie n e s  le  p e d i r ía n  s u  
“s a b io  c o n s e jo ” 7 . 

A l  t ie m p o  q u e  r e c o m e n d a b a  y  s e  a s e g u r a b a  d e  q u e  
s u s  r e c o m e n d a c io n e s  e n  m a t e r ia  d e  s a n id a d  m i l i t a r  s e  

m a t e r ia l i z a r a n  e n  la  r e a l id a d , N ig h t in g a le  s e  d io  c u e n t a  
d e  a lg o  q u e  h o y  e n  d ía , a  la  lu z  d e  la  in fo rm a c ió n  h is t ó -
r ic a  c o n  la  q u e  s e  c u e n t a , p a r e c e  o b v io , p e r o  q u e  p a r a  
a q u e l  m o m e n t o  n o  lo  e r a , y  q u e  e r a  a ú n  m e n o s  o b v io  
p a r a  a q u e l la  s o c ie d a d  in g le s a . R e c o n o c ió  la  s i t u a c ió n  
e n  la  q u e  la  p o b la c ió n  in d ia  s o b r e v iv ía , d ía  c o n  d ía . 
U n a  r e a l id a d  c o n o c id a  p o r  lo s  a lt o s  m a n d o s  d e l  e jé r c i-
t o , lo s  p r o p io s  g o b e r n a d o r e s  d e  la  In d ia  y  lo s  v i r r e y e s  
e n  t u r n o  y  q u e , s in  e m b a r g o , s e  p a s ó  p o r  a lt o  d e b id o  a  
q u e  la  s i t u a c ió n  d e  v id a  d e  e s e  p u e b lo  c o lo n iz a d o  le s  
im p o r t a b a  p o c o  o  n a d a . 

E l  p u e b lo  in d io  le s  im p o r t a b a  e n  t a n t o  p u d ie r a  p a g a r  
im p u e s t o s , t r a b a ja r  la s  t ie r r a s  y  g e n e r a r  m á s  r iq u e z a  
p a r a  la  C o r o n a , s ie n d o  e s t o  a lg o  q u e  r e s u lt ó  c a d a  v e z  
m á s  c la r o  p a r a  N ig h t in g a le , q u ie n  o r ig in a lm e n t e  s e  
c o n s id e r ó  a  s í  m is m a  u n a  im p e r ia l i s t a  m o d e r a d a , p e r o  
q u e  c o n  e l  t ie m p o  c a m b ió  d e  p o s t u r a  p o l í t i c a  v i r a n d o  
h a c ia  e l  l ib e r a l i s m o  y  la  i z q u ie r d a , a n t e  la  r e a l id a d  d e l  
p u e b lo  in d io , a l  g r a d o  d e  s e r  u n a  d e  la s  p r in c ip a le s  im -
p u ls o r a s  d e  la  in d e p e n d e n c ia  d e  la  In d ia 1,4 ,6 ,7 .

L a  o p r e s ió n  q u e  s u f r ió  e n  s u  f a m i l ia  y  s u  s o c ie d a d  p o r  
r e b e la r s e  c o n t r a  la  f o rm a  d e  p e n s a r, d e  v iv i r  y  d e  a c -
t u a r  t r a d ic io n a l, a  la  m a n e r a  v ic t o r ia n a , la  v io  a h o r a  r e -
fl e ja d a  e n  la  o p r e s ió n  s u f r id a  p o r  lo s  in d io s , m u je r e s  
y  h o m b r e s , y  t a m b ié n  n iñ o s . L o s  v e r d u g o s  y a  n o  e r a n  
s u  m a d r e  o  s u  h e rm a n a , c o n  q u ie n e s  s e  e n e m is t ó  d u -
r a n t e  la r g o  t ie m p o , o  lo s  h o m b r e s  y  m u c h a s  m u je r e s  
d e  e s a  s o c ie d a d  v ic t o r ia n a . E r a n  a h o r a  e l  g o b ie r n o  y  
e l  e jé r c i t o  in g lé s , y  la  s o c ie d a d  c o n  s u  a c o s t u m b r a d a  
in d i f e r e n c ia . 

E l  t r a b a jo  d e  F lo r e n c e  p o r  la  In d ia  a b a r c ó  m á s  d e  la  
m it a d  d e  s u  v id a , n a d a  m e n o s  q u e  5 1  a ñ o s , y  s e  d iv i-
d ió  e n  d iv e r s a s  e t a p a s  e n  la s  q u e  t u v o  m a y o r  o  m e n o r  
a p o y o  p a r a  e m p r e n d e r  s u s  r e fo rm a s , s e g ú n  e l  v i r r e y  
o  g o b e r n a d o r  lo c a l  e n  t u r n o ; a  v e c e s  c o n s e r v a d o r e s , 
a  v e c e s  l ib e r a le s , a  v e c e s  p s e u d o l ib e r a le s , o  c o n s e r v a -
d o r e s  m á s  l ib e r a le s  q u e  lo s  p r o p io s  l ib e r a le s 7 , c o m o  
r e c o n o c ió  e l la . 

E n  l a  g é n e s i s  d e  l a  e n f e r m e r í a  r u r a l
C o n  la  e v o lu c ió n  d e  lo s  c u id a d o s  e m p ír ic o s  y  s u  t r a n s -
fo rm a c ió n  e n  e n fe rm e r ía  p r o fe s io n a l, s e  d e r iv a r o n  
t a m b ié n  lo s  a n t e c e d e n t e s  m á s  r e m o t o s  d e  lo  q u e  h o y  
s e  c o n s id e r a n  la s  d iv e r s a s  e s p e c ia l id a d e s  y /o  v a r ia n t e s  
d e  la  e n fe rm e r ía : c l ín ic a , m i l i t a r, q u i r ú r g ic a , s u r g ie n d o  
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ig u a lm e n t e  lo s  c u id a d o s  c o m u n it a r io s , a  la  s a lu d  p ú -
b l ic a  y  la  e n fe rm e r ía  r u r a l, e n t e n d ie n d o  e s t a  c o m o  la  
p r á c t ic a  d e l im it a d a  a  e s t e  e n t o r n o  g e o g r á fi c o , q u e  im -
p l ic a  u n  a m p lio  a b a n ic o  d e  t a r e a s  v a r ia d a s  c o n  é n f a s is  
e n  la  p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d  y  la  p r e v e n c ió n  d e  la  e n -
fe rm e d a d , c o n  f u n c io n e s  m á s  in d e p e n d ie n t e s  y  g r a n -
d e s  r e t o s  q u e  a f r o n t a r  c o m o  e l  a i s la m ie n t o , la  l im it a d a  
a s is t e n c ia  s a n i t a r ia , y  u n  s in n ú m e ro  d e  p r o b le m a s  a m -
b ie n t a le s  y  s o c ia le s . 

E l  t r a b a jo  d e  N ig h t in g a le  d e s a r r o l la d o  e n  f a v o r  d e  la  
In d ia , p e rm e a d o  p o r  s u  c o m p ro m is o  s o c ia l, s e  u b ic a  
c o m o  e l  o r ig e n  d e  e s t a  á r e a  d e  n u e s t r o  q u e h a c e r  p r o -
fe s io n a l, c o m o  e l  o r ig e n  d e  la  e n fe rm e r ía  r u r a l  q u e  p a r a  
s u  e s t u d io  h a  p o d id o  d iv id i r s e  e n  la s  s ig u ie n t e s  e t a p a s :

1 . S a n e a m ie n t o  d e l  e jé r c i t o  e  in t e r é s  p o r  e l  e n t o r n o  
c iv i l  in m e d ia t o  (Q u e  e s  s u  p r im e r  c o n t a c t o  c o n  lo s  
p r o b le m a s  d e  la  s o c ie d a d  in d ia ). D e s d e  1 8 5 7  e n  a d e -
la n t e . 
2 . D e n u n c ia  d e  la s  h a m b r u n a s  p a d e c id a s  p o r  e l  p u e -
b lo , s u s  c a u s a s  y  s o l i c i t u d  d e  o b r a s  d e  i r r ig a c ió n .  
A  p a r t i r  d e  1 8 7 0 . 
3 . S u g e r e n c ia s  d e  r e fo rm a s  s o b r e  la  t e n e n c ia  d e  la  
t ie r r a , y  d e n u n c ia  d e  lo s  p r o b le m a s  d e l  c a m p e s in a d o .  
A  p a r t i r  d e  1 8 7 9 . 
4 . S u g e r e n c ia  d e  r e fo rm a s  s o b r e  e l  s a n e a m ie n t o  r u -
r a l, la  e d u c a c ió n  f e m e n in a , la  p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d  
y  la  p r e v e n c ió n  d e  la  e n fe rm e d a d  e n  la  c o m u n id a d .  
A  p a r t i r  d e  1 8 8 6 5 ,6 . 

D e s d e  1 8 5 7  F lo r e n c e  N ig h t in g a le  c o n o c ió  la  d u r a  r e a -
l id a d  d e  v id a  d e l  e jé r c i t o  in g lé s  e n  la  In d ia , a  la  p a r  q u e  
d e s c u b r ió  la  s i t u a c ió n  d e  s o b r e v iv e n c ia  d e  lo s  in d io s , 
in ic ia n d o  c o n  e s t o  s u s  r e fl e x io n e s  y  p r o p u e s t a s  p a r a  la  
m e jo r a , p r im e r a m e n t e  d e  la s  c o n d ic io n e s  d e  v id a  d e  
m i l i t a r e s . O r ig in a lm e n t e  e s e  e r a  s u  o b je t iv o , q u e  p r o n -
t o  s e  t r a n s fo rm ó  e n  u n a  s in c e r a  p r e o c u p a c ió n  p o r  la  
s o c ie d a d  c iv i l .

E n  1 8 6 1  c o n c lu y ó  la s  q u e  f u e r o n  la s  p r im e r a s  d e  s u s  
m u c h a s  r e fl e x io n e s , b a jo  e l  n o m b r e  d e  “O b s e r v a c io -
n e s ”. E n v ió  c o p ia s  a  lo s  m ie m b ro s  d e l  g a b in e t e  d e  la  
R e in a , a l  C o n s e jo  e n c a r g a d o  d e  lo s  a s u n t o s  d e  la  In d ia  
y , d i r e c t a m e n t e , e n  u n  e je m p la r  e m p a s t a d o , a  la  R e in a  
V ic t o r ia , a  q u ie n , p o r  c ie r t o , h a b ía  c o n o c id o  a n t e r io r -
m e n t e . E s t e  t e x t o  f u e  r e c ib id o  e  im p r e s o , m a s  n o  b ie n  
a c o g id o 4 ,6 ,7 . 

E l  g o b ie r n o  s e g u ía  e x p e r im e n t a n d o  p r o b le m a s  e n  
a q u e l  p a ís , y  e l  e jé r c i t o  n o  e r a  n e c e s a r ia m e n t e  u n a  d e  
s u s  p r io r id a d e s , a  lo  q u e  s e  s u m a ro n  lo s  p r im e r o s  g o l-
p e s  e n  c o n t r a  d e l  t r a b a jo  d e  F lo r e n c e . S e  le  t a c h ó  d e  
e x a g e r a d a , m a l  in fo rm a d a  y  p o r  e n d e , c o n  c o n c lu s io -
n e s  in c o r r e c t a s . E s t a  n o  s e r á  la  p r im e r a  v e z  q u e  s e  ig -
n o r a  o  m e n o s p r e c ia  s u  t r a b a jo , n i  t a m p o c o  la  ú lt im a . 
A n t e  la  n e g a t iv a  d e l  g o b ie r n o , lo s  m i l i t a r e s  y  s u  b u r o -
c r a c ia , e n c o n t r a r ía  o t r o s  m e d io s  p a r a  lo g r a r  s u s  o b je -
t iv o s , q u e  p o c o  a  p o c o , y  a  p e s a r  d e  m u c h o s  d e  e s t o s  
p e r s o n a je s , s e  f u e r o n  c o n c r e t a n d o . 

E n  t o r n o  a  e s t a s  s u g e r e n c ia s  s e  t u v ie r o n  d i f e r e n t e s  
r e s p u e s t a s , t a n t o  d e  p a r t e  d e  lo s  g o b ie r n o s  lo c a le s  
c o m o  d e  p a r t e  d e l  g o b ie r n o  c e n t r a l, o  d e l  v i r r e y  e n  t u r -
n o . H u b o  v i r r e y e s  y  g o b e r n a n t e s  lo c a le s  q u e  c o in c id ie -
r o n  m á s , y  o t r o s  q u e  c o in c id ie r o n  m e n o s  c o n  e l  t r a b a jo  
d e  N ig h t in g a le  y  s u s  s u g e r e n c ia s 4 ,7 .

U n a  d e  s u s  p r in c ip a le s  r e c o m e n d a c io n e s  h e c h a s  a l  V i-
r r e in a t o  d e  la  In d ia  f u e  la  c r e a c ió n  d e l  D e p a r t a m e n t o  
S a n i t a r io  e n  la  O fi c in a  d e  la  In d ia , q u e  s e  c o n c r e t ó  e n  
1 8 6 4 4 , 5 , a l  t ie m p o  q u e  s u g i r ió  la  c r e a c ió n  d e  c o m is io -
n e s  s a n i t a r ia s  e n  c a d a  p r e s id e n c ia  d e  la  In d ia . E s  n e c e -
s a r io  r e c o r d a r  q u e  e s t a s  p r e s id e n c ia s  f u e r o n  r e g io n e s  
t e r r i t o r ia le s  y  a d m in is t r a t iv a s  b ie n  d e fi n id a s , s ie n d o  la s  
m á s  im p o r t a n t e s  la s  d e  B e n g a la  e n  c u y a  c a p i t a l, C a lc u -
t a , s e  a s e n t a b a  la  s e d e  d e  t o d o  e l  V i r r e in a t o , a d e m á s  d e  
la  p r e s id e n c ia  d e  B o m b a y  y  la  d e  M a d r á s . E s t a  s u g e r e n -
c ia  t a m b ié n  s e  c o n c r e t ó , e s t a b le c ié n d o s e  la s  c o m is io -
n e s  s a n i t a r ia s  p r o g r e s iv a m e n t e . 

E s e  m ism o  a ñ o , 1 8 6 4 , p o r  s u  s u g e r e n c ia  s e  p u b l ic ó  e l  
q u e  e s  r e c o n o c id o  c o m o  e l  p r im e r  c ó d ig o  s a n i t a r io  d e  
la  In d ia , “S u g e r e n c ia s  r e la t iv a s  a  la s  o b ra s  s a n i t a r ia s  n e -
c e s a r ia s  p a ra  la  m e jo ra  d e  la s  e s t a c io n e s  in d ia s "4 -6   d e  s u  
a u t o r ía , e n  c o la b o r a c ió n  c o n  lo s  D r e s . S u t h e r la n d , F a r r  
y  S i r  R o b e r t  R a w lin s o n .

L a s  p r in c ip a le s  s u g e r e n c ia s  h e c h a s  e n  m a t e r ia  r u r a l  s e  
c e n t r a r o n  e n  e l  s a n e a m ie n t o : e l  a d e c u a d o  m a n e jo  d e  
e x c r e t a s , la  in c o r p o r a c ió n  d e  a lc a n t a r i l la d o  y  t u b e r ía s  
p a r a  a b a s t e c e r  d e  a g u a  n o  s o la m e n t e  s u fi c ie n t e  s in o  
t a m b ié n  p u r a  a  la s  c o m u n id a d e s  m á s  a le ja d a s  d e  la s  
g r a n d e s  c iu d a d e s , lo g r á n d o s e  a lg u n o s  a v a n c e s 4 ,6 . 

S e  im p le m e n t ó  u n  s i s t e m a  d e  m a n e jo  d e  e x c r e t a s  m á s  
e fi c ie n t e  q u e  m e jo r ó  la  s a n id a d  d e l  e n t o r n o  y  e v i t ó ,  
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m á s  q u e  a n t e s , la  c o n t a m in a c ió n  d e l  a g u a  p u r a . N ig h -
t in g a le  d e n u n c ió  la  s i t u a c ió n  d e  la s  c iu d a d e s  m á s  im -
p o r t a n t e s  d e  la  In d ia  c o n s t a n t e m e n t e , s e g ú n  la  c u a l  e n  
C a lc u t a  h a b ía  a lc a n t a r i l la d o , p e r o  n o  a g u a ; e n  B o m b a y  
h a b ía  a g u a  p e r o  n o  d r e n a je , y  e n  M a d r á s  n o  h a b ía  n i  lo  
u n o , n i  lo  o t r o 4 ,8 .

S u  d ia g n ó s t ic o  e n  e s t a  m a t e r ia , h e c h o  e n t r e  1 8 7 3  y  
1 8 7 4 , c o n  e l  q u e  p r o n o s t ic a b a  la  e x is t e n c ia  d e  f u t u r a s  
e p id e m ia s  y  h a m b r u n a s , f u e  t a c h a d o  p o r  m é d ic o s , p o -
l í t i c o s  y  m i l i t a r e s  c o m o  “la  o b s e s ió n  d e  u n a  m u je r  p o r  
l l e n a r  d e  t u b e r ía s  a  la  In d ia .”8 . E l  t ie m p o  le  d a r ía  la  r a z ó n . 
E n t r e  1 8 7 7  y  1 8 7 8  s e  p r e s e n t ó  u n a  g r a n  h a m b r u n a  e n  
la s  p r e s id e n c ia s  d e  B o m b a y  y  M a d r á s , d e r iv a d a  n o  s o lo  
d e  la  d e fi c ie n c ia  e n  e l  r ie g o  y  p o r  e l lo  la  in c a p a c id a d  
p a r a  p r o d u c i r  lo s  a l im e n t o s , s in o  t a m b ié n  p o r  la  in -
c a p a c id a d  d e l  g o b ie r n o  p a r a  t r a n s p o r t a r  e s t o s  h a s t a  
a q u e l la  r e g ió n 4 ,5 . 

S e  c r e ó , s o lo  e n t o n c e s , u n  c o m it é  p a r a  e n c o n t r a r  u n a  
m a n e r a  d e  p r e v e n i r  la  h a m b r u n a  e n  e l  f u t u r o  m e d ia n -
t e  la  c o n s t r u c c ió n  d e  o b r a s  d e  r ie g o , p id ie n d o  n u e v a -
m e n t e  y  s ig u ie n d o , a h o r a  s í , s u  c o n s e jo . 

E n  1 8 7 8 , a l  h a b la r  s o b r e  e s t a  s i t u a c ió n , a fi rm ó : “N o  n o s  
im p o r t a  e l  p u e b lo  d e  la  In d ia  (...) ¿D e  q u é  o t ra  m a n e ra  s e  
p u e d e n  e x p l i c a r  lo s  h e c h o s  q u e  e s t á n  a  p u n t o  d e  d a r s e ?  
E n t r e  c in c o  y  s e i s  m i l lo n e s  h a n  p e r e c id o  (...) e n  e s t a  h a m -
b ru n a  (...). P a ra  n o s o t r o s  s o n  s o lo  g rá fi c a s , c i f ra s  y  p a p e l. 
¿ C ó m o  p o d r e m o s  d a rn o s  c u e n t a  d e  c u á l  e s  la  m is e r ia  d e  
c a d a  u n a  d e  e s a s  “g rá fi c a s ”?  A lm a s  v iv ie n t e s  q u e  le n t a -
m e n t e  m u e r e n  d e  h a m b re .”9 .

H a b ie n d o  a fi rm a d o  m u c h o  t ie m p o  a t r á s  “(...) t o m a -
m o s  s u s  t ie r ra s , s u s  g o b ie r n o s  y  a  s u s  g o b e rn a n t e s  (...) 
¿N o s  h e m o s  p r e o c u p a d o  lo  s u fi c ie n t e  p o r  s u  v id a  d ia r ia , 
o  p o r  s u s  m u e r t e s , c u a n d o  e s t a s  s e  o r ig in a n  p o r  c a u s a s  
q u e  p o d r ía m o s  e l im in a r ? ”  8 . 

S e  p r o c e d ió  a  m e jo r a r  e l  a b a s t e c im ie n t o  d e  a g u a  
p u r a , p r im e r o  a  la s  P r e s id e n c ia s  d e  la  In d ia , y  d e  a h í  
a  la s  c o m u n id a d e s  m á s  a p a r t a d a s  d e  e s t a s  d e  m o d o  
t a l  q u e  e n  p o c o  t ie m p o , e n  1 8 7 1 , C a lc u t a  l le g ó  a  s e r, 
s e g ú n  s e  d i jo , u n a  c iu d a d  c o n  m a y o r  s a n id a d  q u e  M á n -
c h e s t e r. P r e s id e n c ia  e n  la  q u e  a p e n a s  e n  1 8 6 6  h a b ía n  
p e r e c id o  7 .0 0 0  in d io s  p o r  c ó le r a , y  e n  e s e  1 8 7 1  a p e n a s  
lo  h a b ía n  h e c h o  8 0 0  p e r s o n a s . O t r o  e je m p lo  d e l  p r o -
g r e s o  f u e  e l  r e p r e s e n t a d o  p o r  B o m b a y , q u e , a u n q u e  

m á s  le n t a m e n t e , lo g r ó  s e r, s e g ú n  s e  d i jo , la  m e jo r  c iu -
d a d  t r o p ic a l  d e l  m u n d o  p o r  s u  b u e n  s i s t e m a  d e  d r e n a -
je s  y  s a n id a d 4 -6 . 

S u  d e s e o  p o r  h a c e r  d e  la  h ig ie n e  la  “S ie r v a  d e  la  c iv i-
l i z a c ió n ”, le n t a m e n t e  y  d e  p o c o  e n  p o c o  s e  s e g u ía  m a -
t e r ia l i z a n d o  n o  s in  o b s t á c u lo s . H a c ia  1 8 8 9  s e  e m it ió  
la  “L e y  d e  S a n e a m ie n t o  d e  la s  A ld e a s ”4 ,6 , u n  d e s e o  q u e  
a ñ o s  a n t e s  h a b ía  e x p r e s a d o  a  s u s  p r in c ip a le s  a l ia d o s  
e n  la  In d ia . S in  e m b a r g o , n o  t o d a s  la s  c iu d a d e s  la  a t e n -
d ie r o n  p le n a m e n t e . 

S u  p r o p u e s t a  p a r a  la  c o m u n id a d  r u r a l  f u e  d e  n o t a b le  
t r a s c e n d e n c ia  p o r  d iv e r s a s  r a z o n e s . L a  p r im e r a  d e  e l la s  
d e b id o  a  q u e  e m p o d e r ó  a  la  p r o p ia  c o m u n id a d  p a r a  
la  a u t o g e s t ió n  e n  m a t e r ia  s a n i t a r ia . C o n  e s t o , a n t e  la  
in c a p a c id a d  d e  la s  a u t o r id a d e s , la  p r o p ia  c o m u n id a d  
p o d r ía  m e jo r a r  s u s  c o n d ic io n e s  d e  v id a , p r e v ia  f o rm a -
c ió n  e n  p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d  y  p r e v e n c ió n  d e  la s  e n -
fe rm e d a d e s . Id e ó  u n  s i s t e m a  d e  p r o m o t o r e s  s a n i t a r io s , 
q u e  l la m a b a  “M is io n e ro s ”  q u ie n e s , p r e v ia  in s t r u c c ió n , 
p o d r ía n  c o m p a r t i r  la s  n o v e d a d e s  e n  m a t e r ia  s a n i t a r ia  
e n  c a d a  c o m u n id a d , a  t r a v é s  d e  f o l le t o s , m a n u a le s  y  
c o n fe r e n c ia s 1,4 -6 . 

N o  o b s t a n t e , la  e d u c a c ió n  c o m u n it a r ia  n o  s e  l im it a -
r ía  a  t é c n ic a s  b á s ic a s  d e  o b s t e t r ic ia  o  c u id a d o  in f a n t i l ; 
t a m b ié n  a b a r c a r ía  u n a  a m p lia  g a m a  d e  m a t e r ia s  r e la -
c io n a d a s , p o r  e je m p lo , c o n  la  a g r ic u lt u r a ; u n a  e d u c a -
c ió n  p r á c t ic a  p a r a  la  a g r ic u lt u r a  c ie n t ífi c a . R e c o n o c ió  
q u e  “(...) la s  l e y e s  d e  s a lu d  s o lo  p u e d e n  a p l i c a r s e  e fi c a z -
m e n t e  c u a n d o  e x i s t e  u n a  c o o p e ra c ió n  c o rd ia l  e n t r e  q u ie -
n e s  g o b ie r n a n  y  q u ie n e s  s o n  g o b e rn a d o s .”  6 ,7 .

U n  s e g u n d o  p u n t o  p o r  e l  q u e  d e s t a c ó  s u  la b o r  a  f a v o r  
d e  la  c o m u n id a d  r u r a l  f u e  d e b id o  a  q u e  v is ib i l i z ó  a  la  
m u je r  y  p r o m o v ió  e l  c u id a d o  y  la  s a lv a g u a r d a  d e  lo s  n i-
ñ o s . S u  t a r e a  t e n ía  c o m o  fi n a l id a d  v is ib i l i z a r  a  la  m u je r  
q u e , q u iz á  c o m o  e l la  e n  s u  m o m e n t o , h u b ie r a  q u e r id o  
s e r  v i s ib i l i z a d a  d e n t r o  d e  s u  s o c ie d a d . S e  le s  p r e t e n d ía  
f o rm a r  e n  m a t e r ia s  c o m o  o b s t e t r ic ia , c u id a d o s  y  n u -
t r ic ió n  a l  r e c ié n  n a c id o , c o n v i r t ié n d o la s  e n  e l  f a c t o r  d e  
c a m b io  d e n t r o  d e  s u  p r o p ia  c o m u n id a d , c o m o  m o n i-
t o r a s  d e  s a lu d 4 ,6 ,8 .
 
D e s a fo r t u n a d a m e n t e , e s t a s  r e c o m e n d a c io n e s  h e c h a s  
a  lo s  m ie m b ro s  d e  la  C o m is ió n  S a n i t a r ia  d e  la  In d ia , a  
lo s  g o b e r n a d o r e s  y  a l  V i r r e y  d e  la  In d ia  f u e r o n  e n  s u  
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m a y o r  p a r t e  d e s e c h a d a s  o  p o c o  a t e n d id a s , y  t u v ie r o n  
q u e  p a s a r  m u c h o s  a ñ o s  p a r a  q u e  f u e r a n  r e t o m a d a s  d e  
m a n e r a  f o rm a l7 ,8 . N o  o b s t a n t e , c o n  s u  t r a b a jo  s e m b ró  
la  s e m i l la  d e  lo  q u e  e n  e l  f u t u r o  s e  t r a n s fo rm ó  e n  u n a  
e s p e c ia l id a d  d e  n u e s t r a  p r á c t ic a , c o m o  h o y  lo  e s  la  e n -
fe rm e r ía  c o m u n it a r ia , y  p a r t ic u la rm e n t e  la  e n fe rm e r ía  
r u r a l, d e l in e a n d o  lo s  e je s  p o r  lo s  c u a le s  e s t a  d e b ía  c o n -
d u c i r s e . 

E l  s e r  m u je r, e l  n o  s e r  u n a  p o l í t i c a  e n  a c t iv o , o  n o  s e r  
m i l i t a r  o  m é d ic o  f u e r o n  lo s  o b s t á c u lo s  c o n  lo s  q u e  u n a  
y  o t r a  v e z  s e  e n f r e n t ó  e n  s u  v id a .

A  p e s a r  d e  e l lo , s u s  r e c o m e n d a c io n e s  p a r a  e l  m e d io  
r u r a l  r e s u lt a n  d e s t a c a d a s  t a m b ié n  p o r q u e  n o  s o lo  v i s i-
b i l i z ó  e l  p o t e n c ia l  d e  la  c o m u n id a d  p a r a  a u t o g e s t io n a r  
s u  s a lu d , s in o  p o r q u e  t a m b ié n  r e c o n o c ió  y  d e n u n c ió  
la s  in ju s t ic ia s  c o n  la s  q u e  e r a  f r e c u e n t e m e n t e  t r a t a d o  
e l  p u e b lo  in d io 4 ,6 ,8 . S u  d e n u n c ia  f u e  c o n t in u a , f u e  u n a  
d e n u n c ia  p e rm a n e n t e  t a n t o  e n  la  p r e n s a  d e  In g la t e -
r r a  c o m o  e n  la  p r e n s a  d e  la  In d ia . E x c e s o  d e  im p u e s t o s  
a  lo s  c a m p e s in o s , h a m b r e  y  u n a  “m o d e r n a ” e s c la v i t u d  
f u e r o n  lo s  p r in c ip a le s  r e c la m o s . E n  e s t e  s e n t id o , la  la -
b o r  d e  N ig h t in g a le  t r a s c e n d e r á  la  e n fe rm e r ía  y  lo g r a r á , 
p a s a d o  u n  t ie m p o , d a r  s u s  f r u t o s  n i  m á s  n i  m e n o s  q u e  
c o n  la  in d e p e n d e n c ia  d e  la  In d ia , e n  1 9 4 7 4 -7 .

P r im e r o  a p o y ó  la  c r e a c ió n  d e  u n  C o n g r e s o  In d io , a  fi n  
d e  q u e  f u e r a n  lo s  p r o p io s  in d io s  lo s  q u e  s e  g o b e r n a r a n  
a  s í  m is m o s , p a r a  d e s p u é s  a le n t a r  a  d o s  d e  lo s  p r e c u r -
s o r e s  d e  la  In d e p e n d e n c ia  d e  la  In d ia , A l la n  O c t a v ia n  
H u m e  y  W i l l ia m  W e d d e r b u r n  a  c o n c r e t a r  s u  t a r e a 1,4 ,6 .
 

Y  t o d o  e s t o , s in  h a b e r  p is a d o  ja m á s  e n  s u  v id a  la  In d ia . 

H o y  r e c o n o c e m o s  e s t e  t r a b a jo , e s t o s  a n t e c e d e n t e s  
t a n  fi n a m e n t e  a c a b a d o s  p e r o  t a m b ié n  t a n  a c c id e n t a -
d o s , la s  g r a n d e s  c o n t r ib u c io n e s  c o n  la s  c u a le s  F lo r e n c e  
N ig h t in g a le  s e n t ó  la s  b a s e s  d e  e s e  e d ifi c io  h o y  l la m a -
d o  “E n f e rm e r ía  c o m u n i t a r ia ”  y  p a r t ic u la rm e n t e , “E n f e r -
m e r ía  r u ra l”, y  e x t e n d e m o s  n u e s t r o  r e c o n o c im ie n t o  a  
la s  c o le g a s , y  lo s  c o le g a s  q u e  d e s d e  e l  m e d io  r u r a l  d e  
n u e s t r a  A m é r ic a  t r a b a ja n  p o r  m e jo r a r  n o  s o lo  la  s a lu d , 
s in o  t a m b ié n  la s  c o n d ic io n e s  d e  v id a  d e  t o d a s , d e  t o -
d o s  q u ie n e s  a l l í  c o e x is t e n . M u c h a s  g r a c ia s . 
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¡¡Te invitamos a publicar con nosotros!!
L a  R e v i s t a  C u iD a r ,  e s  u n a  p u b l i c a c ió n  d ig i t a l  c u a t r im e s t r a l ,   
q u e  t i e n e  c o m o  fi n a l id a d  im p u l s a r  y  f o m e n t a r  l a  d i v u lg a c ió n  

d e l  c o n o c im ie n t o  c u l t u r a l  y  c i e n t ífi c o  e n  e n f e rm e r ía .

L a s  s e c c io n e s  q u e  c o n fo rm a n  e s t a  r e v is t a  s o n :

•  E d i t o r i a l :  S o lo  p o r  in v i t a c ió n . 
•  A r t í c u l o s  o r i g i n a l e s  d e  i n v e s t i g a c i ó n :  S o n  p r o d u c t o  d e  p r o y e c t o s  d e  
in v e s t ig a c ió n  o  in fo rm e  d e  r e s u lt a d o s  q u e  a g r e g a n  v a lo r  c u lt u r a l  o  c ie n t ífi c o  a l  
á r e a  d e  e n fe rm e r ía .
•  T r a b a j o  c o l e g i a d o  y  g r e m i a l :  S o n  te x to s  q u e  d e s c r ib e n  la s  a c t iv id a d e s  m á s  
s o b re s a lie n te s , a s í  c o m o  lo s  lo g r o s  d e l  t r a b a jo  c o le g ia d o  d e l  C O P E E M .
•  E v i d e n c i a s  E x i t o s a s :  Te x to s  d e r iv a d o s  d e  la  e x p e r ie n c ia  p ro fe s io n a l, e n  lo s  q u e  s e  
d e s c r ib e n  la s  v iv e n c ia s  o  h a z a ñ a s  d e n t ro  d e l á r e a  la b o r a l q u e  a p o r t e n  e v id e n c ia s  d e  
lo s  lo g ro s  d e l g r e m io  d e  e n fe rm e r ía .
•  M i s c e l á n e a :  S o n  e n s a y o s  l ib r e s  d e  a n á l i s i s  c r í t i c o  s o b r e  la  e x p e r ie n c ia  p r o fe -
s io n a l  e n  c u a lq u ie r  c o n t e x t o  o  v iv e n c ia s  a c a d é m ic a s .
•  R e fl e x i o n e s  d e l  a y e r  y  P r o s p e c t i v a :  E s c r i t o s  d e  c o r t e  h is t ó r ic o  o  s o c ia l, q u e  
m u e s t r e n  lo s  d e s a f ío s  s u p e r a d o s  o  p o r  s u p e r a r  e n  lo s  d i f e r e n t e s  c o n t e x t o s  p r o fe -
s io n a le s  d e  e n fe rm e r ía . 
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